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Portada Villa Clara De Cuba Del Mundo Cultura Deporte Opinion

sexeando

Los vellos que le sobran a la belleza

Lo de menos es lo que sobra o falta sobre nuestra piel, si antes no determinamos los
modos (e imagenes) que nos hacen felices.

—
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(Foto tomada de Internet)

& Liena Maria Nieves @ Visto: 4282 ® 06 Noviembre 2017

& liena@vanguardia.cu f lienamaria.nievesportal

Con 11 afios ciertas cosas no se comprenden o, en todo caso, no se interpretan al pie de la letra. El
asunto es que una gran amiga de mi familia estaba por mudarse definitivamente al extranjero, y lo que
mas repetia era su sueno de tener suficiente plata para «una sesidon completa de laser que no le dejara
un pelo en todo el cuerpo». Del car..., pensaba yo, pues mi suposicion incluia al cabello, las cejas y las
pestafias como potenciales «derribados» por una terapia que me sonaba mas a ficcidon que a deseo
|6gico para cualquier mujer.

Y paso el tiempo y paso, y un dia llegé la carta. Nada de saludos ni de preguntar por mi: «Ay Juany, Si
me ves: ni un solo pelito. Se acabaron los cerquillos en los muslos y el agua oxigenada para el bozo.
iHasta me pongo bikinis sin tener que “podarme”! Mi amiga, soy una mujer nueva». El sobre incluia una
foto en la que, efectivamente, se le veia radiante y, ademas, con la mejor melena que le conoci en su
vida. Mi mama reia por lo bajo. Yo, confundida a mas no dar. «;Tiene pelo o no? ;Cual se quit6? ;Qué
tiene que ver...? Aaaahhhhh».

Entraba entonces en mis 13 con la firme suposicion de que lo que no es bueno en el primer mundo,
mucho menos aplica para el tercero. Recuerdo, incluso, que dedicamos varias jornadas de la «Casa de
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estudios» — jqué pillos nos sentiamos entonces!— a discutir sobre el tema. Todos tenian una hermana
mayor, o una tia moderna, o un amigo deportista que se deshizo del vello prescindible, ubicado,
invariablemente, en la zona pubica.

Para colmo, las evidencias explicitas de la pubertad implican muy poco de estimable, dado que lo que
sobra en esos anos es el acnéy el hambre de aceptacion. Y asi, discretos y desinhibidos se lanzaron,
por igual, al plan de «anifarse» en nombre de una tendencia expansiva, aunque en ese momento no
pudiésemos suponer que habia llegado para echar raices. Lampinos del mundo, junios!

Sin embargo, el vuelo del asunto supera las posibilidades reales de un pais subdesarrollado. Los
productos empleados en las depilaciones —ya sean de cuerpo entero o localizadas en zonas especificas
— resultan cualquier cosa menos baratos, e incluso, quien los pudiese pagar, tampoco tiene acceso a
salones idéneos con personal especializado.

Damarys Rios y su esposo, espirituanos y padres de dos hijas, ya pasaron por la primera sesion. En este
caso, los mas arrasados resultaron sus bolsillos.

«Tenemos familia en La Habana y alla si hay algunos salones particulares, con todas los
requerimientos de climatizacién, instrumental, especialistas y productos para realizar este proceso. De
hecho, en su catdlogo muestran varias opciones: depilacion con cera, con crema, por micro abrasion.
Cuando la nifla mayor cumplié los 15 nos dijo que el regalo que queria era realizarse la depilacién
completa, para no tener que estarse preocupando por el afeitado de las piernas, etc., y la mas chiquita,
que ya tiene 14, también pidié lo mismo.

«Los tiempos cambian y la juventud piensa diferente. Ademas, si en el mundo desarrollado se lo hacen
casi todos, es sefal de que los riesgos son minimos. En mi época y en la de mi madre se vivia la teoria
de que la abundancia de vello era el sinénimo de la fertilidad y la madurez sexual, y ahora ni las
hembras ni los varones quieren saber de eso».

Aleidmy Suarez es de los que multarian a los que aun mantienen un estilo «crudo».
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«Fijese en las obras clasicas de las artes plasticas, y vera que los pintores y escultores practicamente
anulaban el vello pubico. Si no es ni estético ni higiénico, no deberia mantenerse, pero esa decision pasa
por muchos filtros, como el cultural y el familiar. Yo no critico a nadie porque cada cual hace con su
vida lo que le plazca, pero si puedo decidir, elegiria a una mujer que, como yo, se rasure completamente,
y de no ser asi, trataria de hacerle comprender las ventajas de hacerlo».

—0O sea, que estarias dispuesto a presionar a tu pareja para que se ajuste a tu ideal de belleza.

—No le llamaria presién al intento de ayudar a alguien a verse mas sexi, ya que no todos los hombres
son comunicativos ni expresan con sinceridad lo que sienten. Tanto el vello pubico en los dos sexos,
como los varones con las piernas, el pecho y la espalda llenos de pelo, nos acercan a un estado
primitivo que, a estas alturas de la civilizacion, no tienen por qué conservarse. A mi, sinceramente, me
resulta repulsivo.

Hablame de «pelos» y te diré como eres

En este punto de la lectura, muchos pensaran que alguien se propuso prenderle fuego a cada «monte de
Venus» del mundo. Sex appeal y erotismo apartes, lo cierto es que el rasurado o depilacién constituyen
alternativas cada vez mas normalizadas y reproducidas entre los jovenes, cuya principal ansiedad al
respecto se limita a asegurarse una buena crema depiladora, cera 0 maquina de afeitar.

Abundan las barbas, aunque los pechos semejen piezas de piedra lisa, y nosotras ni siquiera nos
permitimos que la pelusilla sobre los brazos delate un «clasicismo» no siempre bien mirado. Los menos
radicales se inclinan por recortar el vello sobresaliente, pero la tendencia apunta a que seran inflexibles
en lo concerniente al pubis: cero, nada, limpios y planos como recién nacidos.
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Sin embargo, la eliminacion total del vello implica que vulneremos, peligrosamente, una de las zonas
mas sensibles del cuerpo. El pelo no crece en dicha area por puro azar: la proteccion contra
microorganismos bacterianos—al actuar como barrera natural—, el mantenimiento del Ph adecuado de
la piel y la regulacion de la temperatura de los érganos genitales, conforman algunas de las funciones
basicas que quedan anuladas tras el afeitado. Por tanto, las infecciones cutaneas no resultan
excepciones, sino efectos directos de las pequenas heridas que abren las puertas de nuestro cuerpo a
toda clase de organismos invasores.
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De hecho, la friccion continua durante el coito resulta mas arriesgada para quienes se rasuran, pues los
llamados «cafnones» pueden lacerar la piel del otro, exponiéndolo al contagio a través de particulas de
sangre y/o liquido seminal. Es decir, ni siquiera el conddn garantiza al 100% la proteccion contra las ITS
(Infecciones de Transmision Sexual), dado que, tanto el afeitado como la depilacién, dilatan los poros
pubianos. Por supuesto, con la higiene y el cuidado necesarios, las amenazas disminuyen.

Maura Pena, por ejemplo, se rasura desde los 16, cuando tuvo su primera relacion sexual. En 12 afos no
ha sufrido ningun contratiempo por esta razén, «porque como mismo me preocupo por buscar el
champu idéneo, intento tener a mano los productos que necesito para mantener mi salud genital. Me
afeito por un interés estético y erotico, y para ello compro la maquina Gillette Venus, que es especifica
para mujeres. Es verdad que cuesta mas cara y que la encuentras solo a veces y en la candonga, pero te
aseguro que ni hiere ni irrita la piel.

«Lo que sucede es que muchas personas quieren afeitarse el vello pubico sin asumir la responsabilidad
necesaria, y por eso escuchas disparates del tipo de que usan yodo povidona o metronidazol mezclado
con limén para secar un foliculo inflamado. Con los adolescentes el problema resulta peor, porque lo
mismo se rasuran cinco con una sola maquina de pelar, que intentan hacerse disefos utilizando
cuchillasy tijeras empleadas para cualquier otra cosa.

«Aunqgue sea un asunto intimo, los padres deberian estar atentos. Quien vea los casos que he tenido que
tratar en mi trabajo como enfermera, me daria la razén. Sin embargo, cuando se trata de esta clase de
infecciones, solo la minoria acude al médico».

La Dra. Rosario Garcia Salazar, integrante de la Fundacion Mexicana para la Dermatologia (FMD),
expone que los estimados de las organizaciones médicas regionales establecen que mas del 60% de las
mujeres que se depilan han padecido algun tipo de complicacion en su salud. El Virus del Papiloma
Humano (VPH) resalta entre los mds contagiosos, pues se considera que el 80% de la poblacion
mundial sexualmente activa, ha estado o estara expuesta a dicha enfermedad.
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Sin embargo, de acuerdo a varios estudios
realizados en Estados Unidos, Reino Unido y otras
naciones europeas, los hinchas pro-depilacion
aluden a la cuestién higiénica, y no a la estética,
como principal razén de peso: «el pelo guarda la
humedad y provoca hongos»; «el vello pubico
puede causar dermatitis cuando las temperaturas
son muy altas»; «quienes se rasuran no padecen
de mal olor». Patrafnas. La ciencia alega
exactamente lo contrario.

Luisa Dillner, dermatdloga inglesa especializada
en salud genital, considera, de hecho, que la
depilacion deja al pubis «indefenso».

«Los doctores no piensan que tenga ningun
beneficio para la salud. Hace que la presencia de
piojos sea menos probable, pero aumenta el riesgo
de infecciones por los pequeios cortes que se
producen en el area pubica. (...)Tu pubis es un
asunto tuyo. Pero el vello pubico esta ahi por una
razon: para proteger tus genitales de fricciones e
infecciones. Es mas higiénico no afeitartelo».

La decision, no obstante, recae en cada uno de
nosotros. Pesa lo que nos atrae, lo que nos

«enciende», lo que nos acerca a lo demas, pero
pesa, asimismo, la deuda con nuestra salud. A
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Consejitos:

Los dermatdlogos sugieren que no se
debe utilizar una misma hoja de afeitar
para distintas partes del cuerpo, pues en
caso de que se desarrolle alguna
infeccion, podria extenderse de manera
masiva.

Si utilizan maquinas eléctricas de afeitar,
deben estar limpias y realizar cortes
suaves, para evitar que hale los vellos y
presione la piel.

Antes de depilarse se recomienda tomar
un bano tibio, ya que los foliculos estaran
mas blandos y ello facilitara el proceso,
que debe hacerse en la misma direccion
en que crece el pelo, con lo cual se
evitaran abrasiones.

Las cuchillas de afeitar nunca deben
prestarse.

Ante senales de irritacion,
enrojecimiento, inflamacion y dolor en la
zona pubica, se recomienda acudir
inmediatamente a los servicios médicos.
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gustarle a otros ofrendamos, incluso, mas tiempo |

y esfuerzo que el que dedicamos a la oportunidad

de estar satisfechos con nosotros mismos. Lo de menos es lo que sobra o falta sobre nuestra piel, si
antes no determinamos los modos —e imagenes— que nos hacen felices.

Contenido relacionado

Contratiempos con la basura
® 25 Agosto 2017

Nuevos acosos para nuevos tiempos
® 04 Agosto 2017

Los hijos rotos
® 05 Marzo 2017

;Como tres en un zapato?
® 07 Noviembre 2016

Amor bonito, para vivir la vida
@ 14 Julio 2016

®, Comentar - (6)

Lenier
Viernes, 19 Enero 2018 11:26

Hay quienes se depilan las piernas pq sino se le ponen igual que a Shubaka. Eso es a gusto. Los que se dejan la barba se parecen Mohamed
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o a algun taliban

Reynaldo
Lunes, 27 Noviembre 2017 15:09

Saludos
Concuerdo con su comentario, pero de que los cabellos en ciertas partes del cuerpo han dejado de ser populares eso si, hay quien dice que
no es sexi y otras que da mal olor y aspecto, se que son cosas de la actualidad, pero que hacer entonces.

Dainel
Jueves, 23 Noviembre 2017 15:41

Por favor solo necesito obtener la edicion del sabado 7 de febrero de 2004
Si alguien sabe coma ac
ceder a dicha informacion, lo agradeceria

joelyu
Lunes, 13 Noviembre 2017 09:10

Muy elocuente su trabajo,felicitaciones!! Es verdad que los tiempos cambian y junto a el las costumbres,modas y hasta conceptos. Me
sonrrei cuando lei la parte de las personas que tienen o se dejan sus bellos se acercan al mundo primitivo.... yo soy un primitivo.Lo de la
higiene y belleza es desde el punto de vista que se tome,o sea es la perspectiva de los que aplican ir en contra de lo natural,o sea la tenecia
de bellos corporal, de todas formas para gusto se hicieron los colores, y bienvenida la moda.Veremos que nos depara el futuro.Gracias.

peDRi Mdez
Sédbado, 11 Noviembre 2017 11:31

muy interesante este articulo, me gusta, pero no me gusta depilarme mi cuerpo excepto mi barba y a veces, pqg me encanta tener barba

Juan Antonio Hernandez Caraballo
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Jueves, 19 Octubre 2017 12:30

Para los jévenes que hoy buscan la mayor belleza en depilarse les propngo leer esta poesia, y recomiendo a las damas bellas que lean estos
versos de Regino E Boti, que lo analicen bien, que aunque es una poesia publicada en 1913, tiene tremendo valor literario y es la expresion de
una época modernista contemporaneo de Agustin Acosta y Pobeda, con mucha influencia anterior de José Marti y Julian del casal, y podria
decirse también de Rubén Dario. Poesia con frases algo rebuscada, pero la considero una joya de la Literatura Cubana del Siglo XX

ANACRONISMO ESTETICO
Por Regino E. Boti.

Mi belleza es la belleza de las clasicas volutas,

La que tiene los contornos curvilineos de las frutas,

La cadera dura y amplia, alto el pecho y breve el pie.
Mi belleza es la estatuaria, es la Hembra, es la Varona,
De arrogantes y turgentes morbideces de Pomona

Y flexibles movimientos voluptuosos de Fryné.

Mi ideal no es de mi tiempo: yo no adoro en la femina

Que es mufieca por lo gracil de cuerpo de menina,

Por sus trajes, sombreros, sus perfumes y su andar.
¢Donde esta la eterna Euritmia, donde esta la sacra Forma,
Que a la Lira hizo querellas y en el Paros vacié Normas
Tan armoénicas y exactas como el ritmo de la mar?

No es la Moda con sus trajes esplendentes la que imprime
Una pauta a los encantos que tortura y que comprime

Para transformar la Forma bendecida del creador.

La belleza esta en las carnes impecables, sin un nudo

En las venas; en la Hostia consagrada del desnudo,

Que es la Fuerza y la energia, la Nostalgia y el Amor.

Mis visiones tienen sobrias lineas griegas por modelos;
Porque en Fidias y en Scopas estan todos mis anhelos
De una adoracién pagana por el Arte y la Mujer.

La mujer de muslos recios, ancho torso, cuello fuerte,
Vientre efébico que brinda los belefios de la Muerte
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Porque sabe infundir Vida con su sangre a un nuevo Ser.

Sus cinceles son la Madre, la vitalmente inunda

Con sus pomas conmovidas de la savia fecunda

La impotencia originaria de exhausta Humanidad.

Porque esos dos Maestros esta en sintesis la obra;

Y en sus marmoles la carne, porque es buena, vuelos cobra
Y se encumbra como un nimbo de Alegria y de Bondad.

Mi belleza es la belleza de los inclitos Museos,

De las viejas esculturas y ultrajados camafeos,

Pues en ella esta la Vida sefialando el Porvenir.

Es el Halito del Cosmos, es el Besoy es el Germen

Lo que encierran esos Signos que en los marmoles se aduermen
Esperando el vital fiat que los haga resurgir.

Mi belleza es la belleza de las clésicas volutas,

La que tiene los contornos curvilineos de las frutas,

La cadera dura y amplia, alto el pecho y breve el pie.
Mi belleza es la estatuaria, es la Hembra, es la Varona,
De arrogantes y turgentes morbideces de Pomona

Y flexibles movimientos voluptuosos de Fryné.

aoke

Lo que no sabes sobre la sifilis
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Los efectos de esta enfermedad, a mediano y corto plazo, pueden ser demoledores para
los pacientes y su descendencia.

Lo que no sabes sobre la sifilis

Vamo a pelearnos un ratico.... jy ya veremos!
Dados de alta tres de los nifios lesionados en las parrandas de Remedios
Ni para sufrir, ni para callar

Continuan hospitalizados 15 de los lesionados en las parrandas de Remedios

Sexeando

Alexeis dijo:

Las segundas parte nunca han sido buenas en mi criterio personal porque hasta al mas tolerante ante la mas pequefia muestra de
debilidad, error ...

En: Vamo’a pelearnos un ratico.... jy ya veremos!

Lenier dijo:
Hay quienes se depilan las piernas pq sino se le ponen igual que a Shubaka. Eso es a gusto. Los que se dejan la barba se parecen
Mohamedoa ...

En: Los vellos que le sobran a la belleza
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Dantes dijo:
Después que alguien da una segunda oportunidad llegan la 3ra, la 4ta y todo por ahi para alla. Y empiezan a salir unas cosas en ...

En: Vamo’a pelearnos un ratico.... jy ya veremos!

Lo mas visto en Sexeando

Los vellos que le sobran a la belleza
06 Noviembre 2017 @ 4282

Diamantes, rosas y milagros: historias cubanas de amor
25 Septiembre 2017 @ 2189

Los «pitufos» no creen en la gravedad
03 Enero 2018 @ 1966

Vamo a pelearnos un ratico.... jy ya veremos!
04 Febrero 2018 @ 328

Lo que no sabes sobre la sifilis
04 Febrero 2018 @ 231

Publicaciones nacionales

ACN | Cubadebate | Cubahora | Granma | Trabajadores | Juventud Rebelde | Prensa Latina

Periddicos provinciales

Escambray | Cinco de Septiembre | Invasor | Girén | Adelante | Ahora | Guerrillero | La Demajagua | Periodico 26 | Sierra Maestra | Vencerd

Tribuna de La Habana | Mayabeque | E Artemisefio | Victoria
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