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El milagro de la vida

Con la tasa de mortalidad materna en cero y la infantil, hasta el momento, en 2,3 por
cada mil nacidos vivos, Pinar del Rio vuelve a ubicarse en el 2017 entre los territorios

de mejores resultados del pais

Autor: Ronald Suarez Rivas | ronald@granma.cu
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Detras de las cifras, esta el esfuerzo de un gran equipo de trabajo que pone todo su empefio para que cada embarazo
detectado a lo largo de la provincia tenga un final feliz. Foto: Ronald Suarez Rivas

PINAR DEL RiO.-Acurrucada bajo una colcha que la protege del frio perenne de la Unidad de
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Cuidados Intensivos (UCI), Janiyanis Gonzalez aguarda el momento de poder conocer a su hija.

Hasta ahora, solo la ha visto en fotos que le muestran sus familiares. «Es gordita y con bastante
pelo», cuenta con la emocién de madre primeriza que se muere de ganas de abrazar a su bebé.

De momento, sin embargo, ello no es posible. Una trombosis venosa profunda en su pierna derecha
la obliga a permanecer en la terapia, separada de Roselin, su pequefia, quien desde que nacio se
encuentra al cuidado de los médicos y enfermeras de la sala de neonatologia.

Segun el protocolo, asi debe ser por espacio de 40 dias, hasta tener la certeza de que no vaya a
surgir un contratiempo, pero los especialistas aseguran que ninguna de las dos corre peligro.

El doctor Yoan Manuel Alvarez, jefe del centro de atencién al paciente grave del hospital Abel
Santamaria, la principal institucion de salud de Pinar del Rio, explica que con ella ascienden a 78 las
madres ingresadas en la UCl en lo que va del 2017 y, a pesar de que ha habido casos muy
complicados, la mortalidad permanece en cero.

Asi fue también en el 2016, en el 2014, en el 2013, en el 2012...

Detras de las cifras, esta el esfuerzo de un gran equipo de trabajo que pone todo su empefio para
gue cada embarazo detectado a lo largo de la provincia tenga un final feliz.

En el parto de Amaelis Garcia, por ejemplo, participaron tres obstetras, tres neonatdlogos, dos
anestesistas, un cardidlogo y un hematdlogo.

Embarazada de trillizos, con una cardiopatia y una trombopatia, se sabia que el suyo seria un
alumbramiento dificil. Por eso, de antemano, se elabord un protocolo que incluy6 a cada uno de los
especialistas que debian intervenir en la cesarea.

«Aquel dia fue una locura, porque me empezaron las contracciones de repente. Todo fue muy
rapido, pero sali6é bien», cuenta Amaelis, junto a sus tres pequefios.

DE NUEVO ENTRE LOS PRIMEROS

Con la tasa de mortalidad materna en ceroy la infantil, hasta el momento, en 2,3 por cada mil
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nacidos vivos, Pinar del Rio vuelve a ubicarse en el 2017 entre los territorios de mejores resultados
del pais.

Asi ha sido durante los ultimos cinco afios, en los que la provincia ha estado mejorando sus
indicadores continuamente.

Maria Teresa Machin, jefa del Programa Materno Infantil (PAMI) aqui, sefiala que incluso cuatro
municipios (San Luis, San Juan y Martinez, Mantua y Sandino) mantienen la mortalidad en cero.

En el 2015, con una tasa de 3,4 por cada mil nacidos vivos, Vueltabajo habia logrado la cifra mas baja
de su historiay, en el 2016, la rebajé todavia mas: hasta 2,1.

«Este afio, podemos volver a llegar ahi», estima Maria Teresa. No obstante, la tasa de 2,3 que exhibe
el territorio actualmente lo ubican al nivel de naciones altamente desarrolladas.

Para la funcionaria, ello ha sido posible gracias a la labor del programa del médicoy la enfermera de
la familia, a las consultas municipales de genética y al centro provincial de esa especialidad, a la
subdireccion materna infantil del hospital Abel Santamaria -donde tienen lugar el 90 % de los
nacimientos de la provincia-, y al pediatrico Pepe Portilla.

«Existe una relaciéon estrecha entre la atencion primaria de salud y la secundaria», detalla la Jefa del
PAMI, y afiade que entre las medidas adoptadas para la sostenibilidad de los resultados ha estado la
evaluacion del riesgo reproductivo de las mujeres en edad fértil, algo vital para que lleguen al
embarazo en las mejores condiciones, y quienes padezcan enfermedades crdnicas, por ejemplo,
estén compensadas.

GOTAS DE VIDA

Aparte del personal médico, también cientos de madres contribuyen todos los afios desde el
anonimato a preservar los logros del PAMI.

Nuvia Suarez, jefa del banco de leche materna del hospital Abel Santamaria, cuenta que gracias a
ellas se les puede suministrar este importante alimento a todos los bebés que lo necesitan y que no
pueden ser amamantados.
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Es el caso de los hijos de madres que presentan alguna morbilidad, los que ingresan graves en
neonatologia o que han sido sometidos a cirugias, prematuros de muy bajo peso, menos de 1 500
gramos..., detalla la especialista.

Hasta 435 pequerios se beneficiaron, en el 2016, con este gesto altruista y en el 2017 suman 456.

«Al principio el banco trabajaba con las madres hospitalizadas. Pero las mujeres generalmente
paren, y si todo evoluciona bien, se van de alta a las 72 horas o al cuarto o quinto dia.

«Asi que decidimos proyectarnos hacia la comunidad, para captar donantes en las distintas areas de
salud, algo que denominamos “el banco en la calle”», explica Nuvia.

Raida Espinoza y Misleidys Nufiez, son dos de las 1 174 pinarefias que durante el 2017 han aportado
parte de su leche para esta iniciativa.

«Nuestros niflos no consumen toda la que tenemos, asi que donamos la que sobra para los que
estan enfermitos o que sus mamas no tienen», dicen.

Con solo dos dias de nacida, en su cuna de la sala de neonatologia, donde debe permanecer hasta
gue su mama salga de la terapia, Roselin es una de las bebés que hoy se alimenta gracias a la
solidaridad de mujeres como Raida y Misleidys.

Todavia no ha podido sentir el calor de su madre ni sus mimos, pero los médicos y enfermeras que
la rodean desde que vino al mundo, se esmeran para que no le falten los cuidados y el afecto,
cumpliendo la maxima martiana de que los nifios nacen para ser felices.
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Carlos Alberto Felicidades a mi Pinar del Rioy a todos los involucrados en estos Exitos, de los
dijo: cuales me siento parte, Felicidades en Especial a Atencion Primaria, Hosp. Abel
! Santamaria y mi Pediatrico Pepe Portilla, a todos. Feliz Afio Nuevo y Adelante
26 de diciembre de por mas Exitos para Cuba. Un abrazo desde Qatar.
2017
05:45:11

Miguel Angel dijo: Lo de Pinar del Rio es en serio. Cero de mortalidad maternay 2,3 la infantil, es

2 para respetar en cualquier lugar de este planeta, claro, hablamos de los
26 de diciembre de desarrollados, infelizmente conocemos lo que acontece en las naciones mas
2017 pobres, tasas con mas de 100 por mil nacidos vivos. La labor del personal de la
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U6:5 .48 salud y de otros sectores garantiza estos excelentes resultados, con una labor
Responder titanica, lo conocemos perfectamente. El trabajo que efectda el banco de leche

es altruista, conmovedor, magnifico. Solo resta felicitar a Pinar del Rio por

Fidel.

José Luis Granda UNAS PRUEBAS Y UN REPASO, PARA MEDITAR, COMPRENDER MEJOR,
Morejon (P delRio)  AGRADECER Y HACER MAS POR CUBA... Estos son logros hermosos, productos
dijo: del humanismoy de la creciente obra cultural, econdmica y social de la
’ Revolucién SOCIALISTA con Fidel, Raul y con un UNICO Partido, el PARTIDO
26 de diciembre de COMUNISTA DE CUBA, GARANTIA SEGURA DE QUE CUBA SEGUIRA CRECIENDO.
3091_722.34 Ademas la esperanza de vida es de aproximadamente 79 afios (vida digna,
S— culta y saludable). LOS PINARENOS COMO PROMEDIO VIVIMOS 26 ANOS MAS
QUE ANTES DE LA REVOLUCION. EN PINAR DEL RiO, ANTES DE 1959 (ANTES DE
LA REVOLUCION), con el “PLURIPARTIDISMO” Y EL FEUDO CAPITALISMO
DICTATORIAL DE LA BURGUESIA CUBANA Y LA DOMINACION
NORTEAMERICANA, la mortalidad infantil era de 60,5 por cada mil nacidos
vivos y la esperanza de vida era de 53 afios. PINAR ANTES DE 1959 (ANTES DE
LA REVOLUCION). ALGUNOS DATOS. La esperanza de vida era de 53 afos. (VIDA
DE MISERIA, CRUELDAD, DESPOJO...). La mortalidad infantil era de 60,5 por
cada mil nacidos vivos. Los servicios de salud eran pésimos al no existir las
instalaciones hospitalarias, ni los medios requeridos para satisfacer las
necesidades de la poblacion. El presupuesto de salud era de 2,8 millones de
pesos. Sélo existian 16 unidades asistenciales mal atendidas y un centenar de
consultas privadas y No existia Escuela de Medicina. (HOY HAY 626
CONSULTORIOS, 6 HOGAR MATERNO, 16 CASAS DE ABUELOS, 1 HOGAR DE
ANCIANO, 25 SALAS DE REHABILITACION Y 105 FARMACIAS COMUNITARIAS).
S6lo habia 248 médicos, (HOY HAY 4 784), 35 estomatologos (HOY HAY 759) y 50
enfermeros (HOY HAY 5 492). ADEMAS HOY SE CUENTA CON UNA Universidad
Are you a developer? Try out the HTML to PDF API|
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de Ciencias Médicas con una matricula con mas de 4 600 estudiantes.
Proliferaban el parasitismo, el raquitismo, la poliomielitis y la tuberculosis.
(HOY ESTO NO EXISTE) Se producia una gran mortalidad infantil antes del afio
de nacido, en su mayoria de enfermedades evitables y curables como la
gastroenteritis. Solo existian farmacias particulares en los pueblos, donde la
mayoria de los que laboraban como farmacéuticos no poseian la calificacién
requerida. Se contaba solo con dos consultas privadas de optometria y era
necesario enviar a La Habana las remisiones para la confeccién de los
espejuelos. (UNA PRUEBA MAS DE LO QUE TENIAMOS EN EL CAPITALISMO Y DE
LAS VICTORIAS DE CUBA SOCIALISTA)

José Luis Granda UNAS PRUEBAS Y UN REPASO, PARA MEDITAR, COMPRENDER MEJOR,

Morejon (P del Rio)  AGRADECER Y HACER MAS POR CUBA... Estos son logros hermosos, productos

d'Jo; del humanismo y de la creciente obra cultural, econémica y social de la
Revolucién SOCIALISTA con Fidel, Raul y con un UNICO Partido, el PARTIDO

26 de diciembre de COMUNISTA DE CUBA, GARANTIA SEGURA DE QUE CUBA SEGUIRA CRECIENDO.

(2)(3_744_53 Ademas la esperanza de vida es de aproximadamente 79 afios (vida digna,

— culta y saludable). LOS PINARENOS COMO PROMEDIO VIVIMOS 26 ANOS MAS

QUE ANTES DE LA REVOLUCION. EN PINAR DEL RIO, ANTES DE 1959 (ANTES DE
LA REVOLUCION), con el “PLURIPARTIDISMO” Y EL FEUDO CAPITALISMO
DICTATORIAL DE LA BURGUESIA CUBANA Y LA DOMINACION
NORTEAMERICANA, la mortalidad infantil era de 60,5 por cada mil nacidos
vivos y la esperanza de vida era de 53 afios. PINAR ANTES DE 1959 (ANTES DE
LA REVOLUCION). ALGUNOS DATOS. La esperanza de vida era de 53 afios. (VIDA
DE MISERIA, CRUELDAD, DESPQJO...). La mortalidad infantil era de 60,5 por
cada mil nacidos vivos. Los servicios de salud eran pésimos al no existir las
instalaciones hospitalarias, ni los medios requeridos para satisfacer las
necesidades de |la poblacion. El presupuesto de salud era de 2,8 millones de
pesos. Solo existian 16 unidades asistenciales mal atendidas y un centenar de
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consultas privadas y No existia Escuela de Medicina. (HOY HAY 626
CONSULTORIOS, 6 HOGAR MATERNO, 16 CASAS DE ABUELOS, 1 HOGAR DE
ANCIANO, 25 SALAS DE REHABILITACION Y 105 FARMACIAS COMUNITARIAS).
S6lo habia 248 médicos, (HOY HAY 4 784), 35 estomatologos (HOY HAY 759) y 50
enfermeros (HOY HAY 5 492). ADEMAS HOY SE CUENTA CON UNA Universidad
de Ciencias Médicas con una matricula con mas de 4 600 estudiantes.
Proliferaban el parasitismo, el raquitismo, la poliomielitis y la tuberculosis.
(HOY ESTO NO EXISTE) Se producia una gran mortalidad infantil antes del afio
de nacido, en su mayoria de enfermedades evitables y curables como la
gastroenteritis. Solo existian farmacias particulares en los pueblos, donde la
mayoria de los que laboraban como farmacéuticos no poseian la calificacion
requerida. Se contaba solo con dos consultas privadas de optometria y era
necesario enviar a La Habana las remisiones para la confeccién de los
espejuelos. (UNA PRUEBA MAS DE LO QUE TENIAMOS EN EL CAPITALISMO Y DE
LAS VICTORIAS DE CUBA SOCIALISTA)

Juan Victor Mis felicitaciones al personal médicoy profesional que labora en este hospital
Capufay Paz dijo: de Pinar del Rio, que sé, tienen un gran espiritu humano, elemento importante
> en todos sus profesionales médicos y no médicos. Es el milagro de la
;g de diciembre de revolucion, por esa razon siempre defendemos a Cuba frente al bloqueoy la
17

13:12:11 agresiéon. Un abrazo para todos y viva la revolucién, Viva Cuba.

« Anterior 2 Proxima »
]
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