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hay otro

motivo por el cual asistir, lo antes posible, y no es +Vistas ultimos 7 dias
precisamente el estar enfermo. Se trata de la llegada del En la osteoporosis, ;solo la
embarazo. edad cuenta?

En estos casos la Atencion Primaria de Salud (APS) desempefia La otra técnica del Balletde
un rol vital, y para conocer los pormenores al respecto cuento Camaguey

con los saberes de una de las médicas de la familia de mas Atrapan tiburdon de una especie
afios de experiencia en esta ciudad, la Doctora Alina Maria de 80 millones de afios
Leon de la Torre, especialista de ler.y 2do. grados en Medicina Publica Gaceta Oficial
General Integral (MGI), Profesora Auxiliar y Master en Atencion T_ijjfi_c_a_dones para agentes
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Integral a la Mujer, del consultorio numero 11, perteneciente a

la policlinica Ignacio Agramonte, de esta ciudad. Nombra Asamblea Provincial
vicepresidente para el Organo

—:Cuando una gestante debe dirigirse a su médico de de la Administracion

familia? Concurso de fotografia de
naturaleza

—En cuanto sospeche de su estado. Decimos que la captacion

ha sido oportuna si ocurre antes de las 12 semanas de Un dia para celebrar (+ Galeria

. : y Videos)
embarazo. Este paso es muy importante si tenemos en cuenta
que la primera valoracion genética se realiza en ese tiempo, o
sea, hacem9§ una.hlstorla clinica qu.e reﬂeje’c.afia detalle de Archivo
ellay la familia, e igual toda una serie de analisis
complementarios, incluso, si la mujer pasa de los 35 afios de 4 < 10217 > #
edad se anade el lipidograma y un electrocardiograma. Del Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
resultado de todos esos estudios se derivan otros pasos a 1
>esulr. 2 3 4 5 6 7 8
—¢Es chequeada solo por el médico de la familia? 9 10 11 12 13 14 15
—En esa primera consulta o de captacion como la llamamos, si. 16 17 18 19 1) 21 22
—Quiere decir que también es valorada por otros 23 24 25 26 27 28 29
especialistas... 30 31

—Si, a los 15 dias de esa primera consulta es evaluada por un
clinico o pediatra, de acuerdo con su edad, el obstetra, un
psicologo, el especialista en nutricion, un estomatélogo y el

trabajador social.
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“Si de estos estudios sobresale una incompetencia cervical
también conocida como cuello uterino incompetente, que
consiste en la incapacidad del cuello (abertura) del Utero para
permanecer cerrado hasta el final del embarazo, se le orienta
una cervicometria y son adoptadas las medidas pertinentes”.

—:Continua bajo la observancia de
ese equipo?

—Al cumplir las 18 semanas la
consultamos nosotros, lo que
repetimos a las 22 semanas. En
estas dos consultas son orientados
ultrasonidos, otros examenes, la

' vacunacion antitetanica en caso de

. corresponderle y con vigilancia
‘epidemiologica, y si fuera un
~embarazo gemelar es remitida al
hogar materno a las 20 semanas
‘hasta las 34, momento en que es

- enviada al hospital materno infantil
Ana Betancourt, aunque aclaro, este
procedimiento o programa es valido
Ipara todos los casos del pais.

“También es remitida al hogar materno si en el chequeo se
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diagnostica algun problema como la placenta previa, y de
detectarse que es oclusiva total es hospitalizada en el
Materno” desde su diagnostico hasta el parto”.

—:Vuelve a ser valorada por el equipo de especialistas o no?

—Por supuesto. A las 26 semanas de gestacion y el obstetra la
revisa con el espéculo, vuelve a ser chequeada mediante
analisis complementarios, mas urocultivo y ya en esta etapa la
psicoprofilaxis ocupa un espacio muy importante, se le orienta
acerca de la puericultura prenatal y sobre lo relacionado con el
programa de maternidad y la paternidad consciente.

“En este periodo son aplicadas todas las medidas si asoma
siquiera algun tipo de peligro, como de posible prematuridad u
otro”.

—;Cuando volveria a ser consultada?

—A las 30 semanas por el MGl y ocasidon en que orientamos
como seria el patron contractil, para que la futura madre
conozca cOMo van a ser sus contracciones, esas que son sin
dolor, cuantas y en qué tiempo. Ademas, evaluamos los
resultados de los examenes complementarios indicados...

—Al referirnos a las treinta y tantas semanas sentimos que se
acerca el momento del parto, ;como funcionan estas

consultas?
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—A las 32 semanas la gestante es chequeada por nosotros y
por el especialista en Ginecobstetricia. Abordamos los
sintomas y todo lo vinculado con el momento del parto, si es
trabajadora recibe la documentacion para su licencia de
maternidad y siempre, ante un problema, el propdsito radica
en resolverlo de inmediato.

—:Quedarian algunas consultas con el médico de la familia?

—Si, a las 36 semanas en que seguimos con el tema de los
sintomas y el parto, y hacemos hincapié en la importancia de la
lactancia materna y cuidados del puerperio. Dos semanas
después, a las 38, la remitimos a la consulta de pre ingreso, se
le indican los examenes de hemoglobina y comenzamos a
darle protagonismo a todo lo relacionado con el cuidado del
recién nacido.

—:Y mas proxima al parto?

—A las 40 semanas es vista por el obstetra, quien le realiza las
pruebas de bienestar fetal.

—Llegamos a la consulta numero diez y no hablamos de
medicamentos como es costumbre en este espacio, pero
:quiere usted mencionar alguno con caracter preventivo?

—Es importante conocer que el acido félico debe ser ingerido
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desde antes de la concepcidn, esto evita malformaciones
congénitas. Ya en el periodo de gestacion se suministra
gratuitamente en cada consultorio al igual que el rico en hierro.

“Otro consejo importante es que la gesta embarazada debe
dormir del lado izquierdo porque esa posicion ayuda a que la
sangre y los nutrientes fluyan hasta el bebé y el Utero, y ayuda
a sus rinones a eliminar desechos y fluidos”.
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—El objetivo del sistema de Atencion Primaria de Salud
cubano esta avalado por el principio de prevencion de
enfermedades y provocar el bienestar bio-psico-social de la
poblacion de manera general, le he preguntado varias cosas
sobre la gestante y ahora involucro a la parejay los
familiares, ;como llegan hasta esa exquisitez?

—Es que las consultas médicas destinadas a las embarazadas
no quedan en el consultorio, la policlinica o el hospital, que
dicho sea de paso, si ellas necesitan de algunos de estos
servicios nosotros, los médicos de la familia somos los
encargados de abrirles los caminos, y algo importantisimo,
siempre estamos acompafiados del personal de enfermeria.

“Es asiy por eso que realizamos las visitas de terreno. Vamos a
las casas de nuestros pacientes y las gestantes son parte
importante dentro de la poblacidon que atendemos.
Conocemos como viven esas futuras madres, cuales son sus
condiciones de vida, hasta donde la familia apoya esa
condicidén, que aunque no es una persona enferma, es muy
especial.

“Otra cosa a tener en cuenta es que algunas investigaciones
incluyen a la pareja, no son de caracter privativo para la mujer,
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como sucede con el que diagnostica o no el Virus de
Inmunodeficiencia Adquirido (Vih), este examen es indicado en
la de captacion, la primera.

“Ademas, si en las consultas que les ofrecemos surge alguna
dificultad, no nos regimos por un programay un nimero, todo
lo contrario, las atendemos cuantas veces lo creamos
necesario. Esa es nuestra realidad, la que posibilita los logros
que Cuba exhibe en el Programa de Atencién Materno Infantil
(PAMI), y nosotros, con humildad y mucho trabajo ofrecemos
seguridad y bienestar a nuestras embarazadas y que no
termina en el momento del parto, pues continuamos con el
bebé, la madre y asi hasta que ese nifio se convierte en adulto”.
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Gualterio Nunez Estrada * Hace 1 mes
I

Republicado. htips://nepabuleici.wordpre...

Gualterio Nunez Estrada + Hace 1 mes
f

Un buen reportaje con fotos de gran calidad.

Cuqui * Hace 2 semanas

Gracias Gualterio, muy amable. Esperamos siga visitando el sitio...

C( Anterior> (Siguiente ))
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