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Contrario a la extendida creencia de un “hecho ajeno”, “distante a nuestro hogar o entorno
afectivo”, sucesos como el antes narrado son muy cercanos, propios, histéricos... Los tabues o
estigmas sociales —e incluso los institucionales— consiguen silenciarlos, mas nunca evitarlos,
tanto menos erradicarlos.
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“Yo trabajé con los casos llegados al Tribunal durante 2015 y los primeros meses de 2016”, explica Rindi6 Rafael Correa

Lisandra Ledén Borrero, cuya tesis en opcidn al titulo de Master en Criminologia respondi6 a los homenaje a José Marti y
Factores victimologicos que propician el abuso sexual en menores de 16 afios en el municipio de a Fidel Castro en
Cienfuegos durante la etapa 2015-16. Acciones para su prevencién. Sin embargo, la autora Santiago de Cuba
reconoce la existencia de otros todavia en proceso, sin contabilizar aquellos nunca reportados. (art.php?NDYWMA ==

Investigadores del tema aseguran que en nuestro pais los delitos mas comunes relacionados con
el abuso sexual infantil son los abusos lascivos, y los pequefios entre tres y diez afios de edad

resultan los mas vulnerables. De acuerdo con el Informe de Cuba sobre el enfrentamiento >>
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proteccion a 2 mil 231 nifias y nifios victimas de estos hechos (mil 036 abusos lascivos, 553 de
corrupcion, 365 violacion, 191 ultraje sexual, 57 pederastia y 29 estupro). De entonces a la fecha,
la cifra ha ido en ascenso.

“Yo no creo que haya aumentado, insiste la Dra. Diana Maria Stuart Duarte, psiquiatra infantil del
Centro de Evaluacion, Analisis y Orientacién del Menor (CEAOM) en la provincia. Desde el inicio de
la historia de la humanidad, el maltrato esta presente. Pero las personas han ganado en confianza,
conocimientos, tienen menos miedo; por eso aumentaron las denuncias. De hecho, muchas
familias estuvieron durante largo tiempo con sus menores siendo victimas de abuso sexual sin
exponerlo; ya somos mas abiertos en ese sentido”.

Por su parte, otros estudios revelan que, aun con dichos progresos, los casos denunciados suelen
ser, apenas, el 10 o 20 por ciento de lo real.

PREVENIR...

Los victimarios, como las victimas, no tienen rostro, ni edad, ni sexo, pero “casi siempre son
personas cercanas a la familia y estudian a las victimas, identificando problemas de cualquier tipo,
nifnos carentes de afecto. Y muchas veces el infante estd indicando a los mayores el abuso y no le
creen, lo toman por mentiroso, imaginense estar en una situacién como esa”, afirma la Lic. Sara
Rey Hernandez, psicoéloga del CEAOM.

Como parte de su investigacién, Lisandra Ledn Borrero identificé factores de riesgo que inciden en
la vulnerabilidad de los menores ante este tipo de maltrato. La ausencia de una percepcion de
riesgo por parte de la familia encabeza la relacién, demostrando ciertas carencias de la sociedad
cubana actual.

“La mayoria de los casos en estudio eran familias disfuncionales, no le prestaban atencién a los
hijos, no sabian con quiénes se relacionaban, no tenian la preparacién para brindarles una
educaciéon sexual adecuada, y eran permisivos. Otro elemento fue el econémico. En la corrupcién
de menores, por ejemplo, si analizas la forma de cometer el delito, la edad, el delito mismo, casi
siempre media lo material: se aprovechan de esas adolescentes que desean tener celulares,
tablets, cuyos padres no pueden darles esos gustos”.

La hoy Master apunta también al factor social, con la presencia del alcoholismo en nuestras
comunidades y la falta de espacios adecuados para el esparcimiento de los pequefios. “Al final, la
madre vive en un quinto piso y deja jugar al nifio en la calle, en un lugar oscuro, sin supervision”,
anadia.

Ya sea a corto o mediano plazo, las secuelas suelen manifestarse en los menores victimas. Entre
las consecuencias de mayor seriedad, la Dra. Stuart Duarte identifica los trastornos afectivos,
somatomorfos (sintomas fisicos como fatiga, pérdida del apetito o cualquier otro trastorno
gastrointestinal, de la sensacion, de la funcion y del comportamiento) o de la personalidad,
derivando incluso en abuso de sustancias.

La ley, por su parte, recaera con mayor fuerza sobre los responsables en dependencia de la edad,
las circunstancias del hecho o la trascendencia del dafio. Las sanciones varian entre doce meses,
para el abuso lascivo, y 30 afios o muerte para violaciones, pederastia con violencia o corrupciéon
de menores cuando la victima no supere los doce afios.
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existe una desproteccién, en el sentido de agravar la sancién, aclara Le6n Borrero. Civilmente,
aqui el menor de edad es hasta los 18; pero penalmente hablamos de solo hasta los 16, y al final,
se protege con agravamiento de sancion solo hasta los 14”.

ANTE LA CONFIRMACION

Si bien cada nifio puede reaccionar de diferentes formas ante agresiones de este tipo, existen
sintomatologias que ayudarian a los familiares o personas cercanas a detectarlas.

“El aislamiento es una de las mas comunes, sefiala la psiquiatra Diana Maria Stuart. También el
rechazo escolar, la hostilidad, la rebeldia, fluctuaciones en el apetito, dificultades en las relaciones
personales... La depresién en nifios y adolescentes no se presenta como en nosotros los adultos:
con ellos responde a una manifestacion de la conducta, mas que a causas emocionales. Las
alteraciones del comportamiento priman sobre las emocionales. La escuela juega un papel
importante: cuando un nifio esta siendo abusado, su rendimiento académico casi siempre baja,
reacciona diferente, algunos no son agresivos y en un momento determinado se tornan como tal,
rechazan el contacto fisico...”.

“Es vital mantener una observancia sobre tales cambios, insiste la psicopedagoga del CEAOM, Lic.
Arianna Gonzdlez Ferndndez. En ocasiones nos llegan casos en los cuales los padres no saben
decirnos si existe una alteraciéon emocional o no: el pequefio esta en la escuela hasta las 5:00 de la
tarde, llega a la casa, se bafa, hace tareas, come y a acostarse. En dichas circunstancias es el
maestro quien nos ayuda con una caracterizacion seria”.

Serd complejo reaccionar con serenidad ante la posibilidad de un eventual abuso a alguno de los
mds pequefios de la casa, sin embargo, resulta imprescindible tener en cuenta algunos
procedimientos, en funcién de la seguridad y bienestar del menor.

“Cuando la familia conozca del abuso, debe dirigirse a la unidad de la PNR y hacer la denuncia, sin
el pequefio: el menor no se lleva a la unidad de la PNR, enfatiza la psicéloga Sara Rey Hernandez.
Ya él le contd lo ocurrido a lo mejor a una prima, a una tia, luego a la mama y después va a la
estacion de Policia y le repite la historia a quien esté, y quizd no sea la persona preparada para
explorar al menor. Para trabajar con ellos estd nuestro grupo de especialistas. No debemos
revictimizar a la victima”.

“Tampoco los padres deben insistir en sacarle mas detalles; repetimos: para eso estamos
nosotros, comenta Gonzalez Fernandez. Eso solo genera mas problemas, pues ya la informacion
nos llega viciada y el nifio nos hara una narracién de lo que él escuché, supone, imagina, alterando
el hecho concreto”.

Las especialistas entrevistadas coinciden en que, por generalidad, persisten las demoras en la
deteccion y denuncia del abuso.

“Criminolégicamente hablando, tampoco deberiamos causar alarma, sugiere Lisandra Ledn
Borrero. Debemos tener cuidado con el tema, pues tal vez los sintomas del nifio responden a otra
cosa y puede generarse un conflicto de familia”.

“Sabemos que la cotidianidad es dificil, pero debemos dedicarle tiempo libre a los nifios, enfatiza

Stuart Duarte. Conversar con ellos, colorear, jugar; no complacer, sino dedicar, es una de las
recomendaciones. Y los controles: los nifios y niflas deben tener horarios acordes con su edad,
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prevenir que sus menores sean victimas de abuso sexual”.
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Historias como la de Ella son muy cercanas, propias, historicas... Y el silencio no consigue acallar

el dolor, tanto menos evitarlo.

Delitos que comprenden el abuso sexual

Pederastia con violencia: acto sexual con varones empleando violencia o intimidacion.

Ultraje sexual: acosar con requerimientos sexuales, exhibiciones o actos obscenos; producir o
poner en circulaciéon grabaciones pornograficas.

Abuso lascivo: abusar lascivamente de una persona de uno u otro sexo, sin animo de acceso

carnal, utilizando fuerza o intimidacion.

Estupro: tener relaciones sexuales con una mujer soltera mayor de 12 afios y menor de 16,

empleando abuso de autoridad o engafo.

Corrupcion de menores: utilizar a un menor de 16 afios en el ejercicio de la prostitucién o en la
practica de actos de corrupcién, pornograficos, u otras conductas deshonestas.
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