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“Yo tuve una educación
sexista. Mis padres no
me dejaban jugar, ni
siquiera estudiar con mis
hermanos, aduciendo
que las hembras no eran
iguales, y lo que hacía un
macho, bien estaba, pero
con las niñas era
diferente”.

La confesión, hecha al
calor de un comentario
entre amigas, motivó el
tema, pues si bien ya hoy
día resultan cada vez
menos los padres que
promueven una crianza y
educación diferenciada
para su descendencia de
uno y otro sexo, todavía
subsisten criterios y
concepciones que lastran
el sentido igualitario que
debe regir a la hora de
educar a nuestros hijos e
hijas.

Es evidente que ha habido una evolución en el ámbito hogareño de nuestros días. Sin
embargo, en opinión de muchos padres y madres, aun subyacen perjuicios que obligan a
mostrarse más cautelosos con la crianza y educación de las hembras y que le asignan a
los varones expectativas y responsabilidades diferentes, en dependencia de su sexo.
Como vemos, el sexo sigue determinando en la forma en que algunos y algunas conciben
la vida que, desde la cuna, han diseñado para su prole.
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Quizás por costumbre algunas familias dan un trato a las niñas diametralmente opuestas
al de los niños, desde la infancia, pubertad y adolescencia, lo que incide de manera
determinante en la formación de la personalidad infantil de uno y otra.

Que un niño juegue con una muñeca o llore cuando se lastima, escandaliza a ciertos
padres que ven  en ello atisbos de “debilidad”, cuando es algo muy normal en las
primeras edades. Según estos papás. Su hijo varón debe aprender a fajarse, a “no llorar
como una hembrita” y a actuar todo el tiempo como el hombrecito que es. Si es una
nena, la cosa varia, nada de jugar con varones ni permitirle las libertades que le da al
hermano. La pregunta es simple: ¿Por qué se brinda mayor atención a las niñas, si uno y
otro sexo requieren por igual de orientación y cuidados?

Sucede que estos papás controladores, tratan de inculcar a sus hijos los modelos de
crianza en que fueron educados ellos, arrastrando consigo a su pareja, que acata todos
sus mandatos. Por suerte no son los más los padres que así educan, pero resultan
suficientes para ir pasando, de generación en generación, la herencia de sumisión e
inseguridad, en el caso de las niñas, y de dureza y machismo en cuanto a los varones.

Recordemos que es en la edad preescolar donde se sientan las bases del desarrollo
armónico de la infancia. En estas edades se reciben tempranamente las influencias
buenas o malas que ofrece el hogar, puesto que la educación en familia constituye un
proceso de continuidad generacional. En esos primeros años mamá y papá son los hilos
conductores de las experiencias sensoriales, intelectuales y emocionales que
fundamentaran el desarrollo infantil

¡Cuánto ayuda al desarrollo de las relaciones familiares, favorecer el intercambio de roles
en el hogar! Tender la cama, lavar, preparar la comida, reparar algún desperfecto, poner
la mesa, ayudar al estudio a los hijos, tendría otro sentido. Por un lado se fomenta la
colaboración, la independencia, la igualdad de géneros y el colectivismo familiar,
mientras que por el otro, se enriquece la vida cotidiana.

Si el padre no colabora en la casa, los hijos no pueden asumir esa conducta. Ciertamente,
las familias que gozan de la mutua compañía de sus moradores resultan una célula
estable y feliz. Y la manera de propiciar esa educación no sexista e igual para sus hijos,
sin distinción de sexos, a la par que otorga confianza y afecto, coadyuvará a
desarrollarles el sentido de la independencia y la autodeterminación.
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