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Presidenta de la Asociación Culinaria de La
Habana y una de las mujeres con más
experiencia en esta hermosa labor que es el
arte culinario, a la chef Alina Martell Reyes la
conocí hace unos años en este frente tan
imprescindible en la vida de los seres
humanos.

Más recientemente organizó el VIII Simposio
cuya temática fundamental versó sobre las
plantas aromáticas en la cocina cubana, el
cual despertó gran interés a los asociados
quienes permanecieron por dos días al tanto
de todo lo que se debatió en torno a este
importante tema.

La especialista explicó a la Revista Mujeres
que el evento se realiza anualmente en el mes
de marzo con un contenido diferente
relacionado con nuestra cultura y tradiciones
para de esta manera incentivar y mantener
vivas las tradiciones en cuanto al ámbito
culinario

Subrayó que este último estuvo vinculado con las especias y los condimentos, tema muy poco
tratado en los últimos años y por primera vez tenemos la primicia de contar con el aporte de los
participantes en esta materia novedosa.

¿Cómo está estructurada la Asociación Culinaria de La Habana?

“Cada municipio posee una representación con una estructura diseñada para que el asociado del
territorio pueda dirigirse aquí y si lo desea  recibir conocimientos básicos que les permitan llegar
al  nivel nacional de acuerdo con los conocimientos adquiridos en los cursos especializados.

“Po ejemplo en el municipio 10 de Octubre, en la Calzada de igual nombre, existe la sede

Alina y su gran amor por el arte
culinario
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territorial y después de un análisis de nuestra dirección determinamos que allí estuviera la sede
principal para la preparación  teniendo en cuenta la densidad de la población.

“Esa escuela tendrá  una doble función: atender a los asociados del territorio, donde se les va a
impartir los cursos básicos y a la vez contará con un área destinada a la provincia donde se
impartirán cursos superiores incluyendo los de chef, talleres novedosos e importantes.

“Precisamente en ese sitio construimos la escuela provincial porque hemos empezado de cero, es
decir,  por la estructura  y por su envergadura podremos afirmar que posemos  la Escuela
Provincial Culinaria  de  La Habana..

¿Cuándo concluirá esta obra?

“Queremos inaugurarla para el 26 de julio, por la importancia de esta fecha y por el lugar en que
está enclavada y vincularla como obra de choque del proyecto del territorio.

“En la actualidad contamos con ocho mil asociados, plantilla que nos obliga a realizar un plan
riguroso en cuanto a la preparación y el lugar que ocupa la capital en el contexto nacional.

“Contamos con  una representación de todos los sectores del territorio, incluyendo el de  las y los
trabajadores por cuenta propia. El 90 por ciento de los que trabajan y dirigen en esta rama han
sido capacitados por la Asociación Culinaria.de La Habana.

“Cuando hacemos un análisis podemos apreciar que son las personas que poseen mayor cantidad
de cursos y preparación adquirida en la Ciudad.

“Hemos efectuado  trabajos muy importantes con los Restaurantes de Lujo, lo hacemos de manera
directa con nuestro órgano de relaciones que es la Empresa de Comercio y Gastronomía.

“Nosotros tenemos la responsabilidad de capacitar a todos aquellos asociados o trabajadores que
laboran en esas instalaciones y estamos responsabilizados con la reanimación de la gastronomía
en la capital”.

Alina ¿cuál es la fuerza femenina con que cuentan?

“De los ocho mil asociados, la mayoría son cuentapropista.  Y es bueno subrayar la alta cifra alta
de mujeres. En este período  hemos crecido en el sector r culinario.

“Sentimos gran satisfacción porque el Consejo creado en la provincia de La Habana a partir del
2014 está compuesto en un 99 por ciento de compañeras, las cuales representan también una
cifra importante a nivel de municipios.

“Tenemos  un equipo de mujeres chef que se agrupa en la Culinaria de La Habana y nos reunimos
una vez al mes con el objetivo de hacer proyectos e investigaciones, trabajos que tenemos ya
conformados.

“Contamos con un proyecto de elaboración de libros y podemos afirmar que hay  muchas cosas
novedosas en esta área de trabajo

“Como mujeres de este tiempo tratamos de insertarnos en todas las áreas de la cocina y eliminar
el mito de que el hombre es mejor cocinero.
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Las compañeras nos hemos ido superando y sobre todo, confeccionar cosas  novedosas y en un
futuro no lejano vamos a  demostrar que sí somos capaces de hacerlo y bien.

“Más de un 50 por ciento de las personas que ocupan la más alta distinción dentro de la
Asociación Culinaria y  de los miembros federativos somos mujeres.

“Cada una está desempeñando un papel importante dentro de la sociedad y de la Asociación y
estamos haciendo historia. En la provincia está la vicepresidenta y dos miembros adjuntos también
mujeres”.

¿Cuáles son las proyecciones de la Asociación para el actual año?

“La Asociación Culinaria de La Habana se ha propuesto aumentar la membrecía  para de esta
forma  generalizar los  conocimientos culinarios, además de hacer un trabajo con la población que
permita ganar en cultura y en calidad de vida en cuanto a los productos que consumen.

“Crear una escuela con las mejores condiciones de manera que podamos interactuar con otras
escuelas internacionales para un poco que dar a conocer también nuestra cultura,  patriotismo y
tradiciones.

“Continuar el  trabajo de manera conjunta con las personas y organismos que tienen que ver con
la alimentación y de esta forma ganar un mejor y mayor desarrollo en cuanto a las artes culinarias
a nivel nacional”
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