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El universo de estudio quedd constituido por 73 pacientes del sexo
femenino diagnosticadas con sindrome metabdlico registradas en historias
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clinicas e historias de salud familiar, pertenecientes a tres consultorios
(seleccionados de forma aleatoria) del area de salud y se tom6 una muestra
a 48 pacientes obesas con Sindrome Metabdlico de estos consultorios.

Al analizar su comportamiento en mujeres obesas segun edad se obtuvo
un predominio del grupo etareo de 50-59 afios. Examinando la practica de
ejercicios fisicos en las pacientes estudiadas se corroboré que la mayoria
niega practicar algun tipo de ejercicios fisicos, cuyo conocimiento es
importante pues varias de las intervenciones en pacientes con SM se
producen sobre uno de sus componentes principales, la obesidad y tienen
como piedra angular del tratamiento los cambios en el estilo de vida, en
especial la dieta y la actividad fisica. En relacién con los factores asociados
se conocidé que el mayor por ciento correspondié a los habitos alimentarios
inadecuados, seguido del sedentarismo y en tercer lugar el habito de
fumar.

Palabras claves: Sindrome metabdlico, obesidad, hiperlipidemia, factores
de riesgo.

INTRODUCCION

En los afios 60 del siglo XX, la obesidad y la hiperlipidemia se adicionaron a
enfermedades cardiovasculares. Esta asociaciéon a finales de los 70 se
defini6 como Sindrome Metabdlico (SM) y un grupo de investigadores
alemanes la vinculé a la aterosclerosis. (Kwasniewska y otros. 2013)
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El sindrome metabdlico comprende un conjunto de factores de riesgo de
enfermedades cronicas no transmisibles representados por obesidad
central, dislipidemias, anormalidades en el metabolismo de la glucosa e
hipertension arterial (HTA), estrechamente asociadas a resistencia a la
insulina (RI), que incrementa notablemente el riesgo de enfermedad
cardiovascular (ECV) y de diabetes.

El SM es un estado de elevada prevalencia en dependencia de la edad, el
sexo, el origen étnico y el estilo de vida, oscilando entre el 10y el 80 %.
(Wassink y otros. 2008)

Un estudio en la provincia de Cienfuegos arrojé una prevalencia de 24,2 %
en el sexo femenino por 83 en el masculino y en un area de salud de
Holguin alcanzo el 88,3 % entre mujeres obesas. (Miguel Soca. 2014; Benet
Rodriguez. 2014)

El SM es un conjunto de factores cardiovasculares (CV) que aparecen en
individuos con trastornos en la sensibilidad a la insulina. La mayoria de
estos pacientes presentan sobrepeso u obesidad, especialmente de la
parte superior del cuerpo, por lo que se recomienda una reduccion de
peso. La disminuciéon de peso mejora la sensibilidad a la insulinay los
trastornos metabdlicos y CV vinculados con la resistencia a la insulina.
(Azadbakht. 2015)

Los dos objetivos fundamentales de la atencion del SM comprende la
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reduccion de las causas subyacentes: obesidad e inactividad fisica y el
tratamiento de los factores de riesgo asociados. Una modificacion de los
estilos de vida y en especial de los habitos nutricionales y de la actividad
fisica, es la piedra angular de su manejo. La farmacoterapia debe
emplearse en los pacientes con obesidad moérbida o que no respondan a
las medidas no farmacolégicas. (Bays. 2013)

Se reportan numerosas intervenciones de salud sobre el SM con énfasis en
la disminucion del peso corporal con cambios en los estilos de viday la
utilizacidon de diversos medicamentos. (Jones N. 2014; Thabane, 2014)

El incremento de la actividad fisica y los ejercicios conduce a la reduccién
de los factores de riesgo cardiovasculares al mejorar la sensibilidad a la
insulina. Entre sus acciones beneficiosas se sefialan el aumento de las
lipoproteinas de alta densidad (HDL), disminucién de las lipoproteinas de
muy baja densidad (VLDL) y en algunos, del colesterol de lipoproteinas de
baja densidad (LDL-C), asi como la disminucion de la presion arterial y de la
resistencia a la insulina. Por otra parte, la reduccion de peso conduce a una
disminucion del LDL-C, mejora todos los factores de riesgo y disminuye el
riesgo global del paciente. Ensayos clinicos a largo plazo han demostrado
los beneficios de la disminucion de la presion arterial, la reduccién de los
lipidos en sangre y el control de la glucemia, de manera que se recomienda
el tratamiento agresivo mediante regimenes de terapia combinada.
(Campillo Acosta. 2014)

Una pérdida de peso del 5-10% es suficiente para mejorar las anomalias
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asociadas con el SRI, lo que reduce el uso de la multiple terapia, aunque
este objetivo es inalcanzable con el enfoque tradicional, debido a que el
tratamiento involucra la modificacion de conductas y la motivacién por un
cambio radical en el estilo de vida con respecto a la nutricidn y el ejercicio,
para promover un balance negativo de energia, incluso estos cambios son
beneficiosos aun cuando no se baje de peso.

La mayoria de los estudios publicados sobre el SM en Cuba tienen un
caracter limitado, con énfasis en estudios epidemiologicos y algunos
informes de trabajos de intervencién. (Gonzalez Sotolongo. 2013)

A partir de conocer los efectos desfavorables que puede ocasionar el
Sindrome Metabdlico, y el incremento de su prevalencia en la poblacion
femenina del Area de Salud Buenaventura se propone implementar una
estrategia de intervencion educativa sobre la efectividad de la actividad
fisica combinada con el consejo dietético en la prevencion del SM en
mujeres obesas de tres consultorios meédicos del area de salud, en el
periodo comprendido de octubre a diciembre de 2016.

Para ellos, durante el proceso investigativo se describié el comportamiento
de las variables edad, practica de ejercicios fisicos y factores asociados
(habitos alimentarios, téxicos y sedentarismo) y se evalud el nivel de
conocimientos alcanzado en la muestra seleccionada.

DESARROLLO
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Aspectos generales del estudio

Se realizé un estudio de intervencidon educativa con evaluaciéon comparativa
antes y después en un grupo de mujeres obesas sobre la importancia de la
actividad fisica combinada con el consejo dietético para la prevencion del
SM en tres Consultorios Médicos del Area de salud de Buenaventura, en la
etapa octubre - diciembre 2016.

El universo de estudio quedd constituido por 73 pacientes femeninas con
SM de acuerdo a los criterios del ATP-1ll detectadas en tres consultorios del
Area de salud de Buenaventura y de ellas una muestra de 48 mujeres
obesas con SM que cumplieron los criterios de inclusiéon aprobados en la
investigacion.

Criterios de inclusion:

Mujeres obesas con Sindrome Metabdlico.

Que estén de acuerdo a participar en la investigacion.

Que exista registro en la HCl o en la HSF.

Que no presenten enfermedades invalidantes para el estudio
Criterios de exclusion:

Mujeres que no sean obesas o no presenten Sindrome Metabdlico.
No aceptar la participacion en el estudio.
Que no exista registro del estado de salud de la paciente en ninguno de los

o)0=lal Il sl o) = E I RIORVETES0]aR  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

GENERO EN LA INCLUSION DE
LA ENSENANZA MEDIA

LA FORMACION VOCACIONAL
CON ENFOQUE DE GENERO
DESDE LAS AREAS
METODOLOGICAS DE LOS
CENTROS DE PIONEROS
EXPLORADORES.

FOLLETO DE PROPUESTA
METODOLOGICA CON
PERSPECTIVA DE GENERO PARA
FAVORECER EL MONTAJE DE
DANZAS EN NINOS Y NINAS DE
LA PRIMERA INFANCIA.

APORTE CON PERSPECTIVA DE
GENERO DEL CONTEXTO
FAMILIAR Y COMUNITARIO AL
DESARROLLO INTEGRAL DE
NINOS Y NINAS A TRAVES DE
LAS CUALIDADES MORALES:

JUEGO DIDACTICO PARA LA
FORMACION VOCACIONAL SIN
DISTINCION DE GENERO.

ESTUDIOS DE GENERO PARA EL


http://genero.cubava.cu/archivos/382
http://genero.cubava.cu/archivos/384
http://genero.cubava.cu/archivos/386
http://genero.cubava.cu/archivos/388
http://genero.cubava.cu/archivos/390
http://genero.cubava.cu/archivos/392
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fgenero.cubava.cu%2farchivos%2f293&id=ma-170626151131-99912852
http://pdfcrowd.com

documentos médicos legales anteriormente sefialados.

Que presenten enfermedades invalidantes para el estudio.

Que no se encuentren en el area en el momento de realizar el estudio.

La estrategia de intervencion se realizd en seis sesiones de trabajoo
encuentros (anexo 1). Un encuentro quincenal durante tres meses; con una
duracion de dos horas cada uno; se escogido un local de el Palacio de
Pioneros “Jesus Pefia Serrano”, previa coordinacién con la direccién del
centro, fijando dias y horarios.

El primer encuentro tuvo como objetivo facilitar el trabajo y la organizacion
del grupo, evaluar el nivel de conocimientos de las pacientes sobre el tema,
a través de una encuesta y definir objetivos de la estrategia. Se utilizo la
técnica de lluvia de ideas.

El objetivo de los encuentros intermedios fue realizar sesiones educativas
sobre la efectividad de la actividad fisica combinada con el consejo
dietético en la prevencion del SM en mujeres obesas, para lo cual se
utilizaron medios de ensefianza, plegables, conferencias y video debate
(anexos 1y 2).

El objetivo del ultimo encuentro fue valorar la efectividad de la estrategia,
evaluando el nivel de conocimientos alcanzado y se utilizd la misma
encuesta que fue aplicada al inicio de la misma.

Se seleccionaron mujeres con sindrome metabdlico registradas en historias

FlinirFac o hictAariac o caliid familiar Inraviiamonta Ainaanacticradac caain lAac
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criterios del ATP-IIl), por la presencia de tres o mas de los siguientes
parametros:

obesidad abdominal: CA = 88 cm,,

hipertrigliceridemia: TG en plasma en ayunas = 1,70 mmol/L,

HDL colesterol bajo: menor de 1,29 mmol/L,

- hipertension: PAS = 130 mm de Hg. o PAD = 85 mm de Hg. (o
tratamiento antihipertensivo) y

- glicemia en ayunas = 5,55 mmol/L (o tratamiento para la diabetes).
Operacionalizacién de las variables

Las variables utilizadas se seleccionaron en correspondencia con la
problematica investigada y el sistema de objetivos propuestos. Se agrupé la
poblacion estudiada segun edad, practica de ejercicios fisicos y factores

asociados.

Edad: se considerd segun la edad de las pacientes en el momento del
estudio, siendo agrupadas por grupos etareos en intervalos de 10 afios:

Practica de ejercicios fisicos: se considerd segun respuesta (si o0 no).
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Factores asociados: Para su estudio se dividié de la siguiente forma:

- Habito de fumar: Cuando la paciente fuma mas de un cigarrillo diario.

- Alcoholismo: Cuando ingiere bebidas alcohdlicas mas de una vez por
semana.

- Habitos alimentarios inadecuados: Cuando regularmente ingiere una
dieta excesiva en lipidos y carbohidratos.

- Sedentarismo: Cuando la paciente refiere inactividad.

Analisis y discusion de los resultados

El Sindrome Metabdlico es un estado de elevada prevalencia en
dependencia de la edad, el sexo, el origen étnico y el estilo de vida,
oscilando entre el 10 y el 80%. (Wassink. 2012)

Se analizé la distribucion de las pacientes con sindrome metabdlico segun
edad, observando un predominio del grupo etareo de 50-59 afios con 17
pacientes para un 35,42 %. Resultado que coincide con el estudio de Hahn
V (2012), en el que se estudiaron 1653 participantes con edades entre 55y
74 afios y en el que el 57 % de los hombres y el 48 % de las mujeres
presentaron SM.
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El predominio de este grupo de edad constituye un factor a considerar con
respecto al estilo de vida y a la actividad metabdlica de las mujeres que lo
integraron.

En el estudio a partir de la practica de ejercicios fisicos en las pacientes
estudiadas se comprobd que el mayor por ciento (70, 83%) niega practicar
algun tipo de ejercicios fisicos.

Los dos objetivos fundamentales de la atencion del SM comprende la
reduccion de las causas subyacentes: obesidad e inactividad fisica y el
tratamiento de los factores de riesgo asociados. Una modificacion de los
estilos de vida y en especial de los habitos nutricionales y de la actividad
fisica, es la piedra angular de su manejo.

El incremento de la actividad fisica y los ejercicios conduce a la reduccion
de los factores de riesgo CV al mejorar la sensibilidad a la insulina. Entre
sus acciones beneficiosas se sefalan el aumento de las lipoproteinas de
alta densidad (HDL), disminucion de las lipoproteinas de muy baja
densidad (VLDL) y en algunos, del colesterol de lipoproteinas de baja
densidad (LDL-C), asi como la disminucion de la presién arterial y de la RI.
Por otra parte, la reduccion de peso conduce a una disminuciéon del LDL-C,
mejora todos los factores de riesgo y disminuye el riesgo global del
paciente. Ensayos clinicos a largo plazo han demostrado los beneficios de
la actividad fisica en el tratamiento de pacientes con sindrome metabdlico.
Se reportan numerosas intervenciones de salud sobre el SM con énfasis en
la disminucion del peso corporal con cambios en los estilos de vida v la
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utilizaciéon de diversos medicamentos. (Jones N. 2014; Sharma M. 2014)
Miguel Soca y colaboradores (2014) con un programa de ejercicios fisicos y
dieta aplicado durante 6 meses, encontraron una mejoria significativa del
perfil de lipidos en sangre y una disminucién de las cifras de PAD, sin
cambios en el peso corporal en los pacientes del grupo experimental.

Varios son los resultados investigativos que demuestran que el ejercicio
moderado y el consejo dietético son efectivos en la prevencion del SM,
aunque sus efectos son limitados.

En relacion con los factores asociados se conocié que el mayor por ciento
correspondi6 a la dieta inadecuada en 36 pacientes para un 75%, seguido
del sedentarismo en 34 pacientes para un 70,83% y en tercer lugar el
habito de fumar con 21 pacientes para un 43,75%.

Una alternativa es la combinaciéon de enfoques que integran la restriccion
de la ingesta caldrica, un incremento de la actividad fisica yuna
modificacion de la conducta, que representan los mas efectivos programas
para perder y mantener el peso y mejorar la calidad de vida. Existe un
acuerdo unanime de que los cambios en el estilo de vida se focalizan
primariamente en la reduccion de peso como un enfoque de primera linea
en pacientes con SM.

Los cambios en los estilos de vida son fundamentales para reducir muchos
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de los factores de riesgo del SM, aunque algunos pacientes pueden
requerir, ademas, una intervenciéon farmacolégica.

Realizada una valoracion del nivel de conocimientos que presentan estas
pacientes acerca del Sindrome Metabdlico, a través de una entrevista
aplicada a la muestra estudiada, se obtuvo que la mayoria manifiesta
desconocimiento acerca de dicho sindrome, asi como de los factores de
riesgo asociados, ni de la importancia de la practica de ejercicios fisicos.

De forma general antes de la realizacion de la estrategia existia un
predominio de las pacientes que presentaban un bajo nivel de
conocimientos sobre este aspecto en 26 pacientes para un 54,17%, seguido
del nivel regular en 15 pacientes para un 31,25%; y solo 7(14,58%) tenian
conocimientos sobre este tema.

Luego de la aplicacion de la estrategia el nivel de conocimientos se
incrementd: bueno en 34 pacientes para un 70,83%, seguido del nivel
regular con 11 para un 22,92%, y solo tres 3 pacientes se mantuvieron en el
nivel bajo para el 6,25%.

Por lo que aun es necesario incrementar la labor educativa, incluyendo las
actividades de promocion no solo al personal de salud, sino también a las
organizaciones de masa, especialmente a l|la Federacion de Mujeres
Cubanas (FMC) que juega un rol decisivo.

Resultados similares fueron obtenidos por Miguel Soca y colaboradores en
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un estudio realizado en el afio 2014, donde se incrementd el nivel de
conocimientos a través de una estrategia educativa y luego se aplicé un
programa de dieta y ejercicios fisicos con buenos resultados.

CONCLUSIONES

El proceso investigativo permitié conocer el comportamiento del sindrome
metabolico en mujeres obesas segun edad, comprobandose un predominio
del grupo etdreo de 50-59 y en relaciéon a los factores asociados se
demostré que el mayor por ciento correspondio a los habitos alimentarios
inadecuados, seguido del sedentarismo y en tercer lugar el habitode
fumar.
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ANEXO 1

Descripcidn de las sesiones de la estrategia de intervencidén educativa

Primera sesion:
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Tema: ;Qué es el Sindrome Metabdlico? MUJER SANGERMANENSE. UNA
MIRADA HISTORICA.

Objetivos: > GENERO Y DESARROLLO
LOCAL. ARTICULACION CON EL

- Facilitar el trabajo y organizacion del grupo. CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO
EN EL MUNICIPIO URBANO

- Establecer contacto terapéutico. NORIS CRUZ.

» LA MUJER EN LA DIRECCION DE
LAS COOPERATIVAS EN
CAMAGUEY. UN ESTUDIO DE

- Evaluar el nivel de conocimientos.

- Definir objetivos de la estrategia.

CASO.
Materiales: Plegables, folletos, pizarra, tizas y cartulinas. » IMPLEMENTACION DEL
ENFOQUE DE GENERO EN LOS
Técnica: Lluvia de ideas. PROYECTQOS DE LAS INICIATIVAS
MUNICIPALES DE DESARROLLO
Contenido: El facilitador motiva al grupo a reflexionar sobre el interés LOCAL. ESTUDIO DE CASO EN
personal al asistir a los encuentros y solicita que expresen su criterio EL MUNICIPIO HOLGUIN.,
acerca de los conocimientos que tienen sobre el tema y que responde a la »  ARTICULACIONES CULTURALES
pregunta: ¢por que estoy aqui? Y ESPACIALES DE LA VIOLENCIA
CONTRA MUJERES EN EL
Se escribe en una pizarra o cartulina todas las respuestas, luego se leen y ESPACIO LOCAL. PAPEL DE LAS
se debaten y asi quedan plasmadas las expectativas del grupo y lo que POLITICAS PUBLICAS LOCALES
SERETEM (G CON ENFOQUE DE GENERO

- Se orienta nUmero de sesiones. lugar. hora v tiempo de duracion. * LAACTIVIDAD FISICA'Y
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- Se aclaran conceptos relacionados con el SM..

- Se evalla nivel de conocimientos a través de la aplicacion de una
encuesta.

Segunda sesion:

Tema: Factores de riesgo.

Objetivos:

- Conocer factores de riesgo asociados y su relacién con el SM.

Materiales: Plegables y otros medios de ensefianza.

Técnica: Conferencia.

Contenido: El facilitador explica en qué consisten los factores de riesgo,
exponiendo cada uno de ellos ampliamente. Se distribuyen plegables
relacionados con la tematica. Se mueve al grupo a reflexionar sobre la
importancia de reducir los factores de riesgo. Luego se hace una ronda

donde cada uno expresa su criterio sobre el tema abordado.

Tercera sesion:

o)0=lal Il sl o) = E I RIORVETES0]aR  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

COMUNITARIA DESDE EL
ANALISIS HISTORICO-TEXTUAL
EN LA OBRA DE LA MAESTRA
ELENA MARTHA GARCIA
ADLINGTON.

LA FORMACION HUMANISTA
DEL PROFESIONAL DE LA
CULTURA FISICA: UNA MIRADA
AL ENFOQUE DE GENERO
DESDE EL DERECHO DEL
DEPORTE.

MEDIO AUXILIAR CON
PERSPECTIVA DE GENERO PARA
FACILITAR EL PROCESO DE
APRENDIZAJE DEL AJEDREZ EN
LAS NINAS Y LOS NINOS

EL BEISBOL FEMENINO EN
BAGUANOS.

: CARACTERIZACION
BIOCINEMATICA DE LA
EJECUCION DEL ARRANQUE EN
LEVANTADORAS DE PESAS DE
GRANMA

ACCIONES PARA FAVORECER LA


http://genero.cubava.cu/archivos/143
http://genero.cubava.cu/archivos/147
http://genero.cubava.cu/archivos/151
http://genero.cubava.cu/archivos/153
http://genero.cubava.cu/archivos/155
http://genero.cubava.cu/archivos/157
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fgenero.cubava.cu%2farchivos%2f293&id=ma-170626151131-99912852
http://pdfcrowd.com

Tema: Causa y efecto de enfermedades asociadas al SM.

Objetivos:

- ldentificar causa y efecto de las enfermedades asociadas a dicho
sindrome.

Técnica: El arbol de problemas.

Materiales: Papelégrafo, hojas de papel y lapices de colores.

Contenido: El facilitador invita a las participantes a relacionar en una hoja
pequefia de papel las enfermedades que padecen. Seguidamente se
orienta dibujar un arbol cuyo tronco sea el problema y en sus raices se
escriban las causas que le dieron origen y en las hojas se anotaran las
consecuencias que este problema puede traer para su salud. Se
compartira y ampliara una vision sobre cada una de las patologias, dejando
siempre la posibilidad de que se produzcan otros aportes a sus ideas que
enriquezcan lo planteado, de modo que nadie sienta que ha quedado algo
por decir.

El facilitador debe proporcionar la motivaciéon, que combinada con la
animacion, pueda crear un ambiente de necesaria confianzay reflexion
sobre la cotidianidad en cada una de las participantes, de modo tal que el
plenario se lleve el resultado de su reflexibn como punto de partida o paso
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previo a las actividades propuestas.

Cuarta sesion:

Tema: Importancia de la dieta.

Objetivos:

- Explicar la importancia de la dieta alimentaria.

Técnica: Lo que tenemos en comun.

Materiales: Pizarra y tizas.

Contenido: El facilitador procedera a escribir en la pizarra tres
encabezamientos en relacién con la dieta y el riesgo de padecer este
sindrome (rica en grasa, con abundante sal y rica en calorias). Luego les
pedira a las participantes que se agrupen segun la caracteristica que
tengan en comun.

Una vez ubicados se promovera por el facilitador el analisis de lo que cada
participante refiere acerca de la dieta que consume y se explicara los
efectos nocivos de una dieta inadecuada para la salud. Se hace énfasis en
las caracteristicas de la dieta adecuada, se utiliza la pizarra para
puntualizar la misma asi como para especificar los alimentos que

cromnnnen cada iinn de |ln< oriinng
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GENERO.

FEMINICIDIO, UNA FIGURA
DELICTIVA QUE FALTA EN
NUESTRO CODIGO PENAL.

LA EDUCACION PARA LA SALUD
DESDE UNA PERSPECTIVA DE
GENERO

LINEAS INVESTIGATIVAS (LI)
CATEDRA DE GENERO “VILMA
ESPIN GUILLOIS”. ANO 2016.

Miembros fundadores
MIEMBROS

La impronta de Vilma Espin
Guillois en la perspectiva de
genero.

RESOLUCION RECTORAL

Relatoria del Primer taller
sobre masculinidades en el
municipio Urbano Noris Cruz
de la provincia de Holguin,
Cuba.

Trabajamos por alcanzar los
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Quinta sesion:

Tema: Importancia de la actividad fisica.

Objetivos:

- Argumentar la importancia de la actividad fisica.

Técnica: Emparejar las tarjetas.

Materiales: Listado de palabras, hojas de papel y folletos sobre el tema.

Contenido: Se organiza el grupo en subgrupos de cinco o seis personas, se
entregara a cada subgrupo una hoja de papel en las que tendra anotadas
cinco palabras relacionadas con la actividad fisica y un folleto sobre la
prevencion del SM que sirva de referencia para la elaboracién de sus
reflexiones. Se indicara la actividad explicando que a partir de los
materiales que han recibido reflexionen acerca de las palabras que se le
han entregado, se otorgara un tiempo de 15 minutos para elaborar la
exposicién y presentarla al grupo.

Luego el facilitador explicara la importancia de la actividad fisica
combinada con el seguimiento de una dieta adecuada para la prevencion
de este sindrome. Se les recomendard incrementar su actividad fisica,
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siguientes objetivos :

Antecedentes de la Catedra de
Género “Vilma Espin Guillois” e
impacto del evento cientifico
“Por la equidad de género en el
desarrollo local en un medio
ambiente sano y sostenible”

Relatoria del primer evento
cientifico nacional de la
Catedra de Género “Vilma
Espin Guillois”

Comentarios recientes

Esp. Ricardo Calderdén Sanchez

en

Celebrado el dia internacional de la no
violencia contra mujeres y nifias en el
municipio Urbano Noris Cruz de la
provincia de Holguin, Cuba.

Ardmides Armando Hernandez

Velazquez en

LINEAS INVESTIGATIVAS (LI) CATEDRA DE
GENERO “VILMA ESPIN GUILLOIS". ANO
2016.
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preferentemente con actividades aerobias. »  Arnoldo Santos Assan (desde

Guanare, capital del estado de

Sexta sesion: Portuguesa, Venezuela) en
LINEAS INVESTIGATIVAS (LI) CATEDRA DE
2016.

Objetivos: » Fidel Martinez Tamayo en
Contactenos

- Valorar la efectividad de la estrategia. » Edith Odalis Rondén Rondén
en

- Evaluar el nivel de conocimientos alcanzado. MIEMBROS

Técnica: Video debate. ; i
Catedra de Género

Materiales: Televisor y DVD.
Esta Catedra peden =2 Clng,

: . : : tiene su
Contenido: Se reune el grupo para ver y analizar el contenido de un

material educativo sobre el SM y la efectividad de la actividad fisica
combinada con el consejo dietético en su prevencion. Al finalizar el

espacio fisico

en el Centro

Universitario Lrbang net™
Municipal

(CUM) de Urbano Noris donde
desarrolla sus talleres mensuales

material se promueve a la discusién del mismo.

- Se aplicara la encuesta realizada al inicio de esta estrategia.

, : - o sus capacitaciones, integrando
- Se dara oportunidad a los participantes para que manifiesten o aclaren y P &

en un frente Unico la organizacion
sus dudas.

femenina nacional y los diferentes
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, , : : -, organismos y proyectos de
- Se evaluara en qué medida tuvieron comprension del tema tratadoy el & y proy

o . - colaboracién; esparciendo asi una
cumplimiento de los objetivos propuestos, utilizando preguntas como:

cultura sobre las dimensiones de

, L , : , : género como herramientas de
(Como se sintieron?, ;Qué aprendimos?, (A qué conclusiones podemos

) lanificacion tanto de
arribar? P

necesidades practicas como

ANEXO 2 Intereses estrategicos que ha

posibilitado la transformacién

: : -, : : , " ara la educacion y la educacion

Estrategia de intervencion educativa en mujeres con Sindrome Metabdlico. P y. )
para la transformaciéon de actores

involucrados. El colofén maximo

Sesién ,
, de la catedra es el desarrollo del

(Que? o .

Para qué? evento cientifico: “por la equidad

¢ - ,

. COMO? de género en el desarrollo local

¢ - , .

| en un medio ambiente sanoy

sostenible”
Inicio

;Qué es el Sindrome Metabdlico?

- Facilitar el trabajo y organizacion del grupo.

- Establecer contacto Terapéutico.

- Evaluar el nivel de conocimientos.
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- Definir objetivos de la estrategia.
- Técnica “Lluvia de ideas”

-V

Desarrollo de las sesiones educativas.
¢Cuales son los factores de riesgo asociados?

¢Cual es su relacion con el SM?

;Cual es la causa de las enfermedades metabdlicas?

;Cual es su efecto?

¢Es importante la dieta?

¢Es importante la actividad fisica?

Realizar sesiones educativas para:

- Conocer factores de riesgo asociados y su relacion con el SM.

- ldentificar causa y efecto de las enfermedades asociadas a dicho
sindrome.

- Explicar la importancia de la dieta.
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Argumentar la importancia de la actividad fisica.

Técnica “Conferencia”

Técnica “El arbol de problemas”

Técnica “Lo que tenemos en comun”

Técnica “Emparejar las tarjetas”
4

Cierre
;Como se sintieron?

¢Qué aprendimos?
¢A qué conclusiones podemos arribar?
- Valorar la efectividad de la estrategia.

- Evaluar el nivel de conocimientos alcanzados.
- Técnica “Video debate”
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Deja un comentario

Comentario

Nombre *

Correo electréonico *
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Web

Publicar comentario

O Por favor confirma que eres humano antes de comentar

Mision de la Catedra: Entradas recientes Vision de la Catedra:
Favorecemos el enfoque de » Evento de Género del CUM de Alcanzar la equidad de género
género incorporado en las Urbano Noris llega hasta una desde la gestion del conocimiento,
estrategias de desarrollo local; comunidad el desarrollo local y el

promoviendo la gestion del aprovechamiento de las

» LA PARTICIPACION ACTIVA DE

. o - LA MUJER EN EL CENTRO . o

investigativo en la transformacién UNIVERSITARIO MUNICIPAL. ambientales territoriales en los
espacios socioeducativos y

URBANO NORIS. REFLEXIONES _

conocimiento y el quehacer potencialidades medio

cada vez mas consciente de nifos

o~
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y ninas y mujeres y nomores;
potenciando el paradigma de
mujeres sujetas activas en el
desarrollo.

CONVOCATORIA DEL
EVENTO DE GENERO
2017

DESDE LO LOGRADO.

LAS NUEVAS TECNOLOGIAS.
UNA VIA PARA LA MOTIVACION
DEL APRENDIZAJE
ORTOGRAFICO EN NINOS Y
NINAS.

LA ACTIVIDAD FiSICA COMO
ESTILO DE VIDA EN LA MUJER
UNIVERSITARIA: METODO
EFICAZ PARA TRATAR LA
CELULITIS.

LA GESTION UNIVERSITARIA
DESDE LA PERSPECTIVA DE LAS
Y LOS EDUCANDOS EN LA
FORMACION DE LA
COMPETENCIA INVESTIGATIVA
DEL CONTADOR, EN LA
CARRERA DE CONTABILIDAD Y
FINANZAS EN EL MODELO
SEMIPRESENCIAL.
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proauctvos.

Comentarios recientes

Esp. Ricardo Calderén Sanchez
on Celebrado el dia
internacional de la no violencia
contra mujeres y nifias en el
municipio Urbano Noris Cruz
de la provincia de Holguin,
Cuba.

Para la octava edicién y
segundo evento nacional p...

Aramides Armando
Hernandez Velazquez on
LINEAS INVESTIGATIVAS (LI)
CATEDRA DE GENERO “VILMA
ESPIN GUILLOIS". ANO 2016.
Me alegro mucho que estés en
linea con nosotros. S...

Arnoldo Santos Assan (desde
Guanare, capital del estado de
Portuguesa, Venezuela) on
LINEAS INVESTIGATIVAS (LI)
CATEDRA DE GENERO “VILMA
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Se visualiza muy bien la
pagina,felicidades por la...

Fidel Martinez Tamayo on

Puedes comunicarte con
nosotros por las direccione...

Edith Odalis Rondén Rondén
on

La catedra, tiene una buena
estrategia para promov...

Antiguos »

© Catedra de género “Vilma Espin Guillois” 2017. Intuition theme Por la equidad de género en el desarrollo local.

by CPOThemes.
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