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RESUMEN

Fundamento: la violencia intrafamiliar es toda accidn u omisidn
cometida en el seno de la familia, por uno o varios de sus miembros,
que ocasiona dafio fisico, psicolégico o sexual a otros de sus
miembros, que menoscabe su integridad y dafie su personalidad o
estabilidad familiar.

Objetivo: caracterizar la violencia intrafamiliar en el adulto mayor.
Métodos: se realizé un estudio descriptivo en el Policlinico Docente
José R Ledn Acosta, provincia de Villa Clara, de enero a diciembre de
2016. De un universo de 373 pacientes de 60 afios y mas, se
seleccioné6 una muestra constituida por 314 pacientes, por un
muestreo intencional no probabilistico. Se estudiaron diversas
variables, como edad, sexo, ocupacidn, convivencia, clasificacion de
la familia e identificacibn del maltrato. Se realizaron entrevistas
estructuradas a los ancianos, se revisaron las historias de salud
familiar y se aplico el test de funcionalidad familiar.
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probabilistic sampling. Several variables were studied, such as age,
sex, occupation, coexistence, family classification and abuse
identification. Structured interviews were conducted with the elderly.
Family health records were reviewed and the family functionality test
was applied.

Results: female sex prevailed in elderly population. Retired elderly,

psychological abuse, nuclear and dysfunctional families, family Buscar

conflicts and inter-generational differences are risk factors.

Conclusions: in nuclear and dysfunctional families it is observed B
generally a greater number of signs of abuse in those elderly people i

who live with their children and grandchildren, and that is more Categorias

evident in the female sex. The type of abuse that was most evident Todo

is the psychological abuse followed by physical abuse.
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En la actualidad, como consecuencia del mejoramiento de la calidad

de vida en muchos paises y los progresos cientifico técnicos logrados _\-(,,l%] 20) bibll;ta
en la medicina, se ha producido un aumento considerable en la
duraciéon media de vida, lo que ha llevado a un incremento numeérico ‘
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de ancianos, lo cual causa a la sociedad una serie de dilemas y e A.'_-' 1248 :

desafios médicos, sociales, econdmicos y éticos, que se espera, sean
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resueltos de forma satisfactoria. 1

Cuba es uno de los paises latinoamericanos mas envejecidos. La
magnitud alcanzada en este orden y la rapidez con que se ha
transformado la piramide poblacional, constituyen una preocupacion
para los anos futuros. Se prevé que para el 2020 alrededor de 400
000 cubanos habran cumplido los 80 afios y que para el 2025 y el
2050 sea el pais mas envejecido de América Latina y el mundo. 2

La disminucion de la capacidad funcional y cognitiva del adulto
mayor, puede llevarlo a padecer algun tipo de dependencia y a sufrir
o no violencia dentro de su propio ntcleo familiar. 3

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define los malos tratos a
personas mayores como: la accidén Unica o repetida y la falta de la
respuesta apropiada, que causa dafio 0 angustia a una persona
mayor y que ocurre dentro de cualquier relacion donde exista una
expectativa de confianza, igual sentido es: toda accidn voluntaria,
accidental y fortuita que conduzca a una ofensa o descuido fisico,
psicolégico, emocional, social o econdmico, infringido a una persona
mayor de 60 afios por los hijos, sobrinos, hermanos, familiares,
terceros, la sociedad o por el medio en el cual se desenvuelve.4

Se considera violencia intrafamiliar a toda accidon u omisién cometida
en el seno de la familia, por uno o varios de sus miembros, que
ocasione dafo fisico, psicolégico o sexual a otros de sus miembros,
que menoscabe su integridad y dafie su personalidad o estabilidad
familiar. 2 La evidencia acumulada sobre el maltrato a los ancianos
en el seno intrafamiliar (por parte de familiares cercanos o del
personal contratado para su cuidado) resulta irrefutable vy
comprende actos contra su integridad fisica, psicoldgica, descuido de
su nutricién, vestido, albergue, asi como de su atencién médica. °

Aunque se sefiala que las cifras reales sobre el maltrato a ancianos
son dificiles de obtener, por un lado debido a la negativa de la
victima a denunciar, por temor a las potenciales represalias y por
otro, porque los actos ocurren, dentro del seno familiar. ©

La familia desempefia un papel importante en el desarrollo del
hombre, es por ello que constituye una institucién social dificil de
asociar con la violencia. El maltrato a los adultos mayores en el
medio intrafamiliar no es muy visible, ya que sucede a puertas
cerradas y por lo general, tanto el anciano como su agresor no
refieren esta situacion. La mayoria de los ancianos no se quejan, en
ocasiones por miedo a represalias de las personas que les atienden o
con quienes conviven, en otras incluso llegan a sentirse culpables de
las situaciones dadas. ’

Dentro del medio familiar, la violencia hacia el anciano se ha
constituido en una manifestaciéon que sucede con cierta frecuencia.
En repetidas ocasiones, la falta de datos y cifras sobre las conductas
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violentas se deben que los vecinos, amistades u otros familiares
dejan en silencio estas situaciones y las dejan como hechos
cotidianos. La violencia dentro del hogar hacia los ancianos es
considerada como privada, algo que se supone las personas ajenas
no deben tener conocimientos o capacidad para entender. ’

El Policlinico Docente Comunitario José R Ledn Acosta en la ciudad
de Santa Clara, provincia de Villa Clara, brinda atencién a una
poblacién de 5 097 adultos mayores, es por ello que se considera
oportuno desarrollar un estudio con el objetivo de caracterizar la
violencia intrafamiliar al adulto mayor en el area de un Consultorio
Médico.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo en el Consultorio Médico de Familia
(CMF) 17 del Consejo Popular Centro del area de salud del Policlinico
Docente Comunitario José R Ledén Acosta del municipio de Santa
Clara en la provincia de Villa Clara desde de enero hasta diciembre
de 2016. El universo fue de 373 pacientes que respondieron a los
siguientes criterios: adultos de 60 afios y mas que estuvieran de
acuerdo en participar en el estudio, que residieran de forma
permanente en el area de atencion del consultorio antes mencionado
y que no tuvieran trastornos en la comunicacién, demencias,
trastornos de la consciencia o incapacidad mental.

Se aplicé un muestreo intencional no probabilistico la muestra quedo
constituida por 314 pacientes. Se aplicé la prueba FF-SIL, que se
utiliza en la Atencidn Primaria de Salud para medir la percepcion del
funcionamiento familiar y evalla los siguientes aspectos: cohesion,
armonia, comunicacion, adaptabilidad, permeabilidad, rol de los
miembros de la familia y afectividad entre los mismos.

Para obtener la informacién se realizaron entrevistas estructuradas a
los ancianos, se revisaron las historias de salud familiar y se aplico el
test de funcionalidad familiar. Los datos recolectados se procesaron
en SPSS, se determindé la existencia de asociacién entre las variables
a través de la prueba de independencia Chi cuadrado. Se disefiaron
tablas y graficos.

RESULTADOS

En los pacientes existe predominio del sexo femenino con 200
pacientes para un 63,7 % Yy del grupo de edades entre los 70-79
afios con 143 adultos mayores lo que representa un 47 % (tabla 1).
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Tabla 1. Adultos mayores segun edad
Sexo

Masculino Femenino
Grupo de Edades No i) No o
60-69 afios 46 14,6 64 20,4 110 3t
70-79 afios 1] 17,8 87 27,7 143 47
80 v mas 12 3.8 49 15,6 53 1i
Total 114 36,3 200 63,7 314 10
Fuente: H5F

De los 314 pacientes que participan en el estudio, se constaté que
177 (64,6 %) conviven en familias clasificadas como nucleares

(tabla 2).

Tabla 2. Clasificacidn de las familias segun ontogénesis

Tipos de familia

Muclear 177 64,6
Extensa 76 24,2
Ampliada 21 6,7
Total 274 100
Fuente: HSF

Se aplicé la prueba FF-SIL, como resultado de la misma, priman las
familias disfuncionales con un 53,6 %, al coincidir con que estas las
familias nucleares, lo que constituye un hecho controversial, puesto
que es donde mas estabilidad debe existir (tabla 3).

Tabla 3. Funcionamiento Familiar
Familias Nuclear Extensa Ampliada

Familia Funcional 59 27 4 a0 32
Familia

moderadamente 14 12 2 28 10
funcional

Tl 102 36 9 147 53
Disfuncional

Familia

severamente 2 1 5] 2] 3.
disfuncional

Total 177 76 21 274 10

Fuente: Test FF-5IL

Se observd que el sexo femenino sufre mas violencia en
comparacion con el sexo masculino, con 66 mujeres para un 21 %
En general, las formas de abuso mas comunes encontradas son el
abuso psicolégico (95,9 %) y el fisico (55,4 %) tanto en hombres
como en mujeres (tabla 4).
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Tabla 4. Relacion entre el sexo vy los tipos de maltrato

: Femenino
Tipos de maltrato No af,
Maltrato fisico a6 30,6 78 24,8 174 L5t
S o 81 258 70 22,3 151 4¢
negligencia
Maltrato psicoldgico 226 72,0 75 23,9 301 =1
Maltrato sexual 0 0,00 0 0,00 i 0,
Maltrato financiero 66 21 52 16,6 118 37

N=314 Fuente: encuestas

En cuanto a los tipos de abuso psicolégico, el 89,1 % de los
pacientes refiere que la familia no tiene en cuenta sus criterios en
cuanto problemas, crisis o cualquier otra situaciéon que en ella se
genere, mientras que un 86,9 % refiere que durante el dia pasan
muchas horas solos, porque sus familiares trabajan o porque estan
en otras actividades fuera de la casa, y aun cuando algin miembro
se encuentren en la vivienda sienten soledad.

En el caso del abuso fisico, los empujones y los golpes son los mas
comunes para un 24,8 % y 19,7 %. En ambos casos los pacientes
manifiestan que es la familia quien los maltrataba de esa forma.

DISCUSION

En un estudio sobre violencia intrafamiliar realizado en Pera por
Silva-Fhon JR, et al, 3 observaron una prevalencia del sexo femenino
con un 55,8 %, sin embargo fue mas frecuente el grupo de edades
entre 65 y 69 afios con 23,6 %, algo similar existi6 en un estudio
realizado en Pinar del Rio por Ferndndez Gonzalez P, et al, 8 en el
cual predominaron los adultos mayores del sexo femenino sobre el
masculino con un 63,4 %, al corresponder este sexo el grupo de
edad de 60-64 afos (19,2 %), fue el sexo femenino el mas
maltratado en més del 60 % de la muestra.

Cuando la mujer envejece, mas aun si padece de algun tipo de
discapacidad, aumenta su vulnerabilidad al fenédmeno del maltrato.
Todo ello unido a que, en muchas ocasiones, después de la
jubilacién, el anciano busca espacios de reemplazo fuera del hogar,
pero las féminas tienden a exacerbar su soledad y aislamiento
dentro de la casa, lo cual trae como consecuencia la predisposicion a
este fenémeno. °

En un estudio de adultos mayores realizado por Casanova Moreno
MC, et al, 9 con vistas a determinar las caracteristicas del maltrato
intrafamiliar en el Sector Las Tunitas de la Parroquia Sucre en
Venezuela, se encontré que alrededor de la mitad de las familias
eran ampliadas (49,2 %) y a ellas pertenecian el 43,6 % de los
ancianos maltratados. Con respecto a la funcionabilidad familiar, el
53,8 % de las familias resultd disfuncional en diferentes grados y se
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observd violencia en 88,4 % de ellas, mientras que entre las
funcionales solo se constaté violencia en un 40,5 %.

Casanova Moreno MC, et al, © explican el origen del maltrato como
resultado de una dindmica familiar disfuncional, donde intervienen
tanto factores individuales como relaciones interpersonales y
elementos socioculturales inadecuados. Se ha observado un
predominio de estructura familiar de corte autoritaria, con escasa o
nula participaciéon en grupos y organizaciones, ausencia de contactos
sociales con limitado establecimiento de relaciones fuera del hogar,
donde se evidencié un aislamiento social.

La violencia intrafamiliar puede ser clasificada en: fisica cuando se
usa la fuerza para herir, provocar dolor, incapacidad o muerte, para
obligar al adulto mayor a hacer lo que no desea; psicolégica a través
de agresiones verbales o gestuales con el objetivo de atemorizar,
humillar, prohibir la libertad o aislar al adulto mayor de la
convivencia social; financiera mediante la exploracién impropia o
ilegal, o uso no consentido de recursos econémicos; sexual cuando
se realizan actos o juegos sexuales de caracter homo o heterosexual
que utilizan al adulto mayor para obtener excitacion, relacion sexual
0 practicas eroéticas; negligencia que consiste en la negativa, omision
o fracaso por parte del responsable del cuidado del anciano y
abandono que es la ausencia o desercidon del responsable por los
cuidados necesarios al adulto mayor. 3

Fernandez Gonzélez P, et al, 8 en un estudio realizado en Peru
expresan que existi6 un predominio de la violencia financiera con
53,1 % y en la investigacion realizada en Pinar del Rio se evidencié
los tipos de maltratos mas frecuentes fueron el psicolégico, la
negligencia y el financiero 90,9 %, 84,8 % y un 69,7 % de manera
respectiva.

En el area de salud del Policlinico Universitario Frank Pais Garcia de
Santiago de Cuba, Mendo Alcolea N, et al, 1 observaron que el tipo
de maltrato mas frecuente a los gerontes fue el psicoldgico con 46,4
%, seguido de la negligencia (27,8 %) y el econdmico financiero
(14,7 %). Entre las diferentes modalidades para expresar el maltrato
psicolégico, los mas longevos padecieron, en mayor cuantia, las
o6rdenes asperas (38,8 %), seguidas de los insultos y las amenazas,
con 30,6 %.

Cervera Estrada L, et al, 10 en un estudio realizado con los ancianos
del sector siete de la Parroquia Cartanal, municipio Independencia
del Estado Miranda encontraron que mas de la mitad de los ancianos
(51,0 %) refirieron abusos por parte de su familia; con gran
frecuencia los insultos, broncas, empujones y como agresor mas
frecuente sus hijos.
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CONCLUSIONES

Predominaron las edades comprendidas entre 70 y 79 afos, las
familias nucleares y disfuncionales de forma general. Observaron un
mayor numero de signos de maltrato, en aquellos ancianos que
conviven con sus hijos y nietos, al ser mas evidente en el sexo
femenino. El tipo de maltrato que mas se evidencié es el maltrato
psicoldgico seguido del maltrato fisico.
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