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Introduccion

Las infecciones de transmisién sexual (ITS) y el VIH-sida son un conjunto
de afecciones clinicas infectocontagiosas que se transmiten de persona a
persona por medio del contacto sexual que se produce casi exclusivamente
durante las relaciones sexuales, incluido el sexo vaginal, el sexo anal y el

sexo oral.

Para prevenirlas, es fundamental conocer su existencia, los medios de
transmision, optar por una conducta sexual segura, ya sea, abstenerse del
contacto sexual, tener pareja Unica o practicar el sexo seguro y, en caso de

presentar sintomas, acudir precozmente a la atencidon sanitaria.

Alrededor de ellas se han construidos criterios discriminatorios que dejan en
un estado de vulnerabilidad psicoldgica y social, a quienes padecen de las
mismas, en especial a las personas diagnosticadas con VIH-sida, logrando

con esto, que la persona se sienta totalmente excluida o marginada.

En nuestro municipio es alta la incidencia por afio de personas
diagnosticadas con el VIH-sida, como también son muchos los testimonios
de pacientes que han sufrido de discriminacién, no solo por las demas
personas, sino por los mismos trabajadores de la salud los cuales son

encargados de cuidar el bienestar de quienes padecen la enfermedad.

En unos de los talleres realizados a personas que viven con el VIH-sida
conocimos a Isabel Rodriguez una paciente diagnosticada hace 12 afios
cuando apenas era una adolescente y que ha sufrido varios episodios de

rechazo tanto en la escuela como en las instituciones de salud.
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El siguiente docudrama cuenta la historia de esta grandiosa mujer y madre
de dos nifios pequefos. Testimonio que persigue como objetivos

generales:

e Disefar un audiovisual Unico en el municipio que apoye la campafa

por la no discriminacién a las personas que viven con VIH-sida.
e Sensibilizar a la poblacién con el problema del VIH-sida.

El docudrama fue realizado por el telecentro Isla vision el cual contd con la
asesoria de especialistas del Programa Municipal de las ITS-VIH-sida y la
psicdloga del propio proyecto. Es el primer material educativo de este tipo
que se ha realizado en el territorio y no se pretende con el mismo
avergonzar ni identificar a las personas que han cometido los hechos
discriminatorios, sino que permita, educar y sensibilizar a la poblacién con
la enfermedad y con las personas que la padecen.

El audiovisual se ha presentado en eventos nacionales de televisidon
obteniendo el gran premio, cémo de igual manera, se han realizado barrios
debates en consejos populares luego de ser proyectado y ha tenido una
excelente aceptacidén en centros escolares por los adolescentes y jévenes.

Conclusiones

e Se realizé6 un material educativo en el Municipio especial Isla de la
Juventud que es Unico de su tipo en el pais.

e El audiovisual realizado ha cumplido con los objetivos trazados por lo

cual fue concebido.

e Ha tenido una excelente aceptacidén por parte de la poblacidon y
principalmente por los adolescentes y jovenes.

e Es un aporte a la lucha por la no estigmatizacion y discriminacién de

las personas que viven con VIH-sida.
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