Estrategia para la orientacion de la salud y sexualidad desde lo
curricular y extracurricular

MSc. Elena del Carmen Arias Torrente, MSc. Margarita Froémeta Galano

La universidad, en cualquier nacidn que se ubique, es una institucién
cultural que tiene como prerrogativa una marcada responsabilidad en la
esfera social, ya que surge dentro de la sociedad y forma profesionales que
van a desempenfarse en ella, estableciéndose un sistema de interrelaciones

de caracter complejo.

Es prioridad formar al individuo en el medio social que se desenvuelve e
inculcarle valores que conlleven a una adecuada formacion integral de la
personalidad, mediante la participacion en el desarrollo y promocién de la

cultura.

La educacion superior, estda comprometida en los centros pedagdgicos, por
su propia concepcidon de proceso de interaccion humana, a contribuir al flujo
y reflujo cultural continuo de la sociedad, es decir, a la transformacion de la
misma, tanto internamente, como en las escuelas y la comunidad, donde se

desempefaran una vez graduados.

Esto presupone asumir un papel integrador y una efectiva jerarquizacion de
las actividades en las diferentes procesos que se desarrollan en los centros
con la finalidad de fortalecer el trabajo dirigido a adquirir cultura general,
teniendo en cuenta los retos y desafios que enfrentamos en el orden
econdmico y social, que imponen enfoques renovados con métodos y estilos
de direccidon en correspondencia con los que objetivamente se producen en

nuestra sociedad.

Como parte de la esa cultura, es necesario el desarrollo de una cultura en
salud, para lograr ese propdsito existe como prioridad el Programa Director
de Promocidon y Educacidn para la Salud con sus fundamentos politicos y
pedagdgicos que avalan la adopcion del programa en las diferentes
instituciones. Como se expresa, se establece para que los estudiantes, al
egresar de las carreras pedagdgicas, sean capaces de: “Poseer los

conocimientos y habilidades generales que les permita una actuacion
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consecuente y responsable en aspectos relacionados con la sexualidad,
habitos alimentarios, conductas higiénicas y prevencion de enfermedades,
tanto en su desarrollo personal como su influencia educativa en los alumnos

que forma.”

En los planes y programas de estudio se ha previsto el tratamiento a todo el
sistema de influencias que promueva la necesidad de ofrecer el tratamiento
gue merece toda la problematica relacionada con la salud y se ha decidido

priorizar, como eje transversal.

Es por ello que, tal como se educa a las nuevas generaciones para el
desempefo en las variadas facetas de la vida, es imprescindible prepararlas
para el amor y la sexualidad consciente, para que desarrollen relaciones
sexuales responsables y enriquecedoras con la pareja adecuadamente
seleccionada, para que formen, si asi lo desean, una familia estable que a

su vez ejerza un beneficio sobre la felicidad de la sociedad en su conjunto.

En este sentido, como resultado del proyecto deinvestigacion aplicada:
Laeducacion ambiental, para la salud y la sexualidad en el proceso
docenteeducativo de la Facultad de Ciencias Pedagodgicas de la UD Jesus
Montané Oropesa, se propone fortalecer la formacion continua de los
profesionalesde la educacién del territorio y de la UD) para el tratamiento a
la educacién ambiental, la salud y la sexualidad por la via curricular, a partir
de la preparacién de los docentes en su formacién continua en la que
intervienen procesos de aprendizaje, produccion cientifica y socializacion de
resultados para dar solucidén a problemas en el proceso docente educativo
relacionada con la educacidn ambiental, para la salud y la sexualidad y

lograr transformaciones en las instituciones educativas.

El resultado de esta investigacidon consiste en una estrategia para la
educacion en salud desde lo curricular y lo extracurricular y esta en
correspondencia con el objetivo del proyecto y responde a la tarea de
investigacién asignada a la investigadora. Su introduccién se realizd en la

facultad pedagdgica, a través de actividades curriculares, con las

! Programa Director de Promocion de Educaciéon para la Salud... [et al.]. -- La Habana: Ed.
Pueblo y Educacion, 2007. p. 20
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estudiantes de 2. afio de la carrera Pedagogia- Psicologia, auxilidndose de
los contenidos del programa de Educacion Director de Promocion y para la
salud, y las de corte extracurricular fueron realizadas con la poblacién
universitaria. En todos los casos tuvieron como ejecutoras a todos los
grupos y profesores de dicha carrera, a otros miembros del proyecto y del

grupo del gabinete psicopedagdgico.

A partir de los métodosy técnicas, como la encuesta, observacién que fueron
aplicados en el diagnéstico de exploracidon inicial, en los estudiantes y
trabajadores de la facultad pedagdgica, se verifica el problema planteado en
esta investigacion, de manera que se constataron las siguientes

regularidades:

e Comportamientos inadecuados de los estudiantes en su proceder con
respecto a su alimentacion y estilo de vida.

e En la mayoria de las ocasiones se pierden las potencialidades del contenido

para trabajar la educacién para la salud y sexualidad.

e Escaso dominio de las definiciones de conceptos relacionados con las
tematicas: educacion para la salud, promocién de salud, cultura en salud,
alimentacién adecuada, asi como las conductas de riesgo de contraer una

ITS por parte de los estudiantes.

e Poco dominio y aplicacion del sistema de conocimientos, habilidades y
valores relacionados con los ejes tematicos basicos para la educacion para

la salud y la sexualidad, declarados en el curriculo de la educaciéon superior.

e Dificultades en la introduccién, por los profesores, de contenidos de
educacidon para la salud, de manera sistematica, en el proceso de

ensefanza-aprendizaje con los estudiantes.

A partir de estos resultados, se reconoce que aun existen dificultades en las
conductas alimenticias, en la promocién, educaciony cultura para la salud,
dado entre otros factores por el pobre o total desconocimiento del Programa
Director de Promocidon y Educacién para la Salud y por tanto de la
repercusidén que estas conductas tienen en su salud actual y futura,
aparejado a esto, existe poco trabajo en relacion a la preparacién para ser

trasmisores de esa educacion.
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Teniendo en cuenta la importancia que en el quehacer pedagdgico tiene la
educacion para la salud en los estudiantes universitarios y en especifico los
de formacién pedagdgica, asi como la incidencia de este proceso en su
personalidad y en aras de resolver las problematicas existentes con
respecto a este aspecto se realiza una estrategia donde se planifican
acciones a realizar que tienen como protagonistas a las estudiantes, son
ellas quienes crean sus recursos para proteger su salud y los medios para
influir en sus alumnos de una manera atrayente. Las acciones se organizan
de forma planificada, por etapas, aprovechando las diferentes fechas

alegoricas a las tematicas abordadas.

Con la consideracidn de las precisiones realizadas anteriormente, la

propuesta de estrategia resultado de esta investigacion estimé:

e Las particularidades, necesidades y motivos de la poblacidon intra y

extrauniversitaria.
e Las caracteristicas psicopedagogicas de los principales beneficiarios.
Estructuracion de la estrategia.

La estrategia parte de una concepcién general en la que se integran
diversos elementos de los programas curriculares de salud, las tematicas de
los proyectos relacionados con el tema, como la labor de organizaciones
politicas y estudiantiles, las catedras honorificas, los componentes del plan
de estudio, asi como la realidad pedagdgica y de la experiencia acumulada
por la autora, todos han desempafiado un importante rol en Ia

transformacion de los estudiantes.

La autora parte de las anteriores consideraciones tedricas, para la
estrategia de salud propuesta, como la proyeccidon de un sistema de
acciones que constituye un instrumento para la planeacion de la educacién
para la salud, como parte del proceso pedagdgico y que tiene como
finalidad contribuir a perfeccionar la formacién integral de la personalidad,
que posibilitan alcanzar los objetivos expuestos en el modelo de profesional

pedagdgico.
Etapas de la estrategia

1. - Diagndstico.
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2. - Disefio del sistema de acciones estratégicas.
3. - Implementacién de las tareas del plan.

4. - Control y evaluacion.

> Primera etapa: Diagnostico.

El objetivo de esta etapa es caracterizar la situacidén que en materia de
salud presenta lapoblacién universitaria, lo que resulta de gran importancia
identificar las dificultades y necesidades que tienen los estudiantes
principalmente. Se realiza al inicio del curso escolar y se actualiza segun

aparezcan nuevas situaciones que demanden un redisefno.
> Segunda etapa: -Diseno del sistema de acciones estratégicas.

Tiene como objetivo modelar acciones en materia de salud para los
principales beneficiarios, que contribuyan a la formacion integral del
profesional pedagodgico. Este proceso se concibe a partir del diagndstico
integral y contextualizado y expresa como proceder con el propdsito de

modificar el modelo actuante.

> Tercera etapa:Implementacion de Ilas acciones de Ila
estrategia.

Presenta como objetivo instrumentar las tareas, con salida mensual y

refleja los plazos disefados en el plan de accién estratégica.

Segunda y Tercera Etapa: Diseiio e implementacion del

sistema de acciones estratégicas

Objetivos Sistema de acciones estratégicas Criterio de
medida.
Capacitar a|1.- Preparar, mediante un programa de| Los actores

los implicados | capacitacion a los coordinadores,|implicados en
en la | profesores, dirigentes de las| realizacion de las
ejecucion de|organizaciones estudiantiles para asumir| actividades

las acciones. |[las actividades vinculadas con la|vinculadas con
educacion para la salud. salud poseen

adecuada
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Fecha: sept. - oct.

Resp. Representantes de la catedra de

salud

preparacion.

Fortalecer Ia

preparacion
de los
estudiantes
en la
educaciéon
para la salud
para su
desempenfo
futuro y su

salud personal

1- Incluir en las estrategias educativas
de
relacionadas con esta estrategia.

los grupos las actividades

Fecha: octubre.
Resp. Coordinadores de afo

2. Evaluar sistematicamente la

participacién de los estudiantes en estas

actividades.

Resp: Coordinadores de ano.

Las estrategias
educativas de los
grupos poseen

acciones dedicadas
a la educacién para
la salud y son
evaluadas

sistematicamente.

Crear el GOE
con las
condiciones

materiales vy
humanas para
la realizacién
de actividades
de

proyectos

los

relacionados

con la
tematica y de
de la catedra
salud y

sexualidad.

1. Creacion del Gabinete de Orientacion

Educativa (GOE) con las condiciones

idéneas para desarrollar actividades
para la educacién de la salud vy
sexualidad.

2. Desarrollo de charlas educativas con

temas de salud:

-Alimentacién alternativa: La moringa
-Estilo de vida

-Calidad de vida.

Resp. Equipo de GOE

de de

psicoterapia segun necesidades de los

3. Realizacion sesiones

estudiantes y profesores.

El GOE cumple con
las expectativas con

que fue creado.

Se acoge con gran
beneplacito las
actividades del GOE
relacionadas con la

ganancia de salud.

Existe gran
demanda por parte
de la poblacién

universitaria de los
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Resp. Psicologas del equipo GOE

4. Desarrollo de actividades con técnicas
participativas para toda la poblacion

universitaria.

Resp: Equipo de GOE

5. Realizacion de consultas individuales.
Resp: Especialistas del GOE.

6. Establecimiento de relaciones de

trabajo con las instituciones de salud de

la comunidad para la ejecucién de

servicios del GOE.

Se los

vinculos

estrechan
con los

profesionales de Ila

salud de la
actividades con los estudiantes. comunidad.
Resp. Coordinador del GOE
Fecha: Todo el curso
Solucionar Asesoramiento de trabajos de curso y
problemas diploma, Tesis de maestria, ponencias
relacionados |con temas de la educacion para la salud.
con las Resp: Miembros del proyecto
tematicas de
Participar en eventos y concursos, asi
salud por la
via como en las Jornadas Cientifica-
, . Estudiantiles con trabajos de esta
investigativa.
tematica.
Resp. Prof. implicado en la cat vy
estudiantes.
Conmemorar | Desarrollo de actividades en| Se realizan
las diferentes | conmemoracién actividades
fechas del “Dia Mundial de la Lucha contra el|previstas en la

alegoricas a la
salud.

SIDA” via

extracurricular:

por la curricular vy

1. Programas en la radio base.

2. Presentacion en la institucion del

estrategia de gran
aceptacion por los

participantes.
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libro: "“Nuevas confecciones de un

médico”, de Jorge Pérez.
Fecha: 1 de dic.
Resp. Catedra Salud y Sexualidad

3. Debate en las diferentes brigadas
estudiantiles las anécdotas mas

impresionantes del texto presentado.
Resp. J de Brigadas

4. Actividades recreativas con técnicas
de participacion sobre el VIH/SIDA.

Resp. Equipo del GOE

Desarrollar Desarrollo en la residencia estudiantil de|Se logré un
actividades actividades extensionistas sobre Ilas|ambiente positivo y
desde la | siguientes tematicas: se realizaron
extension reflexiones

- Conversatorio sobre, las drogas, el

universitaria. valorativas sobre

alcohol 'y su relacion con el

mantenimiento de la salud. conductas

inadecuadas en los

-Presentacién y debate de| .,
jovenes.
documentales sobre las ITS vy el

VIH/SIDA.

Resp: Promotores de salud y miembros
del Proyecto.

> Cuarta Etapa: Control y evaluacion.

El objetivo de esta etapa es constatar los conocimientos que han obtenido
los actores implicados en la realizacién de actividades de salud. Se asume
como etapa de cierre, aunque desde la primera se inicia el proceso de
retroalimentacion y de evaluacidon por parte de los beneficiarios que se

encuentran en el proceso.

Objetivos Forma de control Forma de evaluacién
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Constatar la|1-Aplicacibn de instrumentos para|Se evaluara segun el

apropiacion determinar el dominio sobre el|% de cumplimiento

de los conoc.|contenido de las acciones de la|del criterio
basicos sobre|estrategia que poseen los estudiantes. | medida:
la educacién

para la salud

2-Ejecucién de un taller al finalizar el|Bien-- el 70 %
que han

adquirido  los curso en el que se expongan las Regular--35%

experiencias adquiridas en la realizacion

estudiantes » . Mal--menos del 35%
de las actividades relacionadas con la

salud y la educacién recibida por ellos.

Fecha: junio. De B;R;M, segun

3.-Observacién de las actividades nivel
- articipacion,
planificadas de distintas tematicas. P P

participantes.

Dentro de las actividades efectuadas se desarrollaron acciones dirigidas en
lo fundamental a la prevencién desde diferentes aristas y que de una u otra
forma estan relacionadas con la ganancia en salud, la prevencidon del VIH,
en este sentido se ha trabajado la tematica de las ITS, de las drogas y del

alcohol y su relacién con el mantenimiento de la salud.

Las acciones disefiadas se implementaron en la Facultad pedagdgica,
utilizando diferentes espacios, como las aulas, los matutinos y vespertinos,
el Gabinete de Orientacion Educativa, la residencia estudiantil, los centros
de practica y se utilizaron como promotores los estudiantes de 3. Afio de la
carrera de Pedagogia -Psicologia que constituyen la muestra de esta
investigacidn, sobre todo en las actividades curriculares, por ser estudiantes
que recibieron el Programa de Educacion para la Salud, impartido por la
autora en el curso 2013/ 2014.

En la realizacién de estas acciones se pudo constatar el dominio por parte
de las estudiantes del contenido tratado, el entusiasmo y entrega con que

efectuaron los debates, conversatorios y psicoterapias. En la presentacién
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de textos sobre la tematica, se logré la motivacion de los participantes en
profundizar en su estudio y continuar con la lectura. La mayor motivacién
se logrd por ser sus coterraneos quienes les estaban sugiriendo conductas

adecuadas en sus manifestaciones.

En las practicas preprofesionales introdujeron las acciones con los

estudiantes y profesores de los respectivos centros.
Conclusiones

La constatacién del estado inicial del problema de investigacion refleja la
existencia de insuficiencias en la preparacion de los estudiantes relacionado
con la educacidon para la salud, por lo que limita la percepcién de riesgo en
el padecimiento de enfermedades y en el insuficiente trabajo de los
profesores en el desarrollo de actividades curriculares que posibiliten la

formacién profesional.

La necesidad de la preparacién de los estudiantes en los contenidos
relacionados con la salud y la sexualidad,con vista a fomentar una cultura
general que se refleje en estilos de vida mas sanos y conductas mas

responsables en la Educacién Superior.

La estrategia disefiada permitid6 potenciar la educacién para la salud,
consecuente con el modelo del profesional reconocido en las carreras
pedagdgicas al utilizar los propios estudiantes en las actividades de

promocién y educacién de la salud y la sexualidad.
Recomendaciones

-Presentar la estrategia en el Consejo Cientifico Territorial para ser
analizada y aprobada para su puesta en practica en otras carreras y

facultades de la Universidad.

-Instrumentar y validar la estrategia en la Facultad Pedagdgica.
-Divulgar los resultados en eventos cientificos y publicaciones.
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