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Introduccion

En Cuba, el sistema educacional tiene disefiado e instrumentado el
Programa Director de Promocién y Educacion para la Salud y toma las
experiencias positivas de otros paises que promuevan salud y una
convivencia mejor, adaptandolas a las particularidades y potencialidades del

sistema social que se desarrolla en el pais.

La salud y la educacién constituyen dos esferas de imprescindible valor
social, estas categorias estrechamente relacionadas forman parte del marco
tedrico que asume el Ministerio de Educacidn como parte de la politica

trazada en materia de promocidén de salud en el ambito escolar.

Estudios realizados por el Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX)
demuestran que tanto las muchachas como los muchachos acceden a las
conductas sexuales coditales siendo mas jovenes y con mayor frecuencia,
gue los muchachos valoran mas la actividad sexual en si misma, y que en
ellos, aunque también aparecen frustraciones y disfunciones, la experiencia

sexual coital es mas satisfactoria.

Todo esto posibilita que ellos estén en mejores condiciones para que sobre
la base de sus propios conocimientos y cualidades morales, comiencen a
regular su sexualidad, puedan seleccionar a su pareja, inicien el desarrollo
de su vida sexual activa y responsable, y que decidan de manera consciente

el momento mas oportuno para formar una familia.

Sin embargo, muchos joévenes no estan preparados para asumir la
sexualidad y llegan a ella sin haber asumido los conocimientos y valores
suficientes que les aseguren una vida equilibrada y responsable, por lo que
son portadores de una conducta sexual de riesgo, proclives al embarazo no
deseado, a las infecciones de transmisidn sexual, entre otras
consecuencias. De hecho se convierten en futuras personas inestables,

tanto en lo emocional como en lo sexual.
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Con respecto a estos temas diversos autores han realizado estudios
referidos a la pedagogia de la educacidon sexual, entre los que se destacan
Castellanos, B. (2003); Castro, P. L. (2004); Gonzalez, A. (2004); Torres,
M. A. (2006). Existen ademas programas y proyectos destinados a la
prevencion del virus de inmunodeficiencia humana (VIH), el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) y las infecciones de transmisién sexual
(ITS), como por ejemplo, el Proyecto Educacion Formal para una conducta
sexual responsable (2004); La educacién en la prevencién del VIH/SIDA en
el sistema nacional escolar (2004); el Programa Nacional de Control y
Prevencion del VIH/SIDA (2007); ademas de la informacién basica sobre la

atencion integral a personas viviendo con VIH/SIDA (2009).

En el territorio, Roca, A. (2005); aborda la tematica desde la educacién
secundaria basica, Garcia, Y. (2009) lo hace desde la Lengua Espafiola en la
educacion primaria, Gran, E. (2009) desde la orientacién familiar en la
educacion preescolar, Garabito, P. (2010) y Echavarria, B. (2010) refieren
la educacién sexual desde la prevencion del embarazo a edades tempranas,
asi como las infecciones de transmisién sexual respectivamente desde la
educacion técnica y profesional; asi como Pantoja, Y. (2011) y Matos, M.
(2011) en secundaria basica; Bacallao, T. (2012) en la educacidn superior,
los trabajos de diploma de Figueroa, Y. (2011) y Gémez, C. (2011),
elaboraron un sitio Web de educacidn sexual. En todos los casos se aportan
aspectos tedricos importantes, y las propuestas realizadas estan acorde a

los niveles en que fueron desarrolladas.

Uno de los objetivos generales del modelo del profesional refiere: "Adquirir
conocimientos y desarrollar actitudes y habilidades para la vida acerca del
medio ambiente, la salud, la equidad de género y la sexualidad que le
permitan dirigir estrategias educativas favorecedoras del incremento de la
calidad y estilos de vida saludables", y en la funcién orientadora
"Orientacion educativa para la salud y la sexualidad de los educandos con
necesidades educativas especiales, como componentes de la vida personal y
social responsable y premisa indispensable de una integracidon social
plena". Esto requiere de un trabajo desde el colectivo de afio en funcién del
cumplimiento de la estrategia educativa para la formacién integral de los

estudiantes.
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Sin embargo en entrevista realizada a estudiantes y profesores del afio se
pudo constatar que existen dificultades en las acciones a realizar para
garantizar por una parte un modo de actuacidn que se corresponda con una
educacion para la salud y la sexualidad responsable y por otra que prepare
al futuro egresado para desarrollar estrategias con sus alumnos.

Como resultado del analisis factoperceptual se identifican las siguientes

insuficiencias:

¢ Insuficiente aprovechamiento de la salida curricular para el trabajo en la
prevencion de las ITS y el VIH/SIDA.

e No se aprovecha al maximo todas las potencialidadespara desarrollar de
forma sistematica la educacién sexual en la prevencién de las ITS vy el
VIH/SIDA.

e El trabajo metodoldgico no garantiza una preparacion eficiente en los

temas relacionados con la educacion sexual.

e No se aprovechan suficientemente la bibliografia existente ni los recursos

que brindan las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones.

El analisis de la bibliografia sobre el tema y el propio trabajo de la autora
durante varios afios conducen a considerar que existe una contradiccion
entre la preparacién que deben tener los docentes para dar salida desde el
curriculo al programa director de promocién y educacién para la salud y
las insuficiencias que manifiestan los estudiantes en su modo de actuacion y
para llevar a cabo este proceso una vez graduados, con lo que se revela
como problema cientifico a resolver con esta investigacion: ¢éComo
potenciar la educacidon sexual en los estudiantes de tercer afo de la carrera

Licenciatura en Logopedia, en la Facultad de Ciencias Pedagdgicas?

El objeto de estudiola educacién sexual en los estudiantes de tercer afio
de la carrera Licenciatura en Logopedia y se asume como campo de
accion, la prevencion de las ITS y el VIH/SIDA.

Para la solucidén del problema cientifico planteado se propone el siguiente
objetivo de la investigacion: El empleo de talleres para la educacion

sexual
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Elaborar talleres para el trabajo de prevencidon de las ITS y el VIH/SIDA
para contribuir a la educacidon sexual, en los estudiantes de tercer afo de

la carrera Licenciatura en Logopedia.
Epigrafe 1

FUNDAMENTACION TEORICA ACERCA DE LA EDUCACION SEXUAL EN
LA CARRERA LICENCIATURA EN LOGOPEDIA

Los fundamentos socioldgicos que sustentan la educacidn sexual se
manifiestan al asumir la concepcién de la educacién como fendmeno social,
basada en la preparacion del hombre para la vida, para interactuar con el
medio, transformandolo y transformandose asi mismo, de ahi su funcidon
social; ademas, permite al individuo su socializacién en diferentes contextos
de actuacion. Se disefian en los talleres, actividades que desde la via
curricular los profesores y estudiantes puedan tener participacion activa y
protagdnica tanto individual como colectiva en la educacién sexual y en la
prevencion del VIH/SIDA vy las ITS.

Epigrafe 2
TALLERES PARA LA PREVENCION DE LAS ITS Y EL VIH/SIDA.

Diagnostico y propuesta de talleres para la prevencion de las ITS y
el VIH/SIDA.

El presente epigrafe aborda el analisis y la valoracién de los resultados de
las técnicas aplicadas como diagndstico a la muestra seleccionada. Consta
también de una propuesta de talleres para el tratamiento de la educacion
sexual y la prevencion del VIH/SIDA y las ITS, proyectandose contenidos
referentes a las tematicas y a la participacion de los estudiantes.

Talleres para la prevencion de las ITS y el VIH/SIDA
Taller 1
Tema: Prevencion del VIH/SIDA.

Objetivo: Contribuir a que los estudiantes reafirmen sus conocimientos

acerca de la infeccion por VIH/SIDA y cémo prevenirla.

Materiales a utilizar: Software educativos y materiales digitalizados con

las tematicas a tratar.
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Procedimiento:

1- El profesor dividira el grupo en cuatro subgrupos para lo cual podra
valerse de la técnica de numeracién del uno al cuatro, formandolos con
los nUmeros, por ejemplo: todos los uno forman el primer subgrupo y asi
se procede con los demas numeros.

2- Orienta a cada subgrupo desarrollar la actividad dirigida a ampliar sus
conocimientos sobre el VIH/SIDA y su prevencién; para ello trataremos

de dar respuesta a las siguientes preguntas:
a) ¢éQué es el VIH y el SIDA?
b) ¢Qué es el sistema inmunoldgico?
c) ¢Por qué se deprime o inhibe el sistema inmunoldgico?
d) ¢Qué es un sistema inmunoldgico sano y uno deprimido?
e) ¢Como se adquiere el virus VIH?
f) ¢Cudles son las principales conductas de riesgo?

g) ¢Cual es la diferencia entre una persona infectada y una persona
enferma por el VIH/SIDA?

h) ¢éCudles son las principales formas de prevencion del SIDA?

i) ¢Cudl es la mision de los organismos y asociaciones que tratan el

tema?

3- Cada miembro del grupo se encargara de buscar la informacion,
utiizando la bibliografia recomendada, para dar respuestas a las
preguntas, una vez respondidas, se reunen todos en el laboratorio de
informatica, para ponerse de acuerdo y explicar a los demas. Ese
mismo dia tienen que redactar, entre todos, un informe de cinco hojas
como minimo, en el que quede reflejada la informacién que consideren

mas relevante.

El informe se realizard con ayuda del procesador de textos Microsoft
Word y se tendra en cuenta los siguientes requisitos: fuente Arial,
tamano 12, interlineado de 1,5 y el texto justificado el espaciado

inferior de cada parrafo sera de 12pto.
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4- Emplearan para el desarrollo de la actividad unos 90 minutos y de estos
se les otorgaran 15 minutos para que hagan en plenario, la presentacion

de su trabajo para la evaluacidon de sus contenidos.

5- Con posterioridad, el profesor presentard un conjunto de diapositivas
mostrando los elementos que el considere relevante, también dara la
oportunidad a otros estudiantes para que manifiesten o aclaren sus
dudas, reforzando sus conocimientos o haciendo preguntas en relacién

con la informacion que ha sido trabajada en la actividad grupal.
Bibliografia:
Sitio Web educativo EducaSex, autora MSc. Caridad Diaz Garcia.

WebQuest informaciones basicas sobre el VIH/SIDA, autora MSc. Tatiana

Bacallao Artigas.
http://www.tiempo21.cu/hipertextos/saber_vih_sida_090904.htm

Preparar a la familia para la educacién sexual y la prevencién del VIH/SIDA.

Colectivo de autores.
Taller 3
Tema: ¢{Vulnerable, yo?

Objetivo: Proporcionar a los estudiantes recursos para identificar las
situaciones de vulnerabilidad frente al VIH/SIDA y sensibilizarlos sobre
cuanto estan o no expuestos a la posibilidad de infeccidn por el VIH.

Materiales a utilizar: (Software educativo y Materiales digitalizados con
las tematicas a tratar, documentos creados en procesadores de textos con

diferentes situaciones)
Procedimientos:

El profesor comienza la actividad preguntando: ¢Qué entienden por
vulnerabilidad?, éCoOmo se manifiesta en relacibn con las conductas
individuales que colocan a las personas en riesgo para la salud y la de otras
con quienes se relacionan? Debe explicarse ademas, ¢CoOmo influye en este
sentido la politica que asume el pais en los programas para la educacion,

prevencion, control de la epidemia y atencidn a las personas que viven con
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file:///D:/WebQuets%20Prevención%20VIH%20SIDA%20ITS/recursos/WebQuest%201%20páginas/Para%20saber%20sobre%20VIH-SIDA.htm

el VIH, incluyendo el acceso a los servicios de salud y medicamentos, los

derechos sociales y laborales, entre otras?

1- Para continuar deben formar grupos entre cuatro y cinco alumnos y dar
respuesta a las mismas, al comienzo se definira el término Vulnerabilidad.
Pueden precisar el significado de esta palabra en libros digitalizados que

trae el profesor y en el software educativo WebQuests, EducaSex.

2- El profesor le surgiere a los estudiantes que visiten y naveguen por el
software (WebQuests, EducaSex) y realicen un trabajo en Microsoft Word

con mas de 2 cuartillas.

3- Acada trabajo de investigacion se le incorpora nuevos requisitos para la
aprobacion (el primero, buscar la bibliografia de varios autores, para el
segundo, se tiene en cuenta las normas de presentacién, y para el
tercero, incorporan al trabajo textos del software, imagenes y realicen

referencias bibliograficas).

1- Los estudiantes realizardn una grafica donde muestre las diferentes

probabilidades de vulnerabilidad.

5- El profesor les copiard un conjunto de situaciones de vulnerabilidad

realizados en el procesador de texto, bloc de nota.

6- Los alumnos realizaran una valoracidon de las diferentes situaciones e
identificaran las vulnerabilidades en cada una y clasificarlas.

Para promover el debate entre los estudiantes el profesor podra

auxiliarse de las siguientes preguntas:

a) ¢éPor qué creen que los jovenes estan considerados como un grupo de
alta vulnerabilidad en relacién con la infeccion por VIH/SIDA?

b) ¢En qué situaciones ustedes ven esta vulnerabilidad?

c) Ademas del SIDA, qué otras situaciones consideran vulnerables.
d) En una relacién, qué hace a las personas vulnerables.

e) éCuando un hombre es mas vulnerable?

f) éCuando es mas vulnerable una mujer?

g) De acuerdo a lo analizado éUstedes son vulnerables si o no?
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7- Para terminar el trabajo grupal es conveniente esclarecer a

los

estudiantes las concepciones de masculinidad y feminidad predominantes

en la sociedad cubana y compararlas con otras manifestaciones en

diferentes areas del mundo y cdmo estas exponen a los jovenes del sexo

masculino y femenino a conductas de mayor vulnerabilidad ante el

VIH/SIDA

8- A manera de conclusidon se requiere debatir ademas, sobre los factores

sociales y culturales que dificultan en los hombres y jévenes (masculino y

femenino) el uso del conddn o preservativo, esclareciendo los mitos y

tabues que en relacidon a su uso existen en la sociedad cubana.

Situaciones de vulnerabilidad al VIH/SIDA.

Vulnerable

No vulnerable

-Relaciones sexuales con diferentes

compafneros/as sexuales.

-Masajes en la espalda.

-Consumir drogas inyectables/intravenosas

compartiendo la aguja o jeringuilla.

-Fantasias sexuales.

-Ayudar a una persona seropositiva al VIH | -Masturbarse mutuamente sin

accidentada, sin el uso de guantes. introducir los dedos en la
vagina o el ano.

-Sexo anal sin preservativo. -Relaciones sexuales usando
preservativos.

-Relaciones sexuales usando anticonceptivos | -Nadar en una piscina publica.

orales.

-Abrirse la oreja o colocar aretes sin esterilizar la | -Recibir atencién

aguja. estomatoldgica con
equipamiento esterilizado.

-Tener relaciones sexuales ocasionales sin | -Compartir una salida con una

preservativos o condon.

persona que vive con VIH.

-Realizarse tatuajes sin esterilizar la aguja.

-Bailar con un desconocido en

una discoteca.
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-Besos apasionados sin inter-

cambio de saliva.

-Acariciar a una persona

seropositiva al VIH.

Bibliografia: Manual de técnicas participativas, Colectivo de autores,
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CONCLUSIONES

Los referentes tedricos asumidos, la necesidad de la preparacidon de los
estudiantes en la prevencion del VIH/SIDA y las ITS, favorecen su
formacién sistematica con vista a fomentar una cultura general que se
refleje en estilos de vida mas sanos en la Educacién Superior.

La constatacién del estado inicial del problema de investigacién refleja la
existencia de insuficiencias en la preparacion de los estudiantes relacionado
con la prevencién del VIH/SIDA y de las ITS, la percepcidon de riesgo en la
Educacién Superior y el insuficiente trabajo de los profesores en el
desarrollo de actividades para fomentar la educacidon sexual como parte de

la cultura general a que se aspira en los estudiantes.

Los talleres elaborados permitieron contribuir a la educacién sexual en la
prevencion del VIH/SIDA vy las ITS en los estudiantes, consecuentes con el

modelo y el encargo social reconocidas en el profesional de la educacion.

Los resultados alcanzados demuestran la factibiidad de la propuesta
avalada por el nivel de satisfaccién manifestado por los profesores y los
estudiantes, principales protagonistas del beneficio que representa los

talleres para la prevencién del VIH/SIDA vy las ITS.
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