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La educacion de la sexualidad en la actividad complementaria de
sexto grado

MSc. Elizabeth Gradaille Ramas, MSc. Luis Alberto Gradaille Martin

Introduccion

En el mundo habitan aproximadamente, mil millones de adolescentes. Para
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la adolescencia transcurre desde
los 10 hasta los 19 afios de edad, es el periodo bioldgico, psicoldgico vy
social del crecimiento humano que va desde el inicio de la pubertad (entre
los 10 y 12 afos) hasta los 19 o 20 afos de edad. La primera parte de este

periodo del desarrollo de la personalidad abarca hasta alrededor de los 15
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anos y recibe el nombre de adolescencia temprana, por la que transitan los

escolares cubanos de sexto y séptimo grado.

La educacién de la sexualidad se convierte, en un problema social y en un
tema emergente y necesario a resolver, en esta etapa de la vida, segun
consta en valoraciones realizadas en informes de organizaciones e
instituciones mundiales y de la regién acerca de este grupo poblacional,
como por ejemplo, el Consejo Nacional de Poblacion de Guatemala
(CONAPO, 2000), (CENESEX, 2002) y el Fondo de Poblacidn de las Naciones
Unidas (UNFPA, 2003).

A pesar de que actualmente la escuela cubana como institucién, cuenta con
una concepcidon cientifico metodoldégica para trabajar en funcién de la
educacion de la sexualidad de los adolescentes, se aprecian dificultades en
este proceso, pues ésta aun no resulta lo suficientemente integradora en
sus acciones, para promover una adecuada formacidon y desarrollo de esta
esfera de la personalidad, mediante todo el sistema de actividades
curriculares docentes y extradocentes que forman parte del proceso
pedagdgico.

Segun investigaciones realizadas por Gonzalez, A. (1994), Pérez, J].R.
(2001), y Castro, P.L. (2002), entre otras, las insuficiencias radican
fundamentalmente, en la falta de preparacién de los docentes para abordar
estos temas con los escolares fundamentalmente en espacios no aulicos.
Existen investigaciones al respecto como la de Castillos (2004-2005) quien
propone una metodologia para la educacién de la sexualidad de los
adolescentes en el contexto de las actividades extradocentes del modelo
educativo de Secundaria Basica, Alonso R. (2008) propone un sitio web
para la preparacion de los jovenes del curso de superacion integral en la
prevencion de las ITS/SIDA y Rodriguez, Z. (2013) propone una estrategia
psicoeducativa dirigida a la educacion de la sexualidad en los adolescentes
con diagnéstico de retraso mental. La autora al realizar un analisis de lo
planteado por estos autores concluye que acuden al papel responsable de la
escuela y el docente como principal promotor de salud, hacen referencia a
la necesidad de convertir las escuelas en centros de promocion de salud y
asumir el aprendizaje como via esencial para el mejoramiento de la calidad

de vida y la practica de un estilo de vida sano.
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Los documentos normativos del Ministerio de Educacién sugieren diversos
temas para abordar la educacion de la sexualidad en las diferentes
asignaturas como parte del programa director Educacion para la salud pero
fuera del curriculo escolar lo orientado se queda suscrito a la creatividad de
docentes y directivos

Por la importancia del tema que se aborda y por solicitud de los padres de
los escolares de sexto grado de la ENU José Mateo Fonseca Bolivar, se
plantea la necesidad de la presente investigacidon. A partir de la aplicacion
de varios instrumentos como entrevista a los directivos, encuesta a
maestros del grado, encuesta a adolescentes, guia de observacién y

revision de documentos se comprobd que existe:

-Insuficiente dominio en los contenidos de las tematicas de educacion de la
sexualidad por docentes y escolares.

-No cuentan con especialistas para impartir conferencias, charlas,

conversatorios y otras actividades sobre educacién de la sexualidad

-No logran darle salida a las tematicas de educacién de la sexualidad en
otras actividades que no sean las clases.

-En el marco de las actividades complementarias no siempre se reflejan la
colaboracion y el respeto como base para el establecimiento y desarrollo de
adecuadas relaciones interpersonales entre los adolescentes y entre estos y

los docentes.

-Los documentos normativos de la educacién primaria solo abordan las
tematicas de la sexualidad en las asignaturas del curriculo, no se incluyen

otras actividades fuera del mismo.

-Poca sistematicidad en el empleo de las actividades complementarias como

via para tratar temas de educacidn de la sexualidad.

Estas insuficiencias fueron confirmadas también en las escuelas del consejo
popular Juanita II y se determind el siguiente problema de investigacion:
¢Cémo contribuir a la educacidon de la sexualidad de los adolescentes del
municipio Cienfuegos?. La investigacion tiene como objetivo socializar la
alternativa pedagdgica para contribuir a la educacién de la sexualidad de los
adolescentes durante las actividades complementarias.
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DESARROLLO
Consideraciones teoricas acerca de la educacion de la sexualidad

Las principales tendencias que se manifiestan en el proceso educativo de la
sexualidad con adolescentes en el ambito internacional y en Cuba, asi como
sus antecedentes. Ademas se abordan los fundamentos tedricos y
metodoldgicos de este proceso, que transita desde un analisis de Ila
sexualidad humana y su educacidn, las caracteristicas del adolescente hasta
llegar a las transformaciones de la escuela primaria que incluyen las
actividades complementarias y sus potencialidades educativas para el
desarrollo de la educacidn sexual y los métodos que pueden contribuir a su
éxito.

El estudio de la sexualidad humana a lo largo de todas las épocas, ha
despertado gran interés, lo que no siempre se ha abordado desde un
enfoque sistémico integral, que permita su analisis desde diferentes aristas
(psicolégicas, pedagdgicas, bioldgica, higiénico, social), lo que trae consigo
serias limitaciones. Para la educacidn de la sexualidad en actividades
complementarias, se han tenido en cuenta cuatro ideas basicas que
expresan la orientacion predominante que debera seguirse en el desarrollo
de este proceso. La determinacidn de estas ideas fue el resultado de un
profundo andlisis de la situacién actual de esta esfera educativa en la
escuela primaria, asi como los fundamentos de orden socioldgico,

psicoldgico, epistemoldgico y pedagdgico. Las dimensiones son:

1. La sexualidad es una esfera de la personalidad, que necesita ser
educada acorde a las caracteristicas individuales y a las necesidades
sociales en todas las edades de la vida; pero con la adolescencia

cobra una significacion y relevancia vital su educacion.

2. La educacién de la sexualidad exige en su concepcién de nuevas
férmulas, mas libres, flexibles y justas basadas en el enfoque
humanista critico que respeta la diversidad sexual y promueve la

equidad de géneros.

3. Las actividades complementarias constituyen un espacio educativo
importante para la educacidon de la sexualidad, pues cuentan con una

estructura e identidad propia que amplia su funcién educativa.
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4. La educacidon de la sexualidad requiere en su instrumentacion de
métodos y procedimientos atractivos, dinamicos, motivantes que
propicien la realizacidn de un proceso desarrollador conducente a la
construccion de conocimientos social e individualmente validos para

el adolescente, basado en la reflexion y vivenciacion.

A estas generalizaciones arribé la investigadora luego de consultar a
cientificos de la época contemporanea que se interesaron en el tema de la
sexualidad como una esfera de la personalidad Sigmund Freud, (Austria,
1902); Orlando R. Martin (Argentina, 1987); Proyecto Harimaguada
(Espana, 1989); Lautaro Arriagada (Chile, 1990); Luis M. Aller Atucha
(Argentina, 1991).

En esta relacion organica e indisoluble entre sexualidad y personalidad es
preciso tener en cuenta la posicion e importancia que ocupa la sexualidad
dentro del sistema de la personalidad, de los factores que la determinan, y

de las fuerzas motrices que intervienen en su formacién y desarrollo.

A partir de estas consideraciones, se comparte el criterio dado por Fernando
Gonzalez Rey, al definir la personalidad como “una organizacién estable y
sistémica de los contenidos y funciones psicoldgicos que caracterizan la
expresion integral del sujeto en sus funciones reguladora y autorreguladora
del comportamiento” (Gonzalez Rey, F. 1995, 19) y al considerar la
sexualidad como el conjunto de fendmenos y procesos (Castellanos,
B.1997); la OPS/OMS (2000), han conformado sus definiciones al respecto
en las que con independencia de sus posiciones tedricas, todos coinciden en
comprender la sexualdad como un hecho de vida y parte de Ila

personalidad.

En el establecimiento de la relacion sexualidad- personalidad, se hace
necesario la diferenciacién entre los conceptos sexo y sexualidad. Cuando
se habla de sexo se refiere de forma especifica a las caracteristicas
bioldgicas y fisicas que identifican a un individuo como femenino o
masculino en el momento del nacimiento, las que le confieren determinadas
funciones ante el otro sexo, especialmente en el acto sexual y en la
reproduccidon. En este sentido se intenta aclarar mejor las caracteristicas de

la sexualidad humana en su vinculo con la personalidad, la organizacién
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Panamericana de la Salud en conjunto con Asociacion Mundial de Sexologia

(WAS) definen sexualidad como

. una dimensidon fundamental del hecho de ser un ser humano, basada en
el sexo, incluye al género, la orientacién sexual, el erotismo, la vinculacién
afectiva, el amor, la reproduccién. Se experimenta, se expresa en forma de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, relaciones, roles. La sexualidad es el resultado de la interaccién
de factores bioldgicos, psicoldgicos y socioecondmicos, culturales, éticos y
religiosos o espirituales. (OPS_OMS 2000, 6)

Independientemente de que cada persona experimenta y manifiesta la
sexualidad de forma individual, Unica e irrepetible, a partir de sus
sentimientos, actitudes, valores y convicciones con relacion a ella, esta no
debe ser caracterizada, lo que considera Unicamente las experiencias
individuales, sino también la influencia de los factores sociales vy
fundamentalmente la que ejerce la cultura del medio en que se desenvuelve
el ser humano. Con relacion a esto Lenin sefald: “En la vida sexual se
manifiesta, no solo lo que al hombre ha dado la naturaleza, sino también lo

que -elevado o ruin- le ha reportado la cultura” (Lenin, V. 1. 1918)

Por lo que la sexualidad puede y debe ser educada, como via de
preparacion para la vida, esto lo confirman los sexdlogos norteamericanos
Master y Johnson cuando apuntan “el estudio de la sexualidad constituye
una inmejorable preparacién para la vida” (Master, W. & Johnson, V.
1987, 10).

La comprensidon de la necesidad e importancia de la educacién de la
sexualidad viene desde la concepcidn filoséfica que asuma, en este caso, la
filosofia materialista dialéctico histdrica respecto al propio proceso educativo
en su sentido mas amplio (proceso de formacidn de la personalidad) al
concebir a esta como un fendmeno eminentemente social que le posibilita al
ser humano apropiarse de toda la experiencia cultural anterior, al mismo
tiempo que lo prepara para vivir y desarrollarse acorde al progreso social de

su tiempo.

Esta concepcion filoséfica se materializa en el pensamiento pedagdgico y

psicoldgico de varios educadores, tanto en el contexto nacional como
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internacional. Sin dudas uno de los que abrazd esta concepcién, fue el
psicélogo ruso L. S. Vigostky; no solo lo defiende y lo demuestra, sino
también lo enriquece con la elaboracién de su teoria histérico cultural del

desarrollo humano.

La teoria histdrico cultural del desarrollo humano concibe al sujeto como un
ser social que a partir de sus condiciones bioldgicas se desarrolla
integramente, en las relaciones que establece con los demas y le permite
apropiarse de forma activa del conjunto de conocimientos, actitudes,
valores e ideales que forman parte de la cultura de la sociedad en que vive
y al mismo tiempo, se autodesarrolla, ya que transforma y enriquece la
herencia socio cultural, lo que constituye su aporte o legado para nuevas

generaciones.

Precisamente la apropiacion constituye “la categoria central de esta teoria”
(Lépez,]. 2002,51) y en ella se reconoce el caracter activo de los procesos
psiquicos mediado por las relaciones sociales, lo que considera como uno de
los componentes del proceso dialéctico de formacién y desarrollo de las

estructuras psiquicas.

El caracter activo de los procesos psiquicos, en funcidn de la practica
educativa y del aprendizaje en particular, se expresa en la relacién
dialéctica de dos niveles evolutivos de desarrollo, el nivel de desarrollo real
0 capacidades reales que tienen los escolares para apropiarse de todo el
acervo socio-histérico-cultural necesario y se representa en el conocimiento
que ya se asimild y se puede utilizar de forma independiente; y el nivel de
desarrollo potencial, dado en las potencialidades que tienen estos aun por
desarrollar, en el proceso de apropiacién , que para ello requiere de ciertos
niveles de ayuda por parte de las personas (maestros) con los que se

relaciona.

La distancia que media entre estos dos niveles evolutivos de desarrollo es a
la que Vigostki denomina “Zona de desarrollo préximo”, por lo cual debe ser
aspecto de consideracidn permanente por todos los implicados en la
direccion del desarrollo psiquico de los escolares como elemento esencial de
la formacién de la personalidad. Se puede apreciar que la teoria histdrico -
cultural tiene una raiz profundamente humanista y precisamente en el

contexto social actual se percibe la necesidad de priorizar la consideracion
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de un enfoque verdaderamente humanista para la educacién de la

personalidad y la sexualidad.

El enfoque humanista al que se adscribe este trabajo, es el enfoque
humanista critico, propuesto por Gonzalez A. & Castellanos B., el cual “se
sustenta en una concepcion del ser humano como eje y arbitro de su vida y
a su vez parte indisoluble del mundo, inmerso en las mas variadas formas
de relacion y comunicacién con las personas que le rodean, por tanto,
consciente y responsable de la trascendencia de sus comportamientos

individuales y grupales”. (Gonzalez A. & Castellanos, B. 2003, 134)

La materializacién de este enfoque se alcanza en un proceso educativo con
caracter permanente, sistematico, flexible, amplio y rico en opciones de
vida, que armoniza lo individual con lo social, orienta y promueve el
protagonismo del ser humano, a partir del ejercicio de la libertad y la
responsabilidad, para elegir los limites de su sexualidad, denominado
Educacién Sexual Alternativa y Participativa, que en su aplicacién practica
se basa en una metodologia participativa y socializadora, que se despliega
en cuatro etapas: exploracién de los problemas y determinacion de las
necesidades basicas de aprendizaje, programacién de la accién educativa,

accion educativa participativa y evaluacion.

La educacién de la sexualidad o educacidon sexual (término mas empleado),
existen diferentes concepciones, que aunque todas tienen un alto valor no
es posible apreciar en sus definiciones, de forma integral la unidad entre lo
bilégico, lo psicoldgico y lo social, entre lo social y lo individual, entre lo
cognitivo y lo afectivo y la relacién entre libertad y responsabilidad en una
misma concepcion. Por lo general esta presente una u otra, lo que afecta la

visidn educativa integral que esta esfera de la personalidad necesita.

“Proceso de preparacién de las nuevas generaciones para el amor, el
matrimonio y la familia” (GNTES, 1988, 32). “Proceso de preparacion de las
nuevas generaciones para el encuentro con el otro sexo y la propia
sexualidad, en correspondencia con los intereses y exigencias del individuo

y la sociedad socialista”. (Gonzalez A. & B. Castellanos, 1988, 47).

En este sentido RenéeBehar de Huino en 1992, en un evento en Argentina

planted: “La educacién sexual se inscribe en el marco de la educacién
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permanente en un concepto integral del hombre en el que lo biolégico, lo
afectivo y lo social interactian simbdlicamente” (Behar de Huino. R., 1992,
20).

Una muestra del analisis anterior, se encuentra en conceptualizaciones
como las siguientes, en las que se expresa claramente la intencidén social de
ver la educacidon sexual como un proceso de capacitacion, de preparacion

para la vida pero no explica el cémo lograrlo, ni bajo qué requerimientos.

“Proceso que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno vy
responsable con su sexualidad y la ajena, atendiendo a sus necesidades y
en correspondencia con las de su contexto, garantizando el protagonismo
humano, la capacidad de elegir los limites de su sexualidad, y respetar los

de las personas con las que se relaciona.” Castellanos B. (2011).

De acuerdo a los rasgos y caracteristicas, Gonzalez A. & Castellanos B.
definen a la educacidon sexual desde un enfoque alternativo y participativo
“como el proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre,
pleno y responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en
correspondencia con sus necesidades y las del contexto, lo que garantiza el
protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de Ia
sexualidad, asi como, el respeto a las personas con que se relaciona”.
(Gonzalez, A. & Castellanos B., 2013, 161), Tal conceptualizacién se asume
en esta investigacidn, al considerarla la mas completa, abarcadora e
integral de las cualidades y relaciones, que deben distinguir y manifestarse
en el proceso educativo de la sexualidad en particular y de la personalidad
en general, que le permitan comprender su sexualidad como dimension y
expresion de su personalidad. Al hecho de asumir esta definicidn se arriba a

partir del andlisis conceptual realizado en diferentes bibliografias.

Proceso pedagdgico mediante el cual se ensefia los temas de la sexualidad,
pero también los de la erdtica y del amor. Se dirige de acuerdo a las
necesidades de cada poblacién. Se realiza por los padres, los maestros o el
médico, y a través de la literatura y de los medios masivos de difusion.
(Orlandini, A, 2015)

Ademas del analisis conceptual realizado, se precisa entonces, la necesidad

de considerar otros requerimientos en el marco del proceso de educacién de
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la sexualidad, por ejemplo, esta no se debe brindar solamente para llegar a
la relacion intima de pareja (coito), sino que esta debe basarse en el amor,
el respeto, el cultivo de los sentimientos, la formacién de valores éticos y
morales, integrada a dos aspectos esenciales, el caracter instructivo y el
educativo, “ya que la informacién, cuando no se vincula con lo afectivo y no
se expresa en el comportamiento, representa una carga muerta y formal,
ajena la personalidad...” (Gonzalez, A. &. Castellanos B., 2014, 171).
Dentro del proceso de educacidon de la personalidad, la educacion de la
sexualidad cuenta con identidad propia, pues independientemente de que se
encuentra estrechamente relacionada con la educacibn moral, no debe
identificarse como similares u homadlogas, ni diluir a la sexualidad dentro de
la moral, ya que esta ultima, “consiste en un complejo de principios que
rigen la conducta personal, lo que establecen modelos de comportamiento y
de orden a la convivencia social” (Di Tella. T, 1989, 407). Es decir, “la
educacion moral abarca la conducta del hombre, sus actitudes vy
sentimientos ante la vida, la sociedad, la naturaleza, el trabajo, el estudio...”
(MINED, 1984, 98).

En la sociedad que se construye en Cuba, la intencién es que el amor sea el
elemento que determine la moral sexual y familiar, libre de ataduras
socioecondmicas, religiosas, como base del establecimiento de relaciones
armonicas y enriquecedoras entre hombres y mujeres con vistas al logro de
la igualdad y la equidad entre ellos y ellas, y el disfrute de una sexualidad
libre, plena, feliz y responsable, lo que corrobora el planteamiento de
MonikaKrausse “segun la moral sexual en nuestra sociedad la sexualidad
constituye fuente de felicidad y placer para la pareja humana” (Krausse. M,
1988, 9), o sea, que en esta moral sexual se amplia el espectro respecto a
las funciones de la sexualidad, al no verla solo como via de perpetuar la
especie mediante la reproduccién, sino, también como fuente de afecto,

comunicacion y placer.

Segun las especificidades de cada individuo y de las diferentes etapas de la
vida debe ser la educacidn de su sexualidad, teniendo en cuenta las
distintas agencias educativas (familia, escuela, comunidad, la sociedad en
general) que deben influir con la suficiente preparacién y responsabilidad

consciente al respecto, pues como dijera Makarenko A. “la educacién de la
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sexualidad como la educacidn en general del individuo recaba Ila
participacién de la sociedad en su conjunto”. (Makarenko. A, 1977, 88). Sin
dudas dentro de las agencias educativas la escuela juega un papel
determinante, ya que asume la educacidon de la sexualidad como una tarea
eminentemente pedagdgica, de conjunto con la participacion de otros

especialistas, como médicos, psicdlogos, entre otros.

En su rol mediador entre la sociedad y el individuo, la escuela, debe
responsabilizarse con la direccién cientifica del desarrollo de todas las
esferas de la personalidad, (lo que incluye la sexualidad), la orientacién de
la familia y la articulacién de las fuerzas sociales de la comunidad en este
sentido (intersectorialidad), en funcién de contrarrestar los efectos de la
influencia de modelos rigidos, esquematicos impregnados de un fuerte
caracter sexista tanto en la educacion familiar como sociedades patriarcales

tradicionales que dictan los roles que deben asumir cada sexo.

En el sistema escolar cubano la concepcidon de tratamiento de la educacion
de la sexualidad se ha sustentado en el principio de la interdisciplinariedad
entre todas las asignaturas del curriculo, con transitos por diferentes
enfoques, en un momento inicial marcadamente bilogicista, en otro, se
combina lo bildgico con aspectos psicoldgicos de la personalidad, hasta
llegar a un enfoque mas integral, un enfoque personoldgico, humanista
critico de la sexualidad, que prevalece en estos momentos, al menos en los
documentos emitidos bajo el auspicio del proyecto MINED-UNFPA. Se logran
resultados incorporando los contenidos referidos al género, la salud, la
sexualidad y su educacidon en el sistema de actividades del curriculo escolar
en cada tipo y centro de Educacién, con énfasis en las tareas docentes; asi
como en las acciones realizadas por la via extradocente y extraescolar que
debe ser complementada con la educacién familiar y comunitaria,
adecuandolas a las particularidades y las necesidades de cada educando,

grupo Yy las de su contexto socio cultural y ambiental.

El sujeto debe ser participe del proceso de construccidén de sus propios
valores y tomar sus propias decisiones. En el marco de esta tendencia de
caracter humanista, pero desde un enfoque critico se inserta la educacién
de la sexualidad alternativa y participativa, la cual identifica al Programa

Nacional de Educacién de la Sexualidad en Cuba. Se caracteriza por su
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rigurosidad cientifica y la toma de actitudes democraticas, flexibles y
abiertas, persigue como objetivo el disfrute pleno de la sexualidad en
cualquier edad y circunstancia, desprovista de elementos discriminatorios
entre los sexos. En su vision de educacién de la sexualidad su caracter
alternativo no limita la expresion de la sexualidad a la heterosexualidad o la
procreacion, sino que ofrece al sujeto opciones para vivirda libre y
responsablemente, con respeto a su individualidad y al mismo tiempo

considera, los problemas de los demas y los de su entorno.

Objetivos de la educacidon sexual alternativa y Participativa. (Tomado del
libro “Hacia una sexualidad responsable y feliz”. (1997) Documento tedrico

metodoldgico)

1- Potenciar el crecimiento de una sexualidad enriquecedora, plena y
responsable, atendiendo a la diversidad de necesidades de cada individuo y

a su contexto.

2- Promover la equidad entre los sexos, basada en el respeto, la
reciprocidad y la plena participacién de ambos en el mejoramiento de la
calidad de vida personal, familiar y social.

3- Desarrollar la identidad de género, la orientacién sexual y el rol de
género de forma flexible y auténtica, en armonias con las demandas

individuales y sociales.

4- Preparar al individuo para las relaciones de pareja, cultivando Ila
capacidad de sentir y compartir con el otro, vinculos amorosos intensos y

un erotismo sano y placentero.

5- Preparar al hombre y a la mujer para la constitucién de la familia y el
ejercicio por parte de las parejas e individuos, de la maternidad y la
paternidad responsables, sobre la base de decisiones libres, informadas y

oportunas.

La autora al analizar las tendencias educativas en torno a la sexualidad que
resultan de mayor interés por su influencia en la sociedad en general y en la
educacion en particular, se puede plantear que estas son la expresion de
concepciones y acciones mas o menos sistematizadas, que constituyen
diferentes alternativas de cdémo enfrentar el proceso educativo de la

sexualidad y como hacerlo mas efectivo, en correspondencia con los

2218



objetivos educativos generales y sociales, por lo que su conocimiento se
hace util y necesario, para poder definir con claridad lo que quiere realizar
en este campo, sin caer en posiciones eclécticas que puedan conducir a un
debilitamiento epistemoldgico de la Pedagogia Sexual como ciencia dedicada
a los problemas concretos de la educacién de la sexualidad.

En los documentos normativos (Orientaciones Metodoldgicas de la
Educacién Preescolar, Primaria y Especial para la educacién de Ia
sexualidad, 2011 y el Programa Director de Promociéon y Educacién para la
Salud) de la escuela cubana se establecen indicadores para la educacidon de
la sexualidad entre ellos:

-Identidad de género. Rol de género.

-El amor como la base de las relaciones interpersonales y de las relaciones
sexuales. Autoestima.

-Salud sexual y reproductiva. Planificacion familiar. Métodos

anticonceptivos.

-El embarazo precoz. Causas y consecuencias, como evitarlo.
-Infecciones de transmision sexual, ITS/SIDA.

-Estabilidad de la familia.

Estos conocimientos deben ser trabajados con los adolescentes y reflejarse
en sus modos de actuacion. El caracter contextualizado y personalizado de
la sexualidad constituye uno de los factores que puede favorecer el éxito de
su educacidon, de conjunto con su adecuacién a la etapa de desarrollo de la
personalidad, esto presupone entonces, la necesidad de caracterizar al
adolescente en su relacién con la sexualidad, que es el sujeto hacia quien se
dirige la presente investigacidon. El enfoque mas conocido a la hora de
definir la adolescencia, es concebirla como una etapa particular de la vida,
entre la niflez y la edad adulta, o sea, una etapa de transito, y eso es cierto,
pero no es tan sencillo. Es una etapa en la que se producen notables,
profundos y rapidos cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales, entre los

nueve/diez afos a los diecinueve/ veinte anos. (UNICEF, 2000)

En varios casos los adultos alojan y transmiten innumerables mitos, tabues,
prejuicios y estereotipos sexuales, sobre los cuales suelen organizar y
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estructurar sus influencias educativas, que pueden provocar
inconscientemente la aparicion de conflictos, dificultades y trastornos en los
adolescentes. Esta situacion en la que el adulto no logra discernir qué es lo
natural apropiado e incluso necesario para que los adolescentes desarrollen
exitosamente su sexualidad, conduce a analizar la repercusién de las
principales transformaciones y necesidades inherentes a la sexualidad que

se manifiestan en esta etapa de la vida.
Analisis de los resultados del diagnostico

El estudio del diagndstico de las necesidades de los escolares, lo que
permitid caracterizar el estado actual de los aspectos relacionados con la
educacion de la sexualidad en el contexto de la escuela primaria, ademas se
presenta el andlisis y sistematizacion de los fundamentos que en el orden
flosofico, socioldgico, psicolégico y pedagdgico sustentan la alternativa

pedagdgica que se propone como resultado cientifico.

Se realizé un estudio de las Orientaciones Metodoldgicas Educacion
Preescolar, Primaria y Especial (2011), el cual contiene las caracteristicas
psicosexuales de la etapa escolar, y ademas, se pudo constatar la existencia
de formas de integracion (clases) de tematicas relacionadas con la
sexualidad en las asignaturas de sexto grado, pero no se incluyen
actividades extracurriculares ni extradocentes. Los contenidos sobre
sexualidad propuestos son el rol de género, el amor como base de las
relaciones sexuales, la violencia y sus manifestaciones, la salud sexual, la
planificacidon familiar, los métodos anticonceptivos, el embarazo precoz con
sus consecuencias, todos en las asignaturas Historia de Cuba, Ciencias

Naturales, Lengua espafiola, Matematica y Educacion Artistica.

Se revisaron actas de los Consejos de Direccién, Catedra Martiana,
reuniones de Gradode las escuelas José Mateo Fonseca Bolivar, Carlos
Manuel de Céspedes y Camilo Cienfuegos, en ellas aparecen acuerdos para
dar salida en las clases de manera transversal a la educacién de la
sexualidad en diferentes asignaturas pero no se incluyen las actividades
complementarias, lo que denota que no se utilizan actividades

extracurriculares en la planificacion del sistema de trabajo.
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También se analizaron las respuestas dadas por los (as) maestros (as) en la
encuesta y se constata la responsabilidad que asumen en la educacién de
la esfera psicosexual del adolescente de sexto grado, como dimension
organizada e indisoluble de su personalidad, ante la cual debe desarrollar
un conjunto de acciones en funcién de su formacidon y educacion integral.
Consideran que le brindan informacion sobre educacion de la sexualidad, en
la clase en primer lugar, seguida del turno formativo y los circulos de
interés, en menor medida a las actividades complementarias, los matutinos
y el aula martiana, al resto de las actividades no las reconocen, asi como
tampoco reconocen la utilizacién de métodos practicos ni atractivos para los
adolescentes. Ademas, existe coincidencia entre las actividades que mas
reconocen con las que prefieren, en las que argumentan que son las que le
permiten aclarar dudas, debatir y reflexionar sobre las cuestiones de la
sexualidad y las relaciones humanas. Las razones a las que ha obedecido el
tratamiento de la educacidn sexual por parte de los 6 maestros de sexto
grado han sido fundamentalmente por orientacién del promotor de salud
(66.6%), por iniciativa propia (50%)y por peticion de sus alumnos (33.3%)
y de los padres (33.3%). El resto de las razones expuestas no son
identificadas  por ningln  encuestado. Estos resultados indican
espontaneidad, falta de planificacidon y organizacidn en la concepcion del

tratamiento de la educacidon de la sexualidad.

Las principales dificultades expresadas por los 6 maestros en el tratamiento

de la educacidn de la sexualidad en las actividades docentes se enfatizan
en:

Insuficiente dominio de los contenidos de las tematicas de educacion
de la sexualidad (83.3%).

e Las actividades docentes se planifican con otros objetivos por parte
de los maestros (83.3%).

e Poca sistematicidad en el empleo de actividades complementarias

como vias para tratar temas de educacion de la sexualidad (66.6%).

e No contar con especialistas para impartir conferencias, charlas,

conversatorios (50%).
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e No lograr darle salida a las tematicas de educacion de la sexualidad

en otras actividades docentes que no sean las clases (83.3%).

Se analizaron ademas las respuestas de los adolescentes en la encuesta
realizada, en la cual destacan que los temas relacionados con la sexualidad
gue mas se tratan en las actividades docentes estan referidos a relaciones
interpersonales y autoestima, lo que significa que no se profundizan en
temas relacionados con la sexualidad como identidad de género, identidad
sexual, derechos sexuales, entre otros. Pocos adolescentes de la muestra
reconocen otras actividades docentes fuera de las clases de las asignaturas
del curriculo, como utiizadas para dar tratamiento a las tematicas
relacionadas con la educacion de Ila sexualidad, sin descartar las
posibilidades que tienen otras actividades docentes para favorecer las

mismas. Sin embargo se observé en las actividades:

- No se explotan las potencialidades de los contenidos que favorecen la

educacion de la sexualidad.

- Los docentes no muestran seguridad y dominio en el tratamiento de estos
temas.

- Solo se promueve el desarrollo de valoraciones acerca del amor, el

respeto y la familia.
- No se aprecia distribucién equitativa de las tareas.
- No se promueve un vocabulario positivo ni la caballerosidad.

A pesar de que el escenario principal para el debate de tematicas
relacionadas con la sexualidad es la clase, no se observa sistematicidad en
este proceso, ademas de la insuficiente preparacién de los docentes para
ello. Los escolares demandan un espacio para el debate pues sienten la

necesidad de aprender sobre la sexualidad.

Alternativa pedagodgica para la educacion de la sexualidad de los
adolescentes

En interés de fundamentar la alternativa pedagdgica, se consultaron autores
nacionales de Sierra (2003) vy locales como Varela (2006) y Gradaille
(2007) partir de las consideraciones tedricas y metodoldgicas se asume
quealternativa pedagdgica “es la opcidon entre dos o mas variantes con que
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cuenta el subsistema dirigente (educador) para trabajar con el subsistema
dirigido (educandos), partiendo de las caracteristicas, posibilidades de estos

y de su contexto de actuacion”. (Sierra. 2003)

Primera Etapa. Organizativa. La necesidad concreta de implicar a todos los
agentes socializadores en la trasformacién que se pretende lograr:
educacion de la sexualidad de los adolescentes de sexto grado. En esta
etapa se precisa el papel rector de la escuela mediante los 6rganos de
direccidn, técnicos o de trabajo educativo en los que la familia y los
representantes de la comunidad deben participar: consejo de direccion,

consejo de padres, consejo popular, area de salud.

En esta etapa se realizan acciones para revelar las especificidades de la
educacion de la sexualidad, sobre todo los elementos a tener en cuenta y
que se utilizardn en el proceso formativo, asi mismo debe revelar las
necesidades de escolares para que su participacion en el proceso se

concrete desde la definicién del objetivo y tarea que define su rol en él.

Segunda  Etapa. Decisiones Pedagdgicas. Esta etapa se refiere a la
preparacion de los factores que condicionan el proceso de educacién en su
conjunto, dentro y fuera del aula y de la escuela, en horario docente y
extradocente; en actividades escolares y extraescolares (el director y su
Consejo de Direccion, el colectivo pedagdgico, el colectivo escolar, Consejo

de Escuela, especialistas del area de salud)

También se definen los objetivos, los contenidos y los métodos
(determinacion didactica). Ademas de la determinacidon didactica, en esta
etapa se deciden espacios, sujetos implicados y el sistema de acciones.
Ademas sugiere una participacion activa de los implicados en los espacios
disefiados para la preparacidon metodoldgica y otros que se organicen con
este fin. Las actividades de la Alternativa pedagdgica para la educacién de

la sexualidad se ejemplifican a continuacidén
Actividad No. 6 Titulo: Historias de adolescentes

Objetivo: Conocer y reflexionar acerca de los cambios ocurridos en la

adolescencia a partir de las experiencias vividas de otros adolescentes

Contenidos: Cambios fisicos, fisioldgicos y psicoldégicos que ocurren en la

adolescencia. Método: practico. Procedimientos: técnica de division en
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grupos, debate grupal. Materiales: Tarjetas con anécdotas, papeldgrafo
Integrantes: psicopedagoga, médico de la familia, docentes y escolares del

grado. Duraciéon: 45 min.

Introduccidon: Se comienza la actividad con la técnica de divisién en Grupo
utilizada anteriormente y que se titula “Las lanchas”. Luego de la técnica el
grupo quedara dividido en cinco subgrupos y se procedera a la explicacidon

del ejercicio de debate y reflexion.

Desarrollo: Se entregara a cada grupo una tarjeta que contiene el relato
de una anécdota de un adolescente que presentd determinada situacion y
busca ayuda para su comprensidon. Para cada historia se deben sacar los

aspectos positivos, los negativos y posibles soluciones.

Tarjeta No. 1 La historia de Ana

Ana tiene doce anos y cuando empezd el sexto grado pensaba todavia en
jugar con munecas. Sus compaferas de aula le hacian burlas y eso hizo que
se aislara del grupo. Empezd a interesarse luego por la musica, las faldas
mas cortas, los peinados, y todos en el aula fueron testigos de sus cambios.
"Para todas las adolescentes de mi edad, ahora comprendo que mi mama
no se daba cuenta de que estaba creciendo y dejando de ser una nifa,
ahora me acerco a ella cada vez que tengo una duda y esto ha reforzado
nuestra relacion”. Ella no tenia una buena comunicacidn con su mama y

cuando se le presentd la menarquia no supo qué hacer.

Tarjeta No. 2 La historia de Eric

"Tengo 11 afos y las muchachas de mi aula dicen que tengo tremenda
inmadurez, que lo unico que me interesa es la computadora y la pelota”.
Eric no sabe sobre la adolescencia temprana y tardia, sobre los diferentes
momentos en que desarrollan hembras y varones, habla mucho con su
maestro y este le dice que no hay nada malo en esas actividades pero que
deberia relacionarse mas con las personas a su alrededor. A veces no se da
cuenta y tropieza con todo, ya hasta le rompid un pozuelo a su mama
intentando abrirlo, sus movimientos se han hecho mas torpes. Sin darse

cuenta esta cambiando.

Tarjeta No. 3 La historia de Jessica
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Jessica solo quiere estar en el parque con sus amiguitas, su mama no lo
entiende. "A mi mama lo uUnico que le importa es que yo estudie, que tenga
mi cuarto recogido, que la ayude en la casa, tenerme trancada el dia
entero. Yo soy sociable, me gusta salir, estar con mis amiguitas que son las
gue me entienden, ir al parque, oir musica, todo en grupo. Por mas que

trato de explicarselo no entiende”

Tarjeta No. 4 La historia de Laura

"La verdad es que ya no tengo los mismos gustos de antes y no pienso
igual... aunque a veces si: no soy una nifia pero tampoco una mujer. He
crecido, tengo senos, me han salido vellos en los genitales y debajo de los
brazos. Ya tuve la primera menstruacion, pero todavia juego con mis
juguetes y no me da pena que lo sepan”. Laura considera que su mama y
su papa son muy buenos pero que hay cosas que no le gusta contarles.

Tarjeta No.5 La historia de Ernesto

"iYo estoy cambiando mucho y a veces me siento extraho!... Ya tengo voz
de hombre, pero cuando se me va un “gallo” me da tremenda pena. No sé
que hacer para que no me salgan tantos granitos en la cara. Me gusta
cantidad una “nifa de mi aula, pero ella siempre se fija en los muchachos

mas grandes”,

Se tendrd una guia para el debate de cada una de estas historias, los
aspectos deberan estar en un papelégrafo al frente del local. Con los
cambios fisioldgicos y psicoldégicos que se mencionan, el papel del grupo de

amigos, la familia y los maestros. Y las caracteristicas de la comunicacion.

ConclusionesCualquier participante sera escuchado si tiene alguna anécdota

que quiera compartir con el grupo o si quiere pedir algin consejo.

Técnica de animacién Despedida: Se hablarad de que seria conveniente para
todos pensar en lo que sucedié en la actividad. Se estimulard para que lo
hagan. Se les solicitara que piensen en una palabra que pueda expresar lo
gue opinan, se dara unos minutos para ello. Cada participante dira esa

palabra sin necesidad de reflexionar acerca de la misma.
Actividad No. 7 Titulo: Digamos no a la violencia.

Objetivo: Conocer los dafos que provoca la violencia en la sociedad.
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Contenidos: las manifestaciones de violencia. Método: Conversacion

heuristica

Procedimientos: observacion, explicacion. Materiales: Reproductor DVD,
memoria USB con imagenes Integrantes: psicopedagoga, docentes vy
escolares del grado. Duracién: 45 min.

Introduccion. Se comienza la actividad hablando sobre el cine y se
introduce la técnica “Representando...” donde se imaginaran como actores
que tienen que hacer dos personajes al mismo tiempo, como un hada y
como una persona muy enojada y furiosa. El coordinador dird cambio y
tendran que pasar de un personaje a otro. Se ejemplificard con un

integrante del grupo o el coordinador.

Todos recibimos influencias, estas nos hacen actuar de una forma u otra
pero en ocasiones vemos manifestaciones que apuntan en contra de los
sentimientos como el amor. Entre ellas esta la violencia que se manifiesta

en varias formas.

Desarrollo. Proponerque vean un video donde se pone de manifiesto como
la violencia atenta en contra de las relaciones y de la propia salud de las
personas. Se trata de fragmentos de la pelicula espafiola “3 metros sobre el
cielo”, donde el protagonista pierde algo mas que una novia a causa de su
forma de ser. Se indica la siguiente:

Guia de observacion éCoOmo se manifiesta la violencia? del protagonista
- ¢Creen que su forma de vida influye en su comportamiento?

- ¢Qué perdid a causa de la violencia? éCuadl fue la decisidén final del
protagonista?

Para el posterior debate tener en cuenta los siguientes aspectos:
¢Qué actitudes de este personaje se deben resaltar?

¢Cdmo cambiarian su forma de vida?

¢Creen que estan justificadas sus malas acciones? éPor qué?
¢Cudles pudieran ser las consecuencias de la violencia?

Luego del debate decir que la violencia se puede manifestar en maltrato

fisico, verbal o psicolégico a una persona (el coordinador explicara en qué
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consiste cada una). También puede estar causada por los efectos de drogas
o alcohol y que la mejor manera de evitarla es comunicandonos,
principalmente con especialistas que brinden herramientas para manejar

estas manifestaciones.
Conclusiones

Se orienta que para que no exista la violencia lo mejor es prevenirla con
acciones como evitar el consumo de alcohol y drogas, favorecer el clima
afectivo en los diferentes contextos y canalizar de forma adecuada las
emociones negativas.Los integrantes del grupo haran un registro de las
manifestaciones de violencia que presencien. Podran ser de maltrato fisico,
verbal o psicoldégico hacia una persona. Las observaciones las llevaran a
cabo en la casa, la escuela y la comunidad donde viven. Proponer al menos

tres acciones para evitar las mismas.

La alternativa se valida por implementacién mediante la aplicacién de 3
instrumentos: una entrevista grupal a escolares de sexto grado (PNI), una
entrevista grupal a docentes y padres y una planilla para comprobar
conocimientos de la sexualidad en los escolares de sexto grado

Comentaronla importancia de estos conocimientos para su vida diaria y que
gracias a las actividades mejoraron las relaciones sociales entre ellos. Con
las situaciones demostraron que si aprendieron sobre las tematicas
tratadas. Sus respuestas son mas elaboradas y con términos correctos y
adecuados para su edad. Dieron razones convincentes que justificaban sus

respuestas y demostraron sus habilidades para el trabajo grupal.

Los escolares reconocen el amor como importante para las relaciones de
pareja y para formar una familia, conocen los aspectos necesarios para una
buena comunicacién, asi como qué deben tener en cuenta para prevenir los
embarazosconlos métodos anticonceptivos y las infecciones de transmision
sexual. Reconocen lo dafino del VIH/SIDA para el ser humano como una de
las ITS mas temida pero no la Unica. Manifiestan el rol de género que los
identifica entre sus coetaneos, con ciertas responsabilidades y actitudes.
Consideran muy importante la familia para el desarrollo del hombre como
primera escuela de este, y como debe prevalecer la comunicacién en el

seno del hogar. Entre las caracteristicas que tienen en cuenta ahora para
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escoger un amigo es la inteligencia, la caballerosidad y el criticar de una

forma bonita 0 mas educada, asi como también los gustos en comun.

Tanto los padres como los docentes conocieron de las actividades por el
entusiasmo e interés de los escolares hacia los temas abordados. Se dieron
situaciones de dudas y acerca de lo correcto o incorrecto del modo de
comunicarse, vestirse y de actuar de los escolares, amigos, vecinos y

familiares.
CONCLUSIONES

En el estudio realizado acerca de la problematica de la educacidon sexual en
el ambito internacional y cubano, se revela la influencia de distintas
tendencias en las que predominan elementos tradicionales y modernosde la
cultura, materializadas en enfoques que transitan desde el represivo
moralizante, el informativo preventivo, hasta llegar al alternativo vy
participativo, que se asume en Cuba en la actualidad, desde una concepcién

interdisciplinaria como eje transversal que atraviesa el curriculo escolar.

El diagndstico inicial efectuado, refleja insuficiencias en el proceso de
educacion sexual que se realiza en la escuela y en el conocimiento de los
escolares de los elementos basicos necesarios para el desarrollo de una

sexualidad responsable.

La alternativa que se implementa, se sustenta pedagdgicamente en la
educacion sexual alternativa participativa y toma como pilares tedricos, la
teoria historico- cultural del desarrollo humano, la filosofia materialista
dialéctica, y va encaminada a enriquecer el proceso de educacién de la
sexualidad mediante las actividades complementarias con la puesta en
practica de debates y reflexiones grupales, métodos practicos atractivos y

técnicas participativas que dinamizan el proceso.
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