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Introduccion

La presente Estrategia de comunicacion social, para los medios de difusién
masivos y para la Educacion sexual integral e inclusiva, se sustenta en la
reflexibn como alternativa metodolégica, recurso y necesidad. Posee un
sistema de andlisis, una estrategia creativa, monitoreo y forma de
evaluacion, asi como sus propios medidores de impacto, sustentados sobre
la base de la reflexion como alternativa metodolégica. Su efectividad esta
dada por la aplicacién a temas como: La educacién de las ITS VIH SIDA,
Propuesta para perfeccionar la profesionalidad de los docentes en la
Educacion Sexual , Proyecto Amor para todos una alternativa Educativa
(2do evento cientifico nacional de GPSIDA 2003), Estrategia para casos de
desastres (5to Congreso Internacional sobre Desastres 2006). Su novedad
en la presente aplicacion nos ha permitido encaminar de forma local y
especifica, la deseada consolidacion de una salud sexual integral, e
inclusiva.

Los resultados mas significativos se dan en el orden cualitativo y local,
tomando como referencia el Instituto Superior Pedagoégico, entre los que se
encuentran;

Las Politicas Publicas, Educacion Integral de la Sexualidad y Promociéon de
Salud Sexual, aumentaron su efectividad, contando con guiones Yy
programas mas directos y mejores concebidos, segun la problemética
identificada, donde la reflexion marco la diferencia través de sus medidores
de impacto

El objetivo es: Contribuir con la presente estrategia de comunicaciéon
socialEducativa, a la consolidacion de una salud sexual integral e inclusiva,

sobre la base de la reflexibn como alternativa metodoldgica
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Desarrollo

Contribuir con la presente estrategia de comunicacion social Educativa, a la
consolidacion de una salud sexual integral e inclusiva, sobre la base de la
reflexibn como alternativa metodoldégica es en esencia el objetivo de
nuestro trabajo, como ya hemos sefialado en nuestro resumen la presente
estrategia la hemos aplicado a multiples eventos, presentados en diferentes
congresos donde han sido validadas, su aplicacion a las tematicas
como;Politicas Publicas, Educacion Integral de la Sexualidad y Promocién de
Salud Sexual, Integracion social de las personas transexuales, Violencia,
Educaciéon Integral de la sexualidad en la infancia, adolescencia y la
Juventud, Educacion Integral de la sexualidad en personas con necesidades
educativas especiales, Educacion Integral de la Sexualidad, Salud sexual,
Derechos Sexuales y Desarrollo Local- Comunitario, Derechos Sexuales,
Comunicacion social y Educacion Integral de la Sexualidad. Educacion,
Orientacion y Terapia Sexual, han sido tratadas no como hubiésemos
querido, pero si tratando de darle el mayor énfasis acorde a la situacion y
al contexto donde se diagnosticaban.

Nuestra Estrategia toma como base para su estudio los diagnésticos
realizados y se aplica de forma caustica, especifica y particular, el
problema, partiendo de este para la elaboracién de una estrategia acorde al
programa detectado , siempre sobre la base de llevar a los miembros de la
comunidad o grupo de que se trate a una verdadera reflexién de sus propios
problemas , obteniendo de ellos sus posibles soluciones de ahi que pasamos
a presentar las diferentes propuestas asi como los diferentes instrumentos

de trabajo.

631



Propuesta de Comunicacién social

| Estrategia de comunicacién social |

Poblacién Diana =poblacién en general \

Prepara ala poblacion en las diferentes tematicas

Propuestas por la Educacion Sexual
Capacitar a los promotores , profesores

profesionales u otro personal , inherente a la

educacion, preparacién o trabajo que tenga como
objetivo la Educacion Sexual
Sensibilizar a la poblacién en relacion ala no
Violencia, homofobia u otra manifestaciones fomentar Educaciéon
Integral de la sexualidad en la infancia, adolescencia y la
Juventud, la Educacion Integral de la sexualidad en personas con
necesidades educativas especiales, Educaciéon Integral de la
Sexualidad, Salud sexual, Derechos Sexuales y Desarrollo Local-
Comunitario, asi como Derechos Sexuales Comunicacion social y
Educacion Integral de la Sexualidad. Educacion, Orientacion vy
Terapia Sexual

Capacitacion y
Sensibilizacién A decisores

Guionistas , realizadores I
. /

De la radio y de la <«

television

Asesoria Técnica A:Programas dramatizados
Informativos , participacion,
Musicales, humoristicos de la

< <[ Comunicacién Social | Radio y de la television

| Campanias de bien ] /

> Comunicacién Social |

~ Campafias de hacia las familias
Cgmpapa_s de Campafas escolares
bien pablico Campafias dirigidas desde y hacia los
hacia los medios de comunicacion
| Comunicacion Social | masivas , organismos y organizaciones
Proyectos especificos —_— Disenio, validacion,
Y campafias Produccion, distribucion,

—> Impresos y otros soportes

\L Distribucién de materiales

| Aceptacion , comprensién, adopcion de impacto |

| Investigaciones en ese campo |

| Valoracion del estudio y resultados obtenidos ]
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Modelo para el analisis de la investigacion realizada

El presente modelo se aplica de forma individual, realizandose un
exhaustivo analisis lo cual nos permitié conocer, en qué grado poseen la
percepcién de riesgo, preparacion psicoldgica, incluso el costo de las
acciones que realizan. A modo de resumen la presente investigacion nos

revelo los siguientes datos o resultados:

e Los jovenes asumen actitudes incorrectas ante los problemas que
poseian en ese momento.

e No explotaban al maximo las posibilidades que les brindan los medios
de comunicacibn masivos en post de recibir informacion vy

orientacion.

¢Qué hacen? ¢Por qué lo hacen? ;Beneficios que se obtienen? Precio que se

paga por el actual comportamiento

Otro de los Instrumentos con que cuenta la presente estrategia y que nos
ayuda en la profundizaciéon del problema que se esté analizando, se

denomina Objetivos de comportamientos del cual presentamos un resumen

debido a su extension :Obtuvimos como resultado que

e Quedaron definidas las diferentes etapas a realizar en % y metas

Problema que representa | Estrategia de | Objetivos
el comunicacion
Actual comportamiento social y la reflexién
Orientaciones del | como alternativa | de
CENESEX Metodoldbgica

integral

Medios de comunicacién | de la Educacién Sexual | comportamiento
y otras

entidades
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Disen u]p
los medios masivos
comumnicacian

[es Rata -
oS proplemas que vallan surgiendo

| Reflejaran experiencias \Del disefio de capacitacion

Trasmitird el grado

De confianza en la posibilidad
De adoptar el comportamiento
Que se propone

Formulara los mensajes
Para la comunicacion
Interpersonal, grupal, masiva
Y como conceptualizacion

OBJETIVOS DE
COMUNICACION

Brinda informacion sobre las
normas

Desarrolla la capacidad
conductual

——

La presente estrategia posee dentro de sus instrumentos de analisis un
componente para medir la Creatividad

634



Aplicacion del
area afectiva y
cognitiva

Papel de familia

Exclusiono
inclusio de
mensajes

Represe
ntacion
deroles

ESTRATEGIA
CREATIVA

Evitar abusos
detecnicismos

autoestima
asertividady
reflexion
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Combinacién de los medios masivos de comunicacién, monitoreo y
evolucion

Alcance y Frecuencia

Por la accesibilidad, frecuencia de trasmision, preferencia de la poblacion
,empleo del tiempo libre mas del 70% de la poblacibn guantanamera ve
diariamente la television y el 83% escucha la radio segin encuestas
realizadas

Por la condicién que tengo de ser guionista de radio y de television nos
permite disefiar e influir directamente en los formatos disefios y que
contengan el componente de la reflexibn como recurso metodoldgico
necesidad en el enfrentamiento a la dificil tarea de educar a la poblacion
diana en general , en materia de educacién sexual, integralidad y los demas
componentes que ella implica .Debemos de aclarar que cada territorio
adaptara acorde a sus posibilidades, intereses y diagnéstico realizado la
siguiente metodologia.

A continuacidon presentamos un formato usado para la television

Formato para tv Sistema de verificaciéon | Frecuencia de

trasmision

Menciones programas Sefalizacion de la | # de frecuencias
Tele play espacios de | salida al aire

bien publico

Radio

Formato de radio Sistema de verificacion | Frecuencia de
trasmision

Cunas radiales, | Audicion segun plan # de programas segun

programas fijos plan de emisora

,informativos

Medios graficos

formatos Sistema de verificacién | Distribucion

Plegables Muestreo convenios en | Lugares y frecuencia,

carteles,historietas,cartas, | % o lugares de

boletines, vallas etc. preferencia
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De los indicadores: Segun los objetivos de comportamientos vy
capacitacion, disefio cuantitativo en muestra probabilisticas en poblacion
general.

Establecemos los indicadores formulados que permiten realizar todos los
calculos necesarios para ejercer la correcta evaluacion de la presente
estrategia, y que por cuestiones de espacio presentamos en los anexos.
Hasta aqui hemos presentado de forma muy sintética y utilizando solo los
elementos claves o mas importantes para la mejor comprension de la
presente estrategiaun segundo capitulo que explicamos a continuacion de
forma separada, solo para su mejor compresion, es el referente a La
Reflexion como alternativa metodolégica en el proceso Educativo, he
integrado en una fusién que corrobora o sustenta la presente propuesta de
ahi que ambos elementos se corroboran y hace de esta estrategia un
método e instrumento aplicable a cualquier materia o forma de ensefianza ,
ajustable a los mas disimiles contenidos y/o grupos sociales .Para hacer
esta mas asequible les presentaremos ademas un diagrama de la
metodologia para la direccion de la actividad reflexiva.

De la Metodologia:

La Reflexiéon es de caracter “obligatorio “en cualquier proceso integrador,
multifacético que posea un marcado caracter Educativo, sobre todo si se
trata de un tema como es el de la Educacion Sexual.

Nuestra concepcion de tomar a la reflexion como alternativa metodoldgica
en el proceso educativo, tiene sus fundamentos tedricos en la propia
reflexion realizada a partir de las investigaciones en el campo de la
Educacion sexual; Dentro de las cuales se encuentra el programa “Amor
para Todos”.

e Hemos aceptado como esencia de este fendmeno el que los cambios
de actitud y la orientacidon o reorientacién en las personas dentro de
la tematica objeto de estudio, requieren de un alto grado de
interiorizacion de estos problemas, de la toma de conciencia y por
ende, a ello solo se llega cuando somos capaces de REFLEXIONAR o
cuando nos ensefian o inducen a la reflexiéon, lo cual permite que el
individuo se ves reflejado en si mimo, como ocurre entre nosotros y

la imagen que se refleja en el espejo, implicando el desarrollo de un
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proceso consciente de autorregulaciéon, de auto advertencia, y
autoaconsejarnos a partir de los elementos motivadores que nos
incitaron a la accion reflexiva, por tanto quien mejor para
autoconvencernosde lo bueno, lo malo, lo correcto e incorrectoque
nosotros mismos , es ahi donde radica una de las premisas y
principios de asumir la autorreflexion como método para el proceso
de correccion, aprendizaje o educacion en la formacién de la
personalidad, con una mejor Educacion sexual, ser mas permisibles
tolerantes, e integradores donde la Integracién social de las
personas transexuales sea emancipadora, asi como la violencia sea
erradicada en todas sus manifestaciones lo cual no podra
materializarse sin la presencia de la Reflexibn como la base desde
donde se construyen, las mas auténticas de las actitudes vy

concepciones de la personalidad

En relacibn a nuestra pequefia experiencia aplicada en el Instituto

superior Pedagodgico, agregamos el uso de técnicas participativas

reflexivas las cuales corroboran los objetivos propuestos observandose

los siguientes logros.

Reflexion consiente y profunda de las tematicas tratadas.

Partir de la practica y experiencias individuales, colectivizarla
,obteniendo un proceso reflexivo, teorizar y regresar a la practica
Desarrollar un proceso colectivo de discusion-reflexion.

Obtener el Caracter educativo- participativo de los participantes.
Corroborar y convertir a la reflexion en un eficaz recurso
metodoldgico dando paso al autorreconocimiento y formacion de la

personalidad
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Diagrama que representa:

\yz
v

La Metodologia para la direccion de la actividad reflexiva

| Problemas: Disminuir Violencia |

| Deteccion de Necesidades |

<«
Aplicacion de pretesRealizacion de grupos
Encuestas focales/

Diagnostico N
del ni\_/_el Capacitacion
cognitivo

en los gof?ra.”,‘a
promotores efiexion
Educadores

| Banco de problemas |

Aplicacion, adaptacién y uso de las técnicas
Participativas, de analisisreflexion,
Comunicacion etc.

Disefio de materiales didacticos o juegos
Ludicros

Realizacion de talleres

Realizacion de concursos

Utilizacion de espacios idoneos para la
Reflexion de la tematica

Uso y/o adaptacion de materiales
emanados del CENESEX

Elaboracion de mensajes positivos

Metodologia para la Direccion
de la
Actividad Reflexiva
Analisis y aplicacion de las
categorias Causas, consecuencias
Reflexion sobre las problematicas
Propicia elevar el nivel de
responsabilidad
E ir de lo individual a lo social
.entrelazando ambos aspectos en
el
andlisis polémicos.
Combinar la orientacion por la
reflexion,
Evitando ofrecer criterios
individualizados
,recetas consejos metédicos y
especulaciones
Doctrinales Coadyuvar a mediano
y largo plazo
A lo largo dela autorregulacion de
las
Conductas y de las disminucion
dela violencia
Mediante la reflexion y la
persuasion.
Enfoque participativo- reflexivo.
Toma de conciencia y formacion
de
Convicciones.
Modificacion de la conducta
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Como podemos apreciar la presente Estrategia cuenta con todos los
instrumentos necesarios, para su aplicacion, sus dos pilares fundamentales;
Uno basado en el diagndéstico certero de una determinada poblacion diana ,
donde de forma casuistica y muy especifica se focalizan los problemas ,
situaciones, fendmenos o cosas de la que se trate , dando lugar al disefio de
una estrategia con iguales especificidades, todo lo cual nos conduce al
tratamiento de lo detectado y diagnosticado , sobre la base de esos dos
grandes pilares ;La estrategia de comunicacion social , abarcadora y
decisivamente influyente en el aspecto educativo .Por el otro e
indisolublemente ligado a la primera la Reflexibn como metodologia para
incidir en la socializacion de la psiquissu sensibilizaciéon, y la necesidad de la
comprensiéon de los propios problemas de la comunidad o del grupo con que
se esté trabajando,la convierten en un recurso ya probado en nuestro
pequeiio experimento de varios afios de trabajo. Aplicablea cualquier
investigacion fundamentalmente a las referidas a los marcos sociales.

Su generalizacion es factible, para ser aplicada por cualquier grupo de
profesionales y Sus resultados son con facilidad e inmediatez.

Nuestro pequefio aporte radica en el disefio sencillo, coherente, y practico de
una estrategia donde combinamos el disefio de todo lo que se hace necesario
en el campo de una verdadera campafia investigativa, especifica en o para
cada contexto pero a su vez sobre una base metodoldgica tan decisiva,
especifica y poco comun como es la Reflexiéon convertida o utilizada como
base metodoldgica.

Conclusiones

e La reflexiéon funciona perfectamente como recurso metodolégico a
partir de su correcta movilizacion, estimulacion y uso.

e La estimulacién de los procesos afectivos, volitivos y emocionales
vinculados a la reflexiéon, constituyen la base para la formaciéon de
una concepcion cientifica de la sociedad en pos de la formacion de la
personalidad.

e La motivacion de la Reflexibnsu ensefianza en los jovenes y

adolescentes los ayudan a desarrollar la autodeterminacion, a la
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focalizacién de sus propios problemas, a la busqueda de soluciones a

sus problemas sobre todo si de la educaciéon sexual se trata.

Las técnicas utilizadas afectivas — participativas,vivenciales, cognoscitivas,
constituyen la base metodoldgica para el trabajo reflexivo, y en especial el
aprendizaje de la educacion sexual. Asi UNA EDUCACION Y SALUD
SEXUAL INTEGRAL E INCLUSIVA™,
Recomendaciones

e Hacer extensiva la presente Estrategia de Comunicacién Social a los

programas de cooperacion bilateral en materia de Educacion Sexual
e Sensibilizar a todos los decisores implicados en pos de proporcionar la
puesta en practica de la presente Estrategia de Comunicacion social
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