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Introduccion

La escuela como sistema abierto dirigido a desarrollar personalidades y
hacer a cadahombre o mujer agente del cambio social, no puede limitarse a
la Educacion para laSalud, su accionar trasciende este marco y necesita
desarrollar la Promocién de laSalud que puede contribuir, con un criterio
mas amplio, a la formacién y desarrollo delas nuevas generaciones,
manifestandose en las transformaciones que tienen lugar encada una de las
ensefianzas que integran el Sistema Nacional de Educacién, y buscaun
modelo pedagodgico mas coherente y cercano a la realidad cubana.

La Promocién de la Salud constituye el punto de partida para el desarrollo
de estilos devida sanos y la conformaciéon de una cultura en salud en los
hombres y mujeres, porello, desde las primeras edades se plantea como
propésito en los objetivos educativosy se concreta en las diferentes
acciones que la sociedad en conjunto desarrolla paratener una poblacion
mas sana y activa.Lograr cultura en salud precisa que desde las primeras
edades se trabaje por elevarlos conocimientos, desarrollar habilidades y
habitos que se correspondan con el estilode vida sana. Resulta necesario
preparar a los estudiantes desde edades tempranasen temas relacionados
con la salud, haciendo énfasis en los siete ejes tematicos delPrograma
Director de Promocion y Educacion para la Salud.

La sexualidad humana ha sido y es un tema de gran interés y preocupacion
por elpapel que esta tiene en la vida de los seres humanos. La falta de
educacion sexualfranca y sana genera distorsiones que pasan de una
generacion a otra, perpetuando yllevando al joven y la joven por caminos
dolorosos. Abordar la compleja cuestion de lasexualidad sin falsos pudores,
resulta indispensable para establecer una discusidnseria sobre el individuo y
sus relaciones consigo mismo y con el medio, considerandosiempre el
contexto socio-histérico en que se dan estas relaciones. La educacion de

lasexualidad en las escuelas es responsabilidad de todos, por lo que es
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imprescindiblecontextualizar este flagelo para poder tener herramientas
para combatirlo.

El municipio San Antonio de los Bafios posee un conjunto de potencialidades
queresultan facilitadores como es el gran arsenal cultural siendo reconocida
internacionalmente como la Villa del Humor, vale resaltar el desarrollo de la
lineahumoristica en manos de los caricaturistas ariguanabenses, en la etapa
colonial nacendos importantes personajes, que rapidamente quedaron
convertidos en simbolo de estepueblo y mas tarde alcanzaron fama
internacional: el Bobo, de Eduardo Abela Villarreal(simbolo de protesta
contra el tirano Machado) y el Loquito, de René de la Nuez(simbolo de
rebeldia contra la dictadura de Fulgencio Batista). Para el disfrute
delpueblo, el 17 de marzo de 1979 abre sus puertas el Museo del Humor
(antigua casa delos Marqueses de Campo Florido), siendo el primero en el
Continente Americano y elunico por muchos afios en la regiéon y segundo a
nivel Internacional.

Coincidiendo con esta fecha queda inaugurada la Primera Bienal
Internacional deHumorismo y Gréfica Militante que se ha venido celebrando
cada 2 afos y agrupaartistas de diferentes paises. El 28 de diciembre de
1980 San Antonio cuenta con suslO instalaciones basicas entre las que se
destaca el Museo Municipal, Galeria de Arte,Biblioteca Municipal, la EICTV
Unica en Latinoamérica, entre otros.A pesar de contar con un amplio arsenal
cultural no se utiliza en educar a los nifos, nifas, adolescentes y jovenes en
aspectos tan importantes como la Educacion Integralde la Sexualidad donde
aun persisten conductas en adolescentes y jovenes de ambossexos que
inciden de manera negativa en la salud sexual y reproductiva en
estosestratos de la poblacion, ademas, es todavia débil el trabajo
pedagdgico y didactico enrelacibn con la perspectiva de género, lo
sociocultural y de derechos, dirigidos aenfrentar la accibn sexista,
androcéntrica y exclusiva que se manifiesta en la expresionde la sexualidad,
tanto en algunos contextos educativos, familiares, comunitarios, comoen el
social en general.

Por otra parte, datos del municipio, indican que continlan produciendo
embarazos nodeseados antes de los 20 afios, en edades donde aun no hay
preparacién para asumirresponsabilidades de pareja y de familia. Ademas,

los indicadores aportados por laDireccion Municipal de Salud sobre las tasas
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de aborto, siguen siendo relativamentealtas, como resultado de practicas
anticonceptivas inadecuadas, en particular entre los

adolescentes y jovenes.Estos hechos revelan la necesidad de continuar
intensificando las acciones educativasen las poblaciones identificadas, en
aras de promover una salud sexual y reproductivague potencie la expresion
de una sexualidad sana, placentera, responsable y feliz,como elemento
fundamental de la calidad de vida y la prevenciéon de los trastornos yriesgos
de la vida sexual.

La novedad de la investigacion estriba en que con “CARISEX” se fortalece
laEducacion Integral de la Sexualidad, utilizando la caricatura como soporte,
estoconstituye una via amena e interesante para la formacion de los
estudiantes, quepuede ser instrumentada por los docentes de la totalidad
de las asignaturas, posibilitatransformar las acciones de direccion del
aprendizaje, que en ocasiones se caracterizapor el formalismo, el
esquematismo, el facilismo y el mecanicismo que constituyen nosélo un
problema didactico sino que se establecen como amenazas para los
propdsitosde formacion de la Educacion Integral de la Sexualidad.
Desarrollo

1.1. La Educacién Integral de la Sexualidad en el Sistema
Educacional

La educacion de la sexualidad constituye una prioridad como parte de la
politicaeducacional, concebida como derecho humano, y de la formacion
integral de las nifias,niflos, adolescentes y jovenes. Se cuenta con el
siguiente marco juridico-normativo: elPrograma de Educacién de la
Sexualidad con enfoque de género y derechos sexuales,en el Sistema
Nacional de Educacion (RM 139/2011), base de legitimidad para
suaplicacion en el curriculo escolar de las educaciones: Preescolar, Primaria,
Especial,Secundaria Basica, Preuniversitaria, Educacion Técnica vy
Profesional, de Adultos y deformacion y superacion del personal pedagdgico
del MINED.La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) conjuntamente
con la AsociacionMundial de Sexologia, dentro del marco conceptual con
respecto a la promocion de lasalud sexual, han definido a la sexualidad
como: "(...) una dimensiéon fundamental delhecho de ser un ser humano:
basada en el sexo, incluye al género, la orientaciénsexual, el erotismo, la

vinculaciéon afectiva, el amor y la reproduccién. Se experimenta,se expresa
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en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores,actividades, practicas, relaciones, roles. La sexualidad es el
resultado de la interaccibnde factores biolégicos, psicolégicos,
socioeconémicos, culturales, éticos y religiosos oespirituales” (OPS, OMS,
2000).

Es decir, tal como se educa en las variadas facetas de la vida, se hace
imprescindiblela formacion en la esfera de la sexualidad, la que unida a las
demas direcciones delproceso educativo, contribuira a la aspiraciéon social
de formar personalidades con unaeducacion integral.Esta dimension de la
vida se expresa en el fomento de relaciones responsables yenriquecedoras
entre los sexos y con la propia sexualidad, ejerciendo una
influenciabeneficiosa como parte de la vida personal en las relaciones de
pareja, en laconstituciéon de una familia estable y venturosa y, ademas,
evidenciando socialmentecomportamientos que posibiliten estilos de vida
sanos con respecto a la salud sexual yreproductiva.Por consiguiente, formar
y desarrollar la esfera psicosexual de la personalidad en laescuela cubana
actual, sumergida en aceleradas transformaciones del escenarioeducativo,
no constituye un acto neutral, ni espontdneo, pues supone siempre
unatoma de posicion formativa de acuerdo con los intereses y aspiraciones
individuales ylas exigencias sociales.

En consecuencia, la instituciéon educacional, a partir del mandato social
asignado,desempefia un papel importante en el desarrollo de la esfera
psicosexual de lapersonalidad de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes en
el sistema educativo, ycomo parte de ello, en la formacién de un sistema de
conocimientos, habilidadespsicosociales y valores vinculados a la
sexualidad, que posibiliten las expresién depensamientos, fantasias, deseos,
actitudes, practicas y relaciones, favorecedores deuna sexualidad plena,
segura, placentera y responsable.

En el contexto educativo actual, se ha realizado como parte del
perfeccionamiento delproceso de educacibn de la sexualidad Ila
operacionalizacion de la categoria:Educacion Integral de la Sexualidad
(EIS), la cual se ha definido como: el procesocientifico, consciente,
organizado, sistematico, sostenible, participativo ycontextualizado, basado
en conocimientos, habilidades psicosociales y valores, quepromueva la

igualdad de género, los derechos sexuales, Ila autonomia Yy
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bienestarpsicosexual en las personas; dirigido a la formacién y desarrollo de
una sexualidadplena, placentera, libre y responsable en las nifias, ninos,
adolescentes y jovenes en elsistema educacional.En este sentido, la
educacion integral de la sexualidad no puede desarrollarse demanera
espontanea y sin la preparacibn necesaria que se requiere para
suimplementacion en la préactica educativa, por tanto, supone una tarea
pedagdgica, quedebe ser organizada y dirigida cientificamente en el
contexto educacional por losdocentes, los directivos y todo el personal de
apoyo a los servicios educativos queintervienen y/o laboran en las
instituciones educativas.

El proceso de Educaciéon Integral de la Sexualidad parte de la premisa de
atender lasnecesidades y las particularidades de los diferentes grupos
etarios, los fines y objetivosde las educaciones, asi como el contenido de
enseflanza de la educaciéon de lasexualidad.El enfoque de la sexualidad que
se ha referido afronta la necesidad de una EducaciénSexual que respete la
individualidad y la autonomia del sujeto, que potencie suparticipacién activa
y responsable en su formaciéon y crecimiento en la sociedad en quevive.El
Programa de Educaciéon de la Sexualidad con Enfoque de Género y
DerechosSexuales en el curriculo escolar del Sistema Nacional de Educacion
promueve laimplementacion de contenidos referidos al género, la salud
sexual y reproductiva, losderechos sexuales, la sexualidad y su educacién
en el sistema de las actividades delcurriculo en cada nivel y tipo de
Educacién, con énfasis en las actividades docentes (laclase, como la via
fundamental); asi como en las acciones realizadas por la viaextradocente y
extraescolar, que debe ser complementada a través de la educaciénfamiliar
y comunitaria; contextualizadas a las particularidades territoriales y locales,
yteniendo en cuenta las necesidades sentidas de los sujetos implicados.El
mismo tiene como objetivo general: Promover el desarrollo de un
comportamientosexual sano, pleno y responsable en niflas y nifos,
adolescentes y jovenes a partir dela formaciébn y desarrollo de
conocimientos, habilidades psicosociales, valores yactitudes que favorezcan
los modos de conducta y las relaciones humanas sustentadasen el ejercicio
de los derechos sexuales y la igualdad de género.

1.2. La caricatura en Cuba y su influencia como medio de ensefianza
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El diccionario Aristos de la Lengua Espafiola, define la caricatura como “(...)
La pinturao dibujo satirico, figura de una persona en la que se exageran y
de forman sus rasgosmas caracteristicos”.

Aristides Esteban Hernandez, Ares y Jorge Alberto Pifiero, Jape, destacados
artistasdel humor cubano, plantean en su libro Historia del Humor Gréfico
en Cuba, editado enel afio 2007, que los testimonios més remotos de este
género se encuentran en losdibujos de aborigenes cubanos encontrados en
diferentes cuevas por el Doctor AntonioNufiez Jiménez, en ellos aparece un
personaje con forma humanoide, cola y fumandouna pipa, que se considera
la primera caricatura cubana.Recogen las crénicas que en 1812 hizo furor el
mural politico que estuvo pintado en lacasa del bachiller y liberal Don
Vicente Segundo y las pinturas contra el bonapartismoen anuncios de
muchas casas comerciales de La Habana.

Los antecedentes mas remotos de una publicacibn humoristica se
encuentran en lasegunda década del siglo XIX, que consideran como
preludio humoristico a los pies delas caricaturas actuales y a los versos
colocados al pie de las vifietas de portada de laspublicaciones.En el Archivo
General de Indias, que atesora la documentacion del periodo colonial,entre
los materiales del siglo XIX, aparecen articulos con “Personajes dibujados a
color,con la evidente intencién de ridiculizar, firmados por Luis Merlin y
Marcillon”. ManuelBarrero comenta acerca de los pasquines hallados en La
Paz, elaborados contra elcorregidor, el cobrador de aduana Fernando Gallé
y los oficiales locales. Se trata dedibujos de los aludidos, ahorcados, a cuyo
pie figuran las leyendas respectivas elmiserable corregidor, por consentidor,
a este maldito le lleve el diablo y a este mal galloPelayo y estos son los
ladrones oficiales reales”, en este caso pueden considerarseevidencias de
utilizacion de la caricatura como instrumento de critica al régimen
politicoexistente en el pais.

Entre las primeras muestras de humor grafico aparece en 1852 el album de
costumbres:”Los cubanos pintados por si mismos”, que contdé con las
ilustraciones deVictor Patricio de Landaluze, que se identifica como uno de
los principalescostumbristas de Cuba en el siglo XIX.En la década del 50 del
siglo XIX se publicaron en los periédicos, diferentes formas dehumor
gréafico, se utilizaron caricaturas para demostrar diferentes

situacionesrelacionadas con la realidad politica y social de la época como
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ejemplo se encuentranlas editadas el 16 de agosto de 1857, en
publicaciones como La Charanga y El MoroMuza.La informacién anterior
demuestra que la caricatura ha sido parte integrante de laidiosincrasia del
cubano, constituye parte indisoluble de su identidad cultural, tantocomo via
de burla, satira, critica, denuncia y forma de expresibn de sus
interesespoliticos y econémicos, se considera esta manifestacion artistica
como un instrumentode lucha anticolonial desde el siglo XIX.El rico acervo
cultural de San Antonio de los Bafios y sus tradiciones en el humorgrafico,
estad construido con el legado cultural dejado por Manuel Alfonso, Oven
Pérez,que también era maestro, Eduardo Abela, Jesus Gonzalez de Armas,
José LuisPosada, René de la Nuez, Peroga, Silvio Rodriguez Dominguez,
Francisco Villamil,Angel Boligan, Mandy, y los mas jovenes, Freddy Villamil
y Alfonso Echevarria, querepresentan diferentes generaciones de artistas
que han cultivado este género.La tradicion de editar publicaciones de
prensa humoristica goza de gran prestigionacional e internacional, entre los
mas significativos se encuentran Palante, Melaito yDedeté, ocupan un
espacio de honor en el universo de la prensa plana y digital,considerados
recurrencia casi obligada del cubano, para su recreacion, reflexion,critica,
satira y analisis, es decir, la caricatura actual no es s6lo un complemento
dearticulos de prensa, o forma para la ilustracion de los mismos, sino un
espacio debusqueda en todos los ambitos.Debe sefialarse que el humorismo
gréfico, tiene una plaza reconocida desde el afio1978 en San Antonio de los
Barfios, por las tradiciones en este género artistico, que seenriguecieron con
el desarrollo cada dos afios, de la Bienal Internacional del Humor y
laHumorangaAriguanabense, cada afio, con uno u otro evento, se robustece
y estimulaesta tradicion en la comunidad.

Desde el propio 1978 el territorio cuenta con el primer Museo del Humor
deLatinoamérica, que fue el Gnico por muchos afos en la regién y segundo
a nivellnternacional .El artista de la grafica satirica Cecilio Avilés en su obra
La Historieta Cubana, defineque: ElI humor es una condicién, no del
humorista, sino del hombre general que resultanecesario para defenderse
de muchas cosas, del medio que en ocasiones lo golpea ysi tiene sentido del
humor se salva de la tragedia, de lo contrario puede ser que no
sesalve.Ramén Columba, artista argentino define el humor como una

actitud intelectual ante lavida, argumenta esta idea al considerar que el
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hombre es el Unico animal que se rie ysiempre lo hace movido por algo,
precisa que la risa del hombre es la finalidad; pero noes la risa facil, sino la
que invita a pensar.Amadeo Dell’ Acgha (1980), considera que los dibujos
caricaturescos pueden serclasificados como las artes en estilos, entiende
posible formar tres grandes grupos conlos dibujos
caricaturescos:Deformativos, fundamentalmente jocosos.Caracterizantes,
que sirven para ejemplificar la informacion.Simbolizantes, dirigidos a hacer
pensar.

Por otra parte, define José Antonio Evora (1988) en su obra David que “(...)
Lacaricatura acomparia a la humanidad caminando con ella, y a igual ritmo,
sobre eltiempo y el espacio, y por ser espléndida amalgama de risa y de
ingenio, de gracia y decultura, la ironia del caricaturista tiene asegurada
larga y prospera supervivencia en losdias del Planeta”.El maestro de
maestros de la grafica humoristica en Cuba, René de Ila Nuez
(2006),entiende que ”(..) la caricatura no es un San Benito colgado
arbitrariamente, es laverdad penetrada en su afan de creacion. Es el magico
realismo que limpia y fija”.Los especialistas ariguanabenses del género
Leticia Ortega Cruz y Fidel AcostaCrespo, sefialan que “(...) podemos afirmar
que la caricatura debe romper esquemas,comunicar ideas y conceptos,
capaces de mover a la reflexion, tanto como a la sonrisay a la comprension
del mundo que nos rodea. Es decir, un humor critico que noprovoque la risa
por la risa”.

El género, de facil y asequible acceso para las amplias masas, puede ser
utilizadocomo via de formacion y aprendizaje en las instituciones docentes,
en diferentesetapas del desarrollo de la educacién, se ha empleado la
caricatura para ejemplificardiferentes situaciones de aprendizaje en libros
de texto y cuadernos de trabajo,constituye una via para encauzar la labor
de formacion e instruccién, contribuye aeliminar las actuales lagunas que se
presentan en esta direccion, posibilita transformarlas acciones de direccién
del aprendizaje, que en ocasiones se caracteriza por elformalismo, el
esquematismo, el facilismo y el mecanicismo que constituyen no soélo
unproblema didactico sino que se establecen como amenazas para los
propésitos deformacion de la Educacidon Integral de la Sexualidad.La
utilizacion de la caricatura como medio de ensefanza se dirige al

fortalecimiento delcaracter clasista y partidista del proceso docente
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educativo, contribuye a la formacion yfortalecimiento de sus ideas y
posiciones acerca de los problemas que enfrenta lasociedad en que viven.
1.3 Las estrategias como via de solucibn a los problemas
educacionales.

Las estrategias deben contribuir a que el estudiante no s6lo aprenda sino
que descubrael camino que usé para hacerlo y el profesor serd un constante
cuestionador delresultado que va alcanzando en el proceso de ensefiar y el
de aprender por susalumnos. En este sentido se considera la estrategia
pedagdgica en estrecha relacibncon la accibn humana, orientada a una
meta intencional en el contexto donde sedesarrolla y aplica, porque el
contenido de la educacion esta en estrecha relacion conel desarrollo
histérico cultural de la sociedad.Segun define Sierra Salcedo, R. A. (2000)
Estrategia Pedagogica “Es la direccionpedagodgica de la transformacion del
estado real al estado deseado en la formacion dedesarrollo de los sujetos de
la educacidn, que condiciona el sistema de acciones paraalcanzar los
objetivos de maximo nivel, tanto en Ilo personal como en Ila
instituciénescolar.”En la opinién de Sierra Salcedo el caracter funcional de
las estrategias en lasinstituciones educativas estad dado por la capacidad de
los educadores de hacer uso desu creatividad, de su capacidad mental para
visualizar en la préactica las madltiplesvariantes que van a permitir la
modificacion, la transformacién, consolidacién ydesarrollo de los sujetos de
la educacidén sobre los cuales ejerce su influencia a travésde la puesta en
marcha de las estrategias pedagdgicas pertinentes.

En el proceso docente educativo se deben aplicar estrategias que brinden al
educandola posibilidad de desarrollar su autonomia, el desarrollo de
habilidades, estimular elpensamiento reflexivo y el compromiso con el
mejoramiento personal y social, por elloel aprendizaje formativo es un
proceso personalizado y consciente de apropiacion de conocimientos, en
cooperacion con el maestro y el grupo, en el cual el estudiantetransforma la
realidad y se transforma a si mismo de manera responsable.

1.4 Estrategia pedagogica para la utilizacion de la caricatura como
via para elfortalecimiento de la educacion sexual.

En la busqueda de solucién al problema, la autora se trazd el objetivo de
diseflar unaestrategia pedagoégica que contribuya al fortalecimiento de la

educacion integral de lasexualidad en los estudiantes. La estrategia
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pedagdgica que se propone incluyetécnicas y metodologia para desarrollar
en diferentes espacios, fundamentalmente enla clase, comprende
actividades extradocentes que contribuyen al objetivo planteado.Se debe
persuadir a los estudiantes de la necesidad de la transformacién en cada
unode ellos, que redundara en el cambio de sus concepciones y actuaciones
en el marcosociocultural en que se desarrollan para alcanzar la elevacion de
su cultura, proceso enel que seran protagonistas en las acciones
previstas.Se concibié el desarrollo de las siguientes acciones de forma
graduable:Clase de Biologia con énfasis en la apreciacion artistica e
interpretacion de lascaricaturas: Creacion de habilidades en los estudiantes,
para ello se solicitécolaboracion a los especialistas del Museo del Humor,
desarrollo de ejerciciosdirigidos en esta direccién en las clases.

Taller de ideas: Seleccion de un tema de los programas de las asignaturas
deCiencias Naturales y Civica para vincularlo con las caricaturas que lo
reflejen, tantolocal, nacional o internacional en clase, para trabajarlo con
una o varias caricaturas,y ejercitarlos en el analisis de la caricatura al tema
0 viceversa, para lo cual seutilizaron técnicas participativas como el taller y
el desarrollo de seminarios.Visitas docente al Museo del Humor o traer a la
escuela una muestra de obras delgénero por sus especialistas, para analizar
un tema. Los estudiantes trajeroncaricaturas previamente seleccionadas por
ellos al aula, previa seleccion del temapor el docente o de forma conjunta
para debatir al respecto.Conferencias por especialistas del Museo del Humor
o artistas del género, sobre elacto de creacidon y las caracteristicas de la
caricatura para tratar la sexualidad; conesta alternativa se enriquece el
acervo cultural de los estudiantes, se preparan en elacto de interpretacion
de las caricaturas y se pueden desarrollar motivacionesvocacionales hacia
ese género artistico.

Investigacion. Orientacion por parte de los docentes de una investigacion
querealizaran en los archivos del Museo del Humor, previa coordinacion con
la entidad,para analizar a través de la caricatura el comportamiento de la
sexualidad en elmunicipio. Apreciar como se refleja en la caricatura,
construir un texto con susconclusiones para llevarlas a debate en el
grupo.Taller de Creacidén, con la colaboracién de los instructores de arte y la

participaciénde estudiantes con aptitudes o intereses hacia el género.
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CARISEX. Coleccionar caricaturas relacionadas con la sexualidad para
contribuir asu conocimiento y estudio.

Concurso CARISEX Elaboracion de caricaturas, interpretando actitudes en
lasexualidad, con montaje de exposicibn en el Museo de las mas
significativas yrepresentativas, se seleccionaran por un Tribunal constituido
por profesores,especialistas del Museo del Humor y representantes de las
organizacionesestudiantiles.Exposicion en la escuela, con las mas
significativas y representativas,seleccionadas por un Tribunal.Intercambio
de disfraces con la participacién en disefio, organizacion, coordinaciénpara
el aseguramiento Yy realizacibn de actividades extradocentes en
quedesarrollen habilidades, conocimientos y aptitudes positivas para
garantizar unasexualidad integral.

Conclusiones

De la bibliografia consultada existen referentes tedricos y metodolégicos
acerca dela Educacion Integral de la Sexualidad, asi como de trabajos
investigativosrelacionados con la cultura del territorio y la experiencia del
municipio de SanAntonio de los Bafos para la utilizacién de la caricatura
como forma de satirizarproblemas politicos en la etapa neocolonial.

Los métodos empiricos utilizados en el diagnéstico de la investigaciéon
demostraroninsuficientes conocimientos en Educaciéon Integral de la
Sexualidad y falta deexplotacion del arsenal cultural de la localidad.La
Estrategia Pedagdgica contiene un sistema de actividades docentes
yextradocentes que contribuye al fortalecimiento de la Educaciéon Integral
de laSexualidad.
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El psicodrama en funcién de la educacion sexual de los escolares con

Retardo en el Desarrollo Psiquico.

Lic. Bertha Ramirez LaO.

Introduccion

Actualmente los problemas que vivencian los nifios, adolescentes y jévenes
con necesidades educativas especiales en la formacion de la esfera
psicosexual de la personalidad no han sido bien comprendidos en la practica
educacional ni hospitalaria, es uno de los fenbmenos sociales de mayor
impacto de este siglo, no es un fenbmeno exclusivo de las sociedades
modernas, ha estado presente en todas las etapas del desarrollo social y ha
sido siempre de interés para la Filosofia, el Arte, la Medicina, la Psicologia y
la Educacion Especial, nuestra sociedad, tan humana y respetuosa de la
dignidad plena de todas las personas, lamentablemente no reconoce la
realidad del deseo de estos sujetos.

En estos Ultimos afios se ha generado un especial interés por la
investigacion relacionada con la Educacion Sexual de las personas con
necesidades educativas especiales, las tendencias de este incremento tienen
diversas manifestaciones, que plantean nuevas necesidades, las sociedades
son las que deben buscar formas adecuadas para responder a las nuevas
demandas. La atencibn a las personas con necesidades educativas
especiales es un problema actual en nuestra sociedad y se espera, en los
proximos afos, un incremento constante en las necesidades a satisfacer.

A mediados de los afios 70 aparecieron las primeras publicaciones, en
Estados Unidos y Iluego en otros paises europeos, referidas
fundamentalmente a investigaciones clinicas con lesionados medulares
adultos del sexo masculino, sin embargo, son escasos los estudios sobre la
sexualidad y su educacibn en nifios o adolescentes que presentaron
tempranamente los defectos discapacitantes, el interés de la rehabilitacion
en las edades tempranas se centra en el aumento de la movilidad, el
autovalidismo, la estimulacién intelectual y la atencion logopédica, soélo
recientemente se discuten los factores psicoldgicos de la formacién de la
personalidad, pero se evade enfrentar al nifio o a su familia con la realidad

del desarrollo psicosexual.
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En el curso 1991-92 se implementd progresivamente la Educacién y
Orientacion Sexual con los estudiantes, incluyendo, los que presentan
necesidades especiales.

Muchos de estos sujetos se autovaloran desfavorablemente, se sienten
rechazados por su aspecto fisico, por sus limitaciones sensoriales, por sus
"estigmas", etc., su autoestima se encuentra muy lesionada, sin embargo,
al adentrarnos en esta problematica humana nos percatamos que ellos
tienen la necesidad de ser reconocidos como seres sociales en toda su
plenitud; de encontrar un espacio para la realizaciéon de sus ansias de amar
y ser amados, conquistar las capacidades para expresar su sexualidad en
nuestro medio social, y lograr sus aspiraciones de pareja y reproductivas,
constituye algo decisivo en su integracion social.

El papel del maestro licenciado en Educacion Especial como agente de la
Educacion Sexual de los alumnos con necesidades educativas especiales es
fundamental, pero a la vez muy complejo, ya que él actla integralmente
sobre la personalidad de los escolares, y sobre su esfera psicosexual aln sin
que tenga explicitamente encargada esta tarea educativa desde una
asignatura o en determinada actividad educativa.

Vigotski consider6 al nifio con defectos no como alguien subnormal,
incompleto, que carece de algo; sino ante todo como un nifio, que se
comporta como tal de acuerdo a sus condiciones sociales de desarrollo pero
a veces se nos olvida que en buena medida la propia sociedad “crea”
barreras al exigir normas de rendimiento, disefiar el medio arquitectoénico,
los transportes, etc, para un estandar de eficiencia o normalidad por lo que
estimamos que la persona con defecto no debe discriminarse por ser
diferente, sino que la sociedad debe asumirlo, aceptar estas variantes de las
diferencias individuales. Los seres humanos no tienen gque ser todos iguales,
o desarrollar las mismas capacidades para desempenfar los diferentes roles
sociales, entre ellos los relacionados con el género.

Por lo que podemos afirmar que la Educacién Sexual contribuye al logro de
una sexualidad sana, relaciones sociales enriquecedoras, y al desarrollo
personal en los escolares con Retardo en el Desarrollo Psiquico , ya que es
el proceso dinamico que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno,
responsable con el otro y con su propia sexualidad, en correspondencia con

sus necesidades y las del contexto, garantizando el protagonismo y la
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capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como el
respeto de las personas con las cuales se relaciona.

AuUn y cuando se han realizado varios estudios sobre el tema, a pesar de
todos estos esfuerzos aun es insuficiente el tratamiento que se le da a esta
esfera de la vida, ya que los educadores y padres no poseen la suficiente
preparacion, informacién e interiorizacion de la importancia de esta
tematica para lograr el desarrollo y perfeccionamiento de la personalidad de
estos escolares.

Desarrollo

Para la realizacion de este trabajo fue seleccionada la Escuela Especial Félix
Varela Morales, la cual dada sus caracteristicas se convierte en un escenario
ideal para cultivarla Educaciéon Sexual, asi de igual modo se garantiza una
calidad de vida en una poblacién que va en progresivo aumento y que tiene
el derecho a seguir sofiando.

Por lo que nos planteamos el siguiente problema cientifico: ¢Cémo favorecer
la Educacién Sexual en los escolares con Retardo en el Desarrollo Psiquico
en la Escuela Especial Félix Varela Morales?

¢Este trabajo tiene como objetivo el disefio de una propuesta de
intervencién psicodramatica para favorecer la Educacion Sexual de los
escolares con Retardo en el Desarrollo Psiquico en la Escuela Especial Félix
Varela Morales?

Este estudio se encuentra ubicado metodolégicamente dentro de la
clasificacibn de Ila investigacion cientifica descriptiva, orientado a
profundizar en el conocimiento del problema analizado, con la proyeccion de
favorecer la Educacion Sexual de los escolares con Retardo en el Desarrollo
Psiquico.

Se utilizé6 el método analitico-sintético, en el estudio de la bibliografia
especializada, asi como otros documentos relacionados con el tema del,
Psicodrama y Ila Educaciéon Sexual, el Inductivo-Deductivo: En la
consideracion de las inferencias que se realicen de lo particular a lo general
y de lo general a lo particular, la modelacién: En el establecimiento de un
sistema de acciones modeladas que permiten modificar el problema y la

calidad de vida a través del Psicodrama como recurso psicoterapéutico.
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Resultados

Con la realizacion de este trabajo se logré que los escolares elevaran mas
sus conocimientos de una manera mas efectiva sobre los sucesos tipicos de
su edad, mejorar su bienestar emocional, que reconocieran sus ansiedades
y temores ante las nuevas situaciones existenciales que atraviesan, asi
como las que enfrentaran al egreso del centro, identifiquen los estereotipos
en torno a la sexualidad de las personas con necesidades educativas
especiales, se logr6 que elevaran su autoconcepto y su autoestima,
rectificando autovaloraciones desfavorecedoras y descubriendo sus
potencialidades en la esfera psicosexual, que mejoraran sus relaciones
interpersonales.

Que fueran capaces de organizar su tiempo libre en la realizacion de
actividades que tributen a su expansion y educacion sexual, al estudio,
recreacion sana, a la habilidad para la comunicacion afectiva, sus variados
desempefios de roles genéricos, las vivencias que reafirmaran su identidad,
y hasta las normas morales grupales que posteriormente integraran sus
valores humanos, a asumir muchas tareas propias de la edad,
potenciadoras de su personalidad en formacion.

Este trabajo ha tenido resultados positivos, consideramos que este podria
servir de apoyo a los profesionales que realizan trabajo con los escolares
con necesidades educativas especiales, para con estos datos facilitar su
trabajo y lograr mejores resultados, ya que la escuela especial incide sobre
la educacion sexual desde la clase, en las actividades educativas
extradocentes y extraescolares, en numerosos aspectos de la organizacion
escolar, e incluso a través del sistema de relaciones entre profesores y
alumnos. Su accion educativa sobre la sexualidad se asocia con los
numerosos contenidos implicitos en la comunicaciéon educativa, las normas
que se manifiestan en la organizacion escolar, etc. El sistema de actividades
educativas que se desarrolla en la institucibn escolar y el sistema de
relaciones que se produce durante su realizacién esta expresando siempre
la educacion de la sexualidad.

De esta forma estos escolares estardn mas preparados a la hora de
transitar en su primaria, cada persona tiene un desarrollo personolégico
peculiar, Unico, e irrepetible y respetarlo es la principal condicibn para

propiciar su avance, ya dque los sujetos son protagonistas de la
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transformacion, y se cumple un principio esencial de la integraciéon: TODOS
APRENDEMOS DE TODOS.

Conclusiones

. El Psicodrama contribuye a la Educacién Sexual de los escolares con
Retardo en el Desarrollo Psiquico.

. El amor méas hermoso del ser humano, el genuino amor por el otro,
que moviliza lo mejor de nosotros, no surge de manera silvestre, también
es la obra de la socializacién, de la cultura alcanzada por la humanidad.

- La Educacion Sexual como forma en que nos comportamos, como la
vivencia subjetiva dentro de un contexto sociocultural concreto es la
expresion de los sentimientos y valores: espirituales y humanos que ha
demostrado que unos canales de socializacibn pueden compensar a otros y
que los escolares con Retardo en el Desarrollo Psiquico son seres humanos
tan avidos de la vida afectiva y sexual como cualquier otra persona, y que
se consideran capaces para ella.

Propuesta de Intervencion Psicodramatica.

Fundamentacion.

Actualmente los problemas que vivencian los nifios, adolescentes y jovenes
con necesidades educativas especiales en la formacién de la esfera
psicosexual de la personalidad no han sido bien comprendidos en la préactica
educacional ni hospitalaria, es uno de los fendmenos sociales de mayor
impacto de este siglo, y como preocupacion esencial reclama la atencion de
la sociedad. Esta propuesta esta encaminada a demostrar que en las
personas con necesidades educativas se desarrollan las capacidades para
aprender, y que con una buena Educacion Sexual pueden lograr el gozo, la
vitalidad y la creatividad, el orgullo personal sobre los logros conseguidos,
contribuyendo al descubrimiento, la expansién y el crecimiento personal.
Objetivo: Favorecer la Educacion Sexual en los escolares con Retardo en el
Desarrollo Psiquico de la Escuela Especial Félix Varela Morales.

Fases de la propuesta:

Fase 1: Apertura Psicodramética.

Se realizard con todo el claustro de maestro para explorar expectativas.
Utilizacion de la Técnica Lluvia de ldeas.

Fase 2: Entrenamiento Tedrico-Metodoldgico.
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Es un proceso de transmision de conocimientos al personalque trabaja con
los escolares con Retardo en el Desarrollo Psiquico acerca de dos temas
fundamentales para la ejecucion de la propuesta: los elementos tedricos a
tener en cuenta en el uso del Psicodrama y la Educacién Sexual.

Tema 1: Conferencia inicial sobre el Psicodrama.

Objetivo: Determinar las disposiciones y referentes tedricos del Psicodrama

Se explicara el contenido del Psicodrama, haciendo referencia al concepto,
las ventajas que muestra, utilizando la dramatizacion como método
terapéutico, para lograr la interaccion libre y espontanea de los escolares
favoreciendo su Educacion Sexual.

Se dard a conocer que las sesiones Psicodramética precisan de tres
momentos fundamentales, la presentacion (momento inicial de la sesién en
que se establece un comenzamos), el caldeamiento (momento para crear
un clima favorable, disminuir las tensiones, los temores propios y establecer
las emociones entre los miembros del grupo), la escenificacién
Psicodramatica (contenido de la propuesta).

En las sesiones estaran presentes el psicopedagogo o (a) (coordinador), el
sujeto o protagonista (participantes), los asistentes (personal frente a los
escolares), el publico (los escolares, profesores y familias), la escena
(espacio para la accion y la palabra).

Tema 2: Debate acerca de la importancia de la Educacion Sexual en los
escolares con Retardo en el Desarrollo Psiquico.

Objetivo: Analizar la importancia de la Educacion Sexual.

El debate se realizara en forma de preguntas y respuestas, luego el
coordinador dara las conclusiones acerca de la importancia de la Educacion
Sexual, concluyendo que este le permite a los escolares desarrollar su
potencial, los prepara para la vida, le permite conocerse a si mismo, asi
como guardar relacién con su actitud personal y responsabilidad, mediante
diferentes acciones y preguntas.

Ejemplos de preguntas a realizar:

¢Qué entienden por Educacion Sexual?

¢Como puede una persona desarrollarse Sexualmente?

¢Cuales son los indicadores que contribuyen a una buena Educacién Sexual?
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Mediante las actividades de Educacion Plastica con el profesor se realizaran
dibujos relacionados con la educacion sexual, ejemplo (el instructor dibujara
una nifia y propone que la vistan)

Fase 3: Fase Vivencial.

Sesion 1.

Tema: Si aprendo me desarrollo.

Objetivo: Realizar charlas educativas con los escolares referentes a la
educacion sexual en todas sus magnitudes, las relaciones de pareja, la
amistad, la importancia de compartir, ayudar a los demas.

Primer momento: Presentacion formal del coordinador, se explicaran los
objetivos de trabajo.

Segundo momento: Juego de caldeamiento “"La Bienvenida. ™~

Tercer Momento: Escenificacion Psicodramética. Se realizard la presentacion
de una dramatizacion.

Coordinador: A la hora del receso dos escolares conversan

: Buenas, que te pasa Melani

: Nada que estoy pensando.

> ¢en qué? en las musarafas

1 no, es que estoy creciendo uno conozco Mi cuerpo.

> W > W >

No te preocupes pronto lo vas a conocer.

Coordinador: la maestra que escucho la conversacion planific6 una actividad
del Mundo en que Vivimos relacionado con las partes del cuerpo.

Luego de los escolares exponer sus criterios de la importancia de mantener
su cuerpo con buena higiene personal y el cuidado que deben tener con el
mismo, se realiza una ronda cantando la cancién es mi cuerpo no se toca.
Técnica de cierre: Aplausos.

Sesion 2.

Tema: Soy igual o diferente.

Objetivo: Analizar el cuento infantil el Patito Feo brindandole tratamiento a
las deferencias individuales y a los trastornos de identidad genérica.

Primer Momento: Debate sobre la sesion anterior (Destacar los aspectos,
expresados por ellossobrela importancia de los sentimientos, los valores,
que las personas no se miden por el color de la piel sino por lo que sean
capaces de lograr e interpretados por el coordinador)

Segundo Momento: Caldeamiento a través del juego "'Sigue el cuento. ™
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Tercer Momento: Desarrollo

Se realizara la lectura del cuento y luego la dramatizaran con ayuda del
grupo. En esta historia deberan comprender que todos no somos iguales,
que la belleza se lleva por dentro, que no debemos despreciar a las
personas porque sean diferentes.

Técnica de Cierre: Aplausos.

Sesion 3.

Tema: Hay secretos que beben contarse.

Objetivo: Conversar con la familia temas relacionados con la Educacion
Sexual para que desde el hogar apoyen y den continuidad desde el hogar a
las actividades realizadas en el centro.

Primer Momento: Se iniciara la sesion con el juego Retornando a la sesién
anterior, se recordara la importancia de respetar las diferencias
individuales.

Segundo Momento: Ejercicio de Caldeamiento revelacién de secretos.
Tercer Momento: El coordinador iniciara dandole lectura a una historia.

Hay secretos que deben contarse.

Mariela tiene 8 afios y va a la escuela del barrio. Vive con su mama y sus
dos hermanos, el grande que ya trabaja y uno pequefio que va al Circulo
Infantil.

Una mafiana mientras Mariela se apuraba para no llegar tarde a la escuela
la mama le dice ¢{Mariela, tienes todo en la mochila? Si mama, contesto ella
Mariela vamos grité el hermano mayor que la acompafiaba a la escuela
porque era lejos. Chao mama le dio un beso y se despidi6.

Mariela- le recuerda la mama- no olvides lo que te digo siempre no hables
con extrafos y cuando vuelvas de la escuela, cierra bien con llave la casa.
No le habras la puerta a nadie.

Esa tarde al volver a su casa Mariela buscaba la llave de la puerta en la
mochila, Eduardo, su vecino la vio desde su casa y le dijo: Marielita otra vez
no encuentras la llave, espera que yo te ayudo.

No se moleste, Eduardo, ya la encontré, contesto ella y entr6 rdpidamente a
Su casa.

Eduardo vivia hacia afios en el barrio. Era conocido y muy respetado por
todos los vecinos y vecinas, algunas tardes cuando Mariela estaba sola,

Eduardo iba a serle compafia hasta un rato hasta que llegara la mama.
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Siempre llevaba un regalo de bombones o caramelos. Mariela prendi6 la
television y enseguida sintié que golpearon la puerta.

¢Quién es?

Soy yo, Mariela, dijo Eduardo.

Mariela, sin muchas ganas, abrié la puerta como lo hacia cada tarde en el
ualtimo mes. Al principio en sus visitas, Eduardo miraba la television con ella
un rato, conversaba y se iba. Cada dia le ensefiaba un juego nuevo, antes
de irse siempre le repetia Mariela acuérdate que este es nuestro secreto no
le digas a nadie que vine.

De noche todos volvian a casa mientras la mama preparaba la comida
porque venia el tio de visita, hablaban de las cosas que habian hecho
durante el dia.

Mariela - pregunté la mama- (Como te fue hoy en la escuela? Bien
respondié Mariela, - ¢Hiciste los deberes? no, no tuve tiempo.

Pero Mariela todos los dias es lo mismo peled la mama ¢Qué hiciste después
de la escuela? me dormi — contesto de malos modos

Hacia tiempo que Mariela no hacia los deberes sola, andaba triste, callada y
muchas veces se enojaba sin razén. Pero esta vez, en la mesa la mama
insistid, ultimamente te encuentro muy rara ¢Qué te pasa?

Nada (Que me va a pasar?

No sé me parece que hay algo que te preocupa.

No es nada, déjame en paz ¢(No puedo tener un secreto? Contesto Mariela
enojada y se fue a su cuarto.

La mama la sigue y se sienta con ella

- Yo sé que tienes derecho a tener secretos, pero si hay secretos que te
ponen de tan mal humor, triste o te hace decir mentiras, no esta bien que
lo guardes, yo siempre te voy a querer hayas hecho lo que hayas hecho.
Después de darle lectura a la historia se realizard un debate reflexivo en
torno a la misma a través de preguntas y respuestas, luego el coordinador
dara las conclusiones resaltando que: la familia juega un papel fundamental
en la educacion, cuidado y proteccion de los escolares, por lo que deben
educar a sus hijos desde pequefios, hablarle de la sexualidad, su desarrollo,
y no con fantasias sino claramente.

Preguntas:

¢Qué creen de la historia?
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¢De qué estaba siendo victima la nifia?

¢Era una persona desconocida?

¢Qué juegos ustedes creen que Eduardo le ensefiaba a la nifia?

¢Estaba correcto lo que hacia?

¢Cobmo la madre se dio cuenta?

¢Como podemos proteger a nuestros escolares del acoso sexual?

Técnica de cierre: Aplausos

Fase 4: Fase de Cierre.

En esta fase se explorara el cambio emocional, la evolucién a través de la
observacion durante todo el proceso de intervencion y la técnica “"He
aprendido™.
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