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Introducion

Desde una mirada histérica de la sexualidad podemos afirmar que sus diversas
manifestaciones han dejado sus huellas en el cursar del tiempo con la constante
presencia de una revolucion sexual, pero lo que vemos son reacciones a la forma
de como la sexualidad, siendo transmitida y ejercida por la generacién anterior.

La pornografia es casi tan vieja como el mundo. En tiempos prehistéricos se
dibujaban o se hacian estatuillas con caracteres sexuales exagerados: con senos
enormes, tal y como las Venus paleoliticas, o con falos prominentes. Sin embargo,
en aquella época, la intencion de estas representaciones no era excitar
sexualmente, sino pedir a los dioses fertilidad y buenas cosechas.

Por primera vez en 1769 se acufa la palabra pornografia por Restif de la Bretonne,
y significaba el estudio de la prostitucion. El termino deriva del griego porné
(ramera) + graphein (escribir). De ahi que Orlandini & Orlandini (2014) afirmen
que: “El rasgo general de la pornografia resulta la intencién de provocar excitacién
sexual en el espectador” (p.405).

El debate actual sobre la pornografia se centra en dos aspectos fundamentales: la
distincién entre erotismo y pornografia, que si bien es a menudo muy subjetiva, en
el caso del erotismo tanto las palabras como las imagenes son mas sugerentes o
simbdlicas, que graficas; pero sobre todo, sugieren la idea de igualdad y de placer
mutuo. (Amaro Cano, 2005)

La situacioén legal de la pornografia depende de cada pais y del tipo de material. En
algunos paises todas las formas de la pornografia son ilegales, mientras que otros
tienen leyes muy liberales sobre la pornografia de adultos. En nuestro pais es ilegal
pero aun asi de manera invisibilizada existe un consumo de esta principalmente con

la nueva era tecnoldgica, con el consiguiente aumento de teléfonos celulares,
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tablets y hasta la aparicion clandestina de los filmes “xxx” para los consumidores
pornogréficos.

Se aprecia un aumento de la visualizacion de la pornografia en jovenes masculinos
segun lo que revelan las investigaciones sobre la cuestibn. En esta etapa de
desarrollo ocurren diversos cambios psicolégicos y sociales incluyendo su
disposicion a incursionar en lo novedoso y las condiciones de apropiarse de las
modernas tecnologias, asi como de la posicion neutral que asumen la mayoria de
los padres en etapas anteriores del desarrollo en relacién a la educacion sexual.

Las representaciones sociales guardan una relacion directa con todas las areas de
expresion de nuestra vida cotidiana; funcionan como mediadoras en el proceso de
asimilacion y apropiacion de la realidad que vivimos, intervienen en nuestro
proceso de interaccién social, desde edades infantiles hasta edades adultas. Por lo
cual la representacion que realizan los jovenes acerca de este fendmeno social
desempefa funciones especificas e importantes para ellos pues se relaciona de
cierta manera con su sexualidad.

Debido a las preocupaciones de los profesores relacionadas con la distraccion y
visualizacion de pornografia durante el proceso docente educativo en la Filial de
Ciencias Médicas “Julio Trigo” en Palma Soriano y la influencia negativa que ejerce
en los jovenes la pornografia pues presentan en su mayoria: comportamientos
indeseados ysexistas, busqueda de sexo por sexo, parafilias y violencia de género,
asi como promueve la incapacidad para mantener la salud sexual en las relaciones.

Constituyendo estas, razones fundamentales para la realizacion de esta
investigacion, aun cuando en nuestro pais por la ilegalidad de este fendmeno se
carece de estos estudios y los realizados aun no han sido publicados resultando
novedosa la misma desde el punto de vista axiolégico supone un diagnostico para
futuras intervenciones psicosociales en funcidon de modificar la representacion social
de la pornografia.

Problema: ¢Cuales son las representaciones sociales acerca de la visualizacion de
pornografia que poseen los estudiantes de medicina de la Filial de Ciencias Médicas
“Julio Trigo”?

Para responder a esta interrogante nos planteamos como Objetivo General:
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o Conocer las representaciones sociales acerca de Ila
visualizacionde pornografia que poseen los estudiantes de medicina de la

Filial de Ciencias Médicas “Julio Trigo”.

Y para darle salida a este, como Objetivos Especificos:

¢ Identificar los conocimientos que poseen los estudiantes de medicina acerca

de la visualizacion de pornografia como expresion de la sexualidad.
e Conocer las valoraciones que poseen los estudiantes de medicina sobre
pornografia.

Desarrollo
Se realiz6 un estudio cualitativo a través el enfoque fenomenoldgico en con el
objetivo deconocer las representaciones sociales acerca de la visualizacion de
pornografia que poseen los estudiantes de medicina de la Filial de Ciencias Médicas
“Julio Trigo”.La investigacion se desarroll6 entre los meses demarzo hasta junio de
2016.
Seleccion de la muestra
Para el presente estudio se seleccioné una muestra de 10 estudiantes de medicina
de la Filial de Ciencias Médicas “Julio Trigo”. En dicha seleccién se tomaron en
cuenta las informaciones recogidas en el trabajo de campo donde encontramos que
ademas de ser aquellos estudiantes que pudieran aportar mayor volumen y calidad
de informacion o sea ser aquellos que frecuentemente observaban materiales
pornograficos. Como caracteristica peculiar los estudiantes pertenecen a la etapa de
la juventud, en esta etapa de desarrollo ocurren diversos cambios psicoldgicos y
sociales incluyendo su disposicion a incursionar en lo novedoso y las condiciones de
apropiarse de las modernas tecnologias asi el aumento de la visualizacion de la
pornografia en género masculino.
Definiciones categoriales:
Representacion social: “...imagenes condensadas de un conjunto de significados;
sistemas de referencia que nos permiten interpretar lo que nos sucede, e incluso,
dar un sentido a lo inesperado; categorias que sirven para clasificar las

circunstancias, los fendmenos y a los individuos con quienes tenemos algo que
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ver... formas de conocimiento préactico que forja las evidencias de nuestra realidad
consensual...”. Jodelet (1986) Esta categoria sera analizada a través del método de
analisis de contenido mediante la técnica de grupo focal, teniendo en consideracion:
la unanimidad y la mayoria de criterios.

Pornografia: intencion de provocar excitacion sexual en el espectador el impacto

del estimulo sexual es maximo en el cine, y su creciente en la fotografia, el dibujo y

la literatura.
o atraccion hacia la pornografia.
o componente instructivo de los materiales pornograficos.
o las preferencias de géneros pornogréaficos.

Valoracién positiva de la pornografia: Concepciones relacionadas y atribuidas
por los jovenes en relacién a la expresion del sexo como favorable en la vida
sexual, como fuente de educacion sexual.

Valoracién negativa de la pornografia: Concepciones relacionadas y atribuidas
por los jévenes relacionadas con lo perjudicial para las relaciones intimas y
asociada a vicios y aislamiento.

Juventud: Epoca de la vida -enmarcada entre los 20 y 29 afios- en que
se produce la maduracién socio psicolégica de acuerdo con su pertenencia a
la estructura social. La juventud establece relaciones sociales propias que
configuran la condicion juvenil en correspondencia con las cualidades especificas de
la etapa, formando una identidad juvenil reconocida, tanto por los propios
implicados, como por la sociedad.

Técnicas empleadas

Entrevista a informantes claves: Con el objetivo de conocer aspectos
relacionado con la visualizacion de pornografia en este caso especificamente las
manifestaciones mas comunes de los jovenes que la consumen.

Entrevista en profundidad: Con el objetivo de explorar las areas importantes de
la vida del sujeto asi como para conocer la identificar los conocimientos que poseen
los estudiantes de medicina acerca del erotismo como expresion de la sexualidad.
(Ver Anexo 2)
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Observacion: Se aplica con el objetivo de observar y buscar indicadores que
pudieran ser utiles para el estudio como: la conducta, la reaccién ante las técnicas.
Se realiz6 durante la aplicacion de todas las técnicas y los encuentros con los
sujetos. (Ver Anexo 3)

Analisis documental: Con el objetivo de obtener datos importantes acerca de la
pornografia en la actualidad, revisando la bibliografia disponible para el estudio
aunque escasa.

Grupo focal: Se utilizé la técnica de los grupos focales, la cual consiste en una
discusién en un grupo pequefio de una tematica determinada. El grupo focal tiene
una duracién de hasta 2 horas y puede tener lugar en dos sesiones. Esta técnica
permite obtener informacién amplia en breve tiempo, ademas de que su formato al
ser flexible permite la expresion abierta y amplia sobre la teméatica a abordar. Esta
técnica se realiz6 con el objetivo de conocer las representaciones sociales acerca de
la visualizacion de pornografia que poseen los estudiantes de medicina de la Filial
de Ciencias Médicas “Julio Trigo”.

La misma posibilit6 a un grupo pequefio guiado por una moderadora, realizar a
través de una entrevista semiestructurada la discusion del tema relacionado y de
esta manera profundizar en la comprension del mismo y obtener un acercamiento a
sus creencias, percepciones y explicaciones en breve tiempo.

Andlisis de los resultados:

La representacion social de la pornografia en jévenes es una tematica que ha sido
poco tratada desde las diferentes disciplinas en nuestro pais por lo que constituyé
una de las debilidades de la investigacién ya que no existen muchas investigaciones
sobre la tematica que orientara el estudio a excepcion de la “Representacion social
de la pornografia en jovenes” de la Lic. Rua L. (2013). A pesar de las limitaciones el
desarrollo del estudio fue exitoso y los métodos y técnicas aplicados revelaron
resultados significativos que a continuacién seran expuestos.

La entrevista a informantes clavesdevelé que la pornografia es un fendmeno que

estd teniendo lugar en la sociedad y constituye un problema que se ha ido

agudizando. Esta se encuentra naturalizada en los grupos de jévenes quienes la
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asocian a la adquisicion de conocimientos relacionados con el coito desde etapas
anteriores como la adolescencia.

Las manifestaciones de la pornografia en los jévenes identificadas por estos
informantes claves van desde la visualizacion de imagenes fotograficas y videos
amateur fundamentalmente estos ultimos los cuales son socializados a través de
computadoras y teléfonos moviles.

Para los informantes claves los jovenes utilizan la pornografia en busca de

satisfaccion sexual o método de adquisicién de conocimientos.

La entrevista en profundidadrealizada a los jovenes develd que ellos no asumen ser
adictos o consumidores de la pornografia evidenciandose en expresiones claves
como la de JRP (23 afos): “la veo para divertirme pero no me siento que dependo
de ella para mi desemperfio sexual”, “es muy util y aunque siempre tengo un pellejo
en mi teléfono no creo que sea un vicioso” asi expresd6 AMH (23 afios). Ademas de
apreciarse una atraccion hacia el consumo de pornografia pues es comun las
expresiones referidas por: AMH (23 afios) y LPN (22 afios) respectivamente: “siento
necesario tener un material bélico de ese tipo en mi mévil aunque las escenas sean

fingidas...”; “me encanta porque aprendo algunas posiciones y fantasias que puedo
utilizar con mi pareja”. Por otro lado a pesar del escaso tiempo libre que poseen
estos jovenes expresan que la utilizan para liberar el estrés que genera el constante
estudio razén que justifica WFR (22 afios) “por eso siempre busco nuevas empellas
y trato de no eliminarlas porque cuando me estreso solo basta con mirarla para
liberarme.”

El grupo focal estuvo conformado por 10 jovenes, del sexo masculino, con edad
22, 5 promedio de afios. Todos los jovenes habian consumido de una manera u
otra alguna escena de pornografia segun refirieron estos.

La construccion del conocimiento se fue gestando en el transcurso de las sesiones
en el intercambio entre los miembros del grupo. Las respuestas de la minoria del
grupo fueron contrastadas por la mayor parte de este, quienes ofrecian
argumentos basados en situaciones de la vida cotidiana para sustentar sus
discursos lo que proporcioné que el debate fuera rico en diversidad de criterios. No

obstante los criterios de la minoria del grupo eran igualmente sustentados con
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explicaciones que fundamentaban sus discursos de manera légica y coherente,
aungque con argumentos proximos del machismo en los discursos de la mayor parte
del grupo. El debate entre la mayoria y minoria del grupo sustentado en
argumentos soélidos lograron consenso por unanimidad, lo que significé la
representacion social de la pornografia en la etapa juvenil.

Se registraron la expresion verbal y extraverbal de los jovenes participantes en la
investigacion. A partir de la participacion activa de cada uno de ellos se logro6 la
interaccion espontanea del grupo; estimulando el intercambio de ideas nuevas e
interesantes.

Los jovenes coinciden en algunos aspectos referidos a la pornografia como
expresion de la sexualidad:

e “yo pienso que pornografia es todo aquello que revele la intimidad de una
pareja durante el acto sexual” segun expresa ARB (22 afios).

e LPN (22 afos) expreso “para mi es la exposicion de imagenes que exponen el
desnudo no solo desde el arte erotico sino también en las relaciones sexuales
y que tienen el fin de provocar el placer en el espectador”

e “es una mirada placentera de imagenes y peliculas eréticas que ademas de
provocarnos placer nos ensefia otras formas de tener sexo” expone WFR (22
anos)

Destacandose también la opinidon a lo concerniente a la definicion entendida para
ellos como: “la proyeccion de imagenes y videos con fuerte contenido erético para
provocar la excitacion sexual en el espectador y proveerlo de conocimientos
relacionados con el coito.”

La definicibn contempla aspectos relativos a la visualizacion de iméagenes
pornograficos desde el erotismo o pornografia softcore hasta lo que se conoce como
pornografia hardcore pero asi mismo resaltan el aspecto cognoscitivo, al expresar
su componente instructivo.

Al realizar un andlisis de la atracciéon hacia la pornografia por los jovenes es
evidente que esta constituye el ndcleo de la representaciéon social debido a
implicacion afectiva y cognitiva de la misma pues sus expresiones giraban en torno

a sus preferencias y gustos por cada uno de ellos poseer al menos un audiovisual
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en su teléfono moévil o computadora incluso hasta llegar a la colecciéon de estos
materiales:“es muy util y aunque siempre tengo un pellejo en mi teléfono no creo
que sea un Vvicioso” asi expres6 AMH (22 afios) y LPN (22 afios) respectivamente:
“siento necesario tener un material bélico de ese tipo en mi modvil aunque las
escenas sean fingidas”. Ademas de expresar su estimulo sexual y disfrute
mostrandose los mismos desinhibidos al abordar el tema aun cuando el tema de la
pornografia se contextualice en un espacio espacios mas privados, intimo, y hablar
sobre ello conlleva probablemente a revelar contenidos, a compartir una parte de
ese espacio intimo, personal, secreto.

Con respecto al nucleo central de la representaciéon social, se hace evidente que la
atraccion hacia la pornografia esta relacionada con los afectos, el placer, el estimulo
y la satisfaccion sexual ademas del consumo frecuente de las imagenes
invisibilizandose en las carpetas “xxx”.

Aun cuando los jovenes estudiados carecen de tiempo libre debido al constante
estudio que exige la Medicina como carrera universitaria, estos consideran que el
consumo de la pornografia es una “via de liberar tensiones” pues de manera
didactica los invita a la busqueda de diversas formas de satisfacciéon sexual, hacen
ademas recomendaciones para el consumo de esta. Mediante su funciéon de
orientacion del comportamiento, se aprecia como este fendbmeno puede estar
direccionando la conducta de estos jovenes.

Teniendo en cuenta el campo representacional se revelan contenidos pertenecientes
en su mayoria a la dimensién cognitiva, pues sus opiniones indican los niveles de
informacioén que tienen sobre la pornografia.

Una de las funciones de la representacion social presente en estos jovenes, es la
de conocimiento pues se hace visible en los saberes, les permiten ampliar sus
esquemas de conocimiento para su insercién en los grupos sociales que le rodean.
Teniendo en cuenta la aprobaciéon de la pornografia por los jévenes en relaciéon a la
atraccion que estos manifiestan se pueden apreciar algunas valoraciones negativas
en torno a esta; pues refieren que se puede ver la pornografia en una situacién
determinada pero no como un vicio adictivo sin embargo no reconocen su ligera

adiccion por lo misma cuando prefieren tener un audiovisual pornografico en su
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teléfono movil, computadora, memoria flash o en la Ultima generaciéon los tablets.
Por otro lado la critica de los jovenes hacia este fendmeno social se centra en las
situaciones ficticias o poco creibles por los espectadores donde la duraciéon de las
escenas Yy las actuaciones exageradas de los actores ponen en riesgo la esencia del
nucleo central de la representacion social. En este caso se hacen frecuentes las
opiniones de RES (23 afios) y de OFR(22 afios) como “en ocasiones se exponen
escenas donde se nota que la mujer no esta disfrutando sino fingiendo porque sus
gemidos se hacen exagerados y poco convincentes...” y la otra “en la vida cotidiana
uno no puede tener sexo durante tanto tiempo por lo que creo que es netamente
edicion aunque resulte placentero”. Referido al riesgo del nucleo central se
evidencia que esta contradicciéon es mantenida por la funcion defensora del campo
representacional.

Con respectoa la visualizacién de la pornografia especialmente relacionados con las
preferencias los jovenes apuntaron hacia la animada; culturalmente Illamada
“Hentai” pues esta abarca toda la gama de fetiches sexuales como la
representacion de las mujeres con senos grandes, la actividad sexual con miembros
de la familia juridica (hermanos, padres, primos), se presentan relaciones con
preadolescentes o nifias prepuberes con varones que doblan o triplican, en algunos
casos, su edad. Lo cual segun Rua L. (2013) funciona como un espacio canalizador
donde el sujeto se libera de prejuicios y normas sociales, sin experimentar
sentimientos de culpa, o verguenza.

Ademas expresan sus preferencias entorno a la pornografia heterosexual haciendo
un rechazo a la pornografia homosexual masculina, sin embargo prefieren cumplir
sus fantasias sexuales observando las imagenes con contenidos pornogréaficos de
lesbianas.

Por otra parte se aprecia una distincion relacionada con la rapidez del coito o sea
con las escenas que comiencen con la actividad sexual sin previa historia.

Los jovenes estudiados, en su mayoria tienen una relacion de pareja actualmente,
pero revelan que prefieren consumir solos los productos audiovisuales, aunque
plantean que ver pornografia con su pareja también les resulta atractivo, por las

razones descritas anteriormente. Excluyen de sus fantasias el deseo de ser actores
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de estos filmes pues consideran que es degradante tanto para la mujer, como para
el hombre que la practique refiriendo que son “sujetos de bajo costo” lo cual pone
en contradiccion nuevamente el ndcleo figurativo de la representacion social de la
pornografia.

El debate generd fuertes polémicas relativas a cuestiones de género en la
pornografia asociada a la visualizacion de la mujer como objeto social pues aun
cuando refieren que es degradante para quien la practica, refieren que les gusta los
videos en los cuales la mujer satisface en su maxima expresion al hombre.
Expresaron ademas que como género masculino ellos tienen una mayor inclinacién
a la visualizacion de contenidos pornograficos y que a las mujeres prefieren las
novelas “rosas” evidencidndose la urgencia bioldgica e insaciable del hombre en
relacion al placer sexual.

El tema se invisibiliza aln mas con los diferentes nombres asumidos por los jovenes
en el argot popular como: “pellejo”, “sague”, “empella”, “material bélico”,
“pornosotros” y el clasico “triple x” debido tal vez a los tables y prejuicios sociales
que circundan alrededor de la pornografia.

Realizando un resumen, es facil apreciar que los jovenes asumen su posicion de
consumidores, sin embargo la interaccién con estos mostré la existencia de un
tema tabu que esta totalmente invisibilizado por nuestra sociedad cubana.
Conclusiones

e Los jovenes conceptualizan este fendmeno social como la visualizacion de
imagenes pornograficas con el objetivo de alcanzar la satisfaccion sexual
pero asi mismo resaltan el aspecto cognoscitivo, al expresar su componente
instructivo.

e La atraccion hacia la pornografia por los jévenes constituye el ndcleo de la
representacion social debido a implicacion afectiva, cognitiva y emocional
estando relacionada con los afectos, el placer, el estimulo y la satisfaccion
sexual ademas del consumo frecuente.

e Se pueden apreciar algunas valoraciones negativas en torno a la pornografia
pues no reconocen su ligera adiccién por lo misma cuando prefieren tener un

audiovisual pornografico en su dispositivo movil.
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e Por otro lado la critica de los jovenes hacia este fendmeno social se centra
en las situaciones ficticias o poco creibles por los espectadores donde la
duracion de las escenas y las actuaciones exageradas de los actores ponen
en riesgo la esencia del ndcleo central de la representacion social.

Recomendaciones

e Realizar una propuesta de intervencion educativa desde un enfoque de la
sexualidad responsable y plena.

e Continuar desarrollando investigaciones relacionadas con la pornografia,
especificamente destinadas a develar los significados y sentidos de la misma
en otro grupo etareo como lo es la adolescencia.

o Realizar estudios desde un enfoque de género, en este caso desde la mirada
femenina hacia el consumo de la pornografia comparandolo con la percepcion
del género masculino hacia el femenino.
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