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Introduccion

“'La educacion de la sexualidad es el proceso activo que potencia al individuo para el

encuentro libre, pleno y responsable con otro ser humano y con la propia sexualidad,

en correspondencia con sus necesidades y las de su contexto, garantizando el
protagonismo y la capacidad de elegir los limites personales de la sexualidad, asi como
el respeto a las personas con las cuales se relaciona.” ?

En la educacién de la sexualidad se hace necesario el tratamiento a los estereotipos

sexuales, ya que estos incides con determinacién en las limitaciones del individuo

durante el desarrollo de su vida sexual, inciden con mayor frecuencia en la libertad, en
la decision y en la realizacién personal en esta area de su vida y por tanto en un estilo
de vida saludable.

Es preciso destacar que los estudiantes seleccionaron los contenidos y conjunto

con los especialistas y el investigador, elaboraron los objetivos y elementos en

la construccién del sistema de talleres, respondiendo a sus necesidades y

prioridades, asi como la preparacion adquirida hasta el momento en su

formacion.

Establecieron como objetivos generales de este sistema de talleres:

- Reflexionar sobre posibles alternativas de solucién a problemas
relacionados con la salud sexual y su promocidon desde las masculinidades
no hegemonicas.

- Propiciar que los participantes se apropien y enriquezcan la concepcién de
masculinidades y en especial de masculinidades no hegemodnicas, y la
multipliquen en sus practicas sociales, principalmente en su propio estilo de

vida, como contribucién al perfeccionamiento y profundizaciéon del proyecto

2 Colectivo de autores, Educacion para la Salud en la Escuela. Editorial Pueblo y Educacion. Ciudad de la
Habana. 2000 p. 115
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de vida individual y social.
- Facilitar la participaciéon activa de los jévenes en la construccién de su
sexualidad y la de sus coetaneos.
Sistema de talleres
Taller 1. Salud, estilo de vida saludables y calidad de vida.
Tipo de actividad: Extradocente.
Objetivo: Reflexionar sobre la salud, estilos de vida saludables y calidad de
vida como elementos fundamentales en la existencia humana para una mayor
promocion de las mismas en cada uno de los participantes.
Medios: Cintillos de papel con los mensajes, pizarra, material sobre la salud,
estilos de vida saludables y calidad de vida y un buzén.
Duracion: 60 minutos
Participantes: Participan en el taller todos los estudiantes de la muestra, asi
como los que fueron seleccionados para dirigirlo, el orientador, tres
enfermeras, dos del policlinico y el médico del consultorio de la sede
pedagdgica, tres profesores de la carrera y un psicélogo.
Momento inicial
Esta constituye la sesidn introductoria, en su apertura los estudiantes
encargados y el orientador, se presentan de una manera breve y con la
intencion de brindarles elementos de analisis sobre los temas, presentan a los
especialistas de las distintas tematicas que se abordaran en el sistema de
talleres. Establecen en colectivo las reglas de funcionamiento de los talleres y
estos lo realizaran en la sesion de la mafana, ya que es la sesién contraria a la
docencia, los jueves de 9am a 10am, pues ha esta hora estan liberados de sus
obligaciones y presentan mayor capacidad de asimilacion, lo que facilita la
concentracion y apropiacién de los contenidos y por tanto el logro de los
objetivos propuestos.
Seguidamente utiliza una técnica de presentacion para los demas estudiantes,
los cuales se presentan por parejas y les indicaran la busqueda debajo de sus
asientos de mensajes previamente escogidos por ellos y los cuales

reflexionaran en conjunto sobre los mismos para crear un clima emocional
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propicio.
Sistema de conocimientos para este taller
En este taller abordan contenidos relacionados con: la salud, estilos de vida
saludables, calidad de vida, teniendo en cuenta sus definiciones y la necesidad
de promoverlas en el actuar cotidiano.
Actividades de aprendizaje: 1 - Conformacion de los equipos:

2 - Reparticion de las tareas: 3 — Exposicion y debate:
Los equipos exponen sus trabajos: cada equipo expone las definiciones de las
tematicas en cuestién teniendo en cuenta sus criterios, las conductas que
favorecen dichas tematicas en la vida de una persona y las conductas que las
desfavorecen.
Evaluacion y Cierre: Se realizara mediante la técnica: Positivo, Negativo e
Interesante (PNI) con el objetivo de conocer cudles aspectos positivos,
negativos e interesantes ha encontrado el grupo en el taller realizado.
Taller 2: Los componentes psicolégicos de la sexualidad y su influencia en la
promocion de la salud.
Tipo de actividad: Extradocente.
Objetivo: Analizar los componentes psicolégicos de la sexualidad y su
influencia en la promocién de la salud mediante la conversacion heuristica, el
debate y la ejemplificacién para una mayor orientacién en la salud sexual.
Materiales: Pizarra, tizas, papel, lapiz, buzdn
Duracion: 60 minutos.
Participantes: Los estudiantes, incluyendo los seleccionados para dirigir el
taller, tres profesores de la carrera, el coordinador, el psicélogo y las sexdélogas
Momento inicial
Planteamiento tematico: presentan el tema a abordar, los componentes
psicoldgicos de la sexualidad: identidad de género, rol de género y orientacién
sexoerotica. Relacidn entre los componentes y la promocion de la salud.
Nota: Los estudiantes a cargo de conjunto con el psicélogo, aplican la técnica:
observacién, durante el desarrollo del taller, haciendo énfasis en el

comportamiento de los participantes a la hora de elegir los grupos por afinidad
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y los que escogieron de manera individual, asi como la interaccién entre ellos
durante el debate y las expresiones corporales en el tratamiento a cada tema
ver (anexo 9)

Actividades de aprendizaje: 1 - Organizacion: 2 - Anadlisis de las
preguntas y dudas sobre el tema: 3 - El trabajo con situaciones
problematicas:

Cierre: se evalla de manera general el taller con la técnica: positivo negativo
e interesante (PNI).

El psicdlogo, teniendo en cuenta lo observado durante el taller, expone un
ejemplo de como a un joven timido, le era muy dificil relacionarse con los
demas y aun mas dificil todavia encontrar pareja, elegia el silencio en los
debates y poca participacion en actividades recreativas, debido a esto era muy
cuestionada su sexualidad en general y su masculinidad en particular.

¢Creen ustedes que este joven es extrafio?

¢Merece ser criticado por su comportamiento diferente?

Uno de los estudiantes plantea que el proximo taller se abordara esta
problematica y que los participantes pueden depositar en el buzén algunas
preguntas o dudas sobre el tema debatido y de la situacion recién planteada
por el psicdlogo, le da la posibilidad al resto de los participantes que en ese
momento puedan sugerir otras cuestiones de interés para tratar en el préximo
taller.

Taller 3: El género masculino y las masculinidades no hegemodnicas en la
promocion de la salud.

Tipo de actividad: Extradocente.

Objetivo: Explicar la masculinidad como una construccidén social y parte de la
individualidad de cada vardén siendo un elemento importante la promocion de la
salud.

Materiales: Pizarra, tizas, hojas, lapices

Duracion: 60 minutos

Participantes: Los estudiantes, incluyendo los que estan a cargo de dirigir el

taller, las sexdlogas, una bidloga de la facultad de ensenanza media, el médico
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de la Sede Rafael Maria de Mendive, el psicdlogo y el coordinador del taller.
Momento inicial:

Planteamiento tematico: Plantea el tema: el género masculino y las
masculinidades no hegemodnicas en la promocion de la salud. Etiologia del
género. El género masculino, su individualidad y relacién con la promocién de
la salud.

Actividades de aprendizaje. 1 - Analisis de las preguntas y dudas
sobre el tema:

2 - El Tratamiento a las masculinidades no hegemoénicas. 3 - Breve
exposicion sobre la promocion de la salud sexual en masculinidades no
hegemonicas.

Cierre

Los estudiantes en este caso n el taller de dos formas, resaltando con la
participacion de todos lo positivo, negativo e interesante (PNI) y haciendo una
pregunta andénima sobre lo abordado para saber las opiniones sobre
masculinidades no hegemodnicas y de esta forma valorar los posibles cambios
en la forma de pensar y en la concepcién que los participantes tienen de los
varones diferentes.

Taller 4: Aceptacidén individual y social de la diversidad masculina.

Tipo de actividad: Extradocente.

Objetivo: Explicar la aceptacién Individual y social de la diversidad masculina
como elemento determinante en la promocion de la salud sexual.

Materiales: pizarra, tiza, hojas, lapiz, televisor, DVD, CD.

Duracion: 60 minutos.

Participantes: El coordinador, psicdlogo, la sexodloga, el especialista en
promocion de la salud, profesores de la carrera y la enfermara de la Sede
universitaria Rafael Maria de Mendive.

Momento inicial

Planteamiento tematico: Aceptacion. La individualidad. Aceptacidon
Individual y Social de la Diversidad Masculina.

Actividades de aprendizaje.
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1 - Orientacion para el anadlisis de otro fragmento de la pelicula: Azul
no Tan Rosa.

2 - Valoracion de las situaciones manifestadas en el fragmento.

3 - Breve exposicion sobre la tematica.

Evaluacion y cierre

Se hace un resumen general de lo abordado en el taller y se procede a evaluar
con la técnica: positivo, negativo e interesante (PNI), también se evaluard
dandole una hoja en blanco a cada participante para que exprese de esta
manera su opinidon sobre la diversidad masculina, y hasta donde debe ser
aceptada entre las personas.

Taller 5: La autoestima en la promocién de la salud sexual.

Tipo de actividad: Extradocente.

Objetivo: Reflexionar sobre las consecuencias que trae consigo las criticas
destructivas y el cuestionamiento en el orden sexual hacia varones de su edad.
Medios: pizarra, tiza, hojas, lapiz.

Participantes: El coordinador, psicdlogo, la sexdloga, el especialista en
promocion de la salud, profesores de la carrera y la enfermara de la Sede
universitaria Rafael Maria de Mendive.

Duracion: 60 minutos.

Momento inicial

Planteamiento tematico: la autoestima en la promocidén de la salud sexual.
Causas que pueden provocar una autoestima inadecuada en los varones.
Actividades de aprendizaje

1 - Aplicacion de una técnica para medir la autoestima. 2 - Breve
disertacion sobre la autoestima. 3 - Intercambio con respecto a la
autoestima y la promocion de la salud sexual.

Evaluacion

Se hace un resumen general de lo abordado en el taller y se procede a evaluar
con la técnica: positivo, negativo e interesante (PNI). Se da una hoja en blanco
a los participantes para que escriban la autovaloracion que ellos tienen de su

propia persona y las acciones que realizardn para mejorarlas.
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Cierre

El coordinador les comunica que es muy importante que redacten las acciones
que tomaran ya que son nuestras decisiones las determinantes en nuestras
vidas y que depende de ellas lograr una verdadera promocién de nuestra salud
sexual.

Conclusiones

Por todos los aspectos tratados puede concluirse que:

El presente sistema de talleres tiene su apoyo en las principales tendencias
gue se manifiestan en el proceso de promocion de la salud sexual en los
estudiantes de la carrera Mecanica, asumiendo el caracter de investigacion
accion participativa, desde los enfoques humanista critico e histérico cultural,
teniendo en cuenta la fundamentacidon de los principios que sustentan la
promocion de la salud y aterrizada en la promociéon de la salud sexual en
masculinidades no hegemonicas.

El sistema de talleres propuesto se sustenta pedagdgica y psicolégicamente en
la promocidn y educacion para la salud, con énfasis por su importancia en la
solucion del problema, en la masculinidad no hegemodnica, asumiendo como
base el trabajo y la participacidon grupal para la aceptacién individual y social
de las masculinidades no hegeménicas, teniendo como base la teoria histdrico
- cultural del desarrollo humano, permitiendo de esta manera la promocion de
la salud sexual en estas masculinidades no hegemoénicas.

Recomendaciones

Recurrir al sistema de talleres como material de consulta para la promocién de
la salud sexual en otros grupos de otras carreras y de otras universidades del
pais, siempre en correspondencia con el objetivo de la Politica educacional
cubana de promocién y educacién para la salud.

Enriguecer el sistema de talleres a partir de otras formas de organizacion de la
docencia en la universidad, como via para potenciar la promocion de la salud
sexual en masculinidades no hegemodnicas.
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