Acciones de orientacion a la labor de los psicopedagogos en la Educacién
Sexual

Lic. Yasmin Pérez Suarez, M. Sc. Liudmila Juan Martinez

Introduccion

Uno de los aspectos fundamentales a tener en cuenta en el desarrollo del ser
humano como personalidad es la salud. Segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) la salud, es el estado de bienestar fisico, mental y social, que
alcanza cada persona atendiendo a la satisfaccion de sus necesidades
esenciales personales y del contexto en que se desarrolla, y no sdlo la ausencia
de enfermedad.

Muchas personas aparentemente no estan enfermas, sin embargo tienen
preocupaciones, sentimientos de culpa, falta de afecto, estrés, entre otros, que
producen alteraciones psicoldgicas y propiamente fisicas, y a su vez repercuten
en su desempefio en las diversas actividades en las que participa
cotidianamente, afectando su bienestar. Por otro lado se producen situaciones
en el centro de trabajo, de estudio, en las relaciones con la pareja, con la
familia, con los companferos que inciden negativamente en la salud.

Es importante para conservar la salud tanto mental como fisica que las
personas conozcan algunas herramientas que los ayuden a enfrentarse a las
mismas de una manera adecuada, para ellos pueden apoyarse en la labor de
muchos profesionales que tienen contemplada dentro de su labor la orientacion
para la salud.

La escuela es una de las principales instituciones socializadoras del individuo;
en ella los psicopedagogos fungen como responsables de educar tanto a los
estudiantes como a las familias en todos los temas de salud recogidos en los
documentos normativos de su labor profesional, en los programas de
asignaturas y en el modelo del profesional de la carrera.

En el modelo del profesional de la carrera Pedagogia Psicologia se declara
como uno de los problemas profesionales que deben enfrentar: orientar la

formacion integral del nifio, el adolescente y el joven, y la orientacién
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vocacional en particular hacia las especialidades que sean necesarias, de
conjunto con las organizaciones estudiantiles a fin de prepararlos para una
vida personal y social responsable, mediante las actividades y la comunicacién
en el grupo, la escuela y la comunidad, que reflejen un sistema de influencias
educativas coherentes !'.Dentro de las temadticas a tratar dentro de esa
orientacién se encuentra la educacién sexual.

El objetivo de ese articulo es proponer acciones que orienten la labor de los
psicopedagogos en la educacién sexual a los estudiantes y sus familias para
contribuir a su formacién integral en las distintas esferas de actuacion.
Desarrollo

El Programa Cubano de Educacion Sexual fue gestado, desde los inicios de la
Revolucién, por la Federacion de Mujeres Cubanas (FMC), coordinado
posteriormente por el Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX) y
desarrollado, como un elemento clave de la politica social, con la activa
participacion de varios organismos —MINED, MINSAP, entre otros- y el apoyo
de diversas instituciones y organizaciones de masas y sociales del pais 2.
Entendemos por Educacién Sexual el proceso de ensefianza-aprendizaje en el
que se forma al hombre en lo relacionado con el proceso y los efectos de la
actividad sexual y el sexo®. A pesar de que la educacién sexual es un proceso
que dura toda la vida y que comienza con el nacimiento, las personas
atribuimos la educacidén sexual a las relaciones sexuales. Sin embargo a lo
largo de toda la vida necesitamos ser educados en materia sexual sobre
nuevas formas de vivir nuestra sexualidad, sobre todo en los cambios
fisioldgicos en la adolescencia, el embarazo, el cambio de pareja, la
menopausia o la vejez.

El Ministerio de Educacion en Cuba, mediante la Resoluciéon Ministerial:
139/2011, gestd un Programa de Educacion de la Sexualidad con Enfoque de
Género y Derechos Sexuales para implementar en el Sistema Nacional de
Educacién, ya que reconoce como objetivo prioritario en la politica educacional
la educacion de la sexualidad, concebida como derecho humano y como parte
de la formacién integral de ninos y jovenes, razén por la cual sus contenidos

han sido incluidos en los diversos niveles del curriculo escolar y sometido al
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https://www.ecured.cu/Sexo
https://www.ecured.cu/Vida
https://www.ecured.cu/Sexualidad
https://www.ecured.cu/Embarazo
https://www.ecured.cu/Menopausia
https://www.ecured.cu/Vejez

trabajo de perfeccionamiento educacional desarrollado por el MINED en las
décadas del 70 y el 80.

Las funciones del profesional de la educacion constituyen la exteriorizacién de
las propiedades inherentes a la profesién del educador, que se manifiesta en
su modo de actuacién profesional. Son funciones, la docente - metodoldgica,
la orientacion educativa y la investigacién — superacion.

La funcion docente-metodolégica contiene las tareas dirigidas a que el
educador en formacion llegue a dominar las acciones esenciales de la docencia
y de la preparacion metodoldgica del contenido de la profesion, que lo prepara
para dirigir el proceso educativo en general, y el de ensefianza - aprendizaje
de la Pedagogia y la Psicologia en particular. Ademas incluye tareas especificas
vinculadas a la asesoria en el campo metodoldgico a dirigentes y docentes de
las diferentes instituciones educativas.

La funcién orientadora incluye tareas encaminadas a preparar al futuro
educador para que pueda brindar ayuda en el proceso de desarrollo de la
personalidad de los educandos, la familia y la comunidad descubrir sus
potencialidades y limitaciones de manera que pueda aprender a tomar
decisiones, hacer planes o proyectos de vida y contribuir a la preservacion y
cuidado de su salud fisica y bienestar emocional. En este aspecto se incluye la
orientacidon a los educandos en relacién con su sexualidad y la salud como
componentes de la vida personal y social responsable.

La funcién investigativa y de superacion esta integrada por tareas
encaminadas al analisis critico de su trabajo y de la realidad educativa, la
problematizacién y la reconstruccion de la teoria y la practica educacional en
los diferentes contextos de actuacion del profesional de la educacién®.

La Orientacién para la Salud Sexual por parte de los Psicopedagogos en los
diferentes contextos de actuacion tiene una gran importancia y permite acercar
a la persona que orientan con:

e Un conocimiento claro y cientifico, asi como con los criterios de salud

reconocidos por la comunidad cientifica.
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e El desarrollo de las habilidades interpersonales y la ética precisa para
establecer relaciones interpersonales de manera gratificante y no
discriminatoria.

e La normalizacién del discurso sobre sexualidad creando espacios de
comunicacién e intercambio en materia de sexualidad y relaciones
interpersonales.

Por ello la labor del psicopedagogo dentro de la escuela tiene una gran

importancia en la orientacidon a los estudiantes y a la familia mediante la

Escuela de Padres convirtiéndose en un gestor de salud en los diferentes

contextos de actuacién.

La educacién de una sexualidad sana, libre y responsable implica las

siguientes acciones por parte de los psicopedagogos:

—-Crear en los estudiantes un sistema de conocimientos, valores, actitudes y

formas de conducta que coadyuven al desarrollo de los limites ético-morales

en los que se sustentan los modos de vida y de relacién de la sexualidad propia

y ajena sobre bases de respeto, cooperacién y equidad.

—-Propiciar el desarrollo de los valores que favorecen el ejercicio de los

derechos humanos y, en particular, los sexuales y reproductivos de los

estudiantes de uno y otro sexo y de diversos contextos socioculturales en
igualdad de condiciones.

-Promover el desarrollo de los autorreferentes conceptuales y afectivos

relativos a la sexualidad, como via para decidir de forma auténoma vy

enriguecedora su comportamiento sexual y frenar las presiones grupales y/o

individuales que los suelen conducir a experiencias que dafan su vida sexual

y/o la de los otros en el marco de la relacidén de pareja, familiar y social.

—-Propiciar la adquisicién de los conocimientos y valores sobre la planificacion

familiar y la contracepcién que contribuyan al adecuado empleo de los métodos

anticonceptivos mas seguros y efectivos (incluyendo el uso del condén) para
evitar problemas como los embarazos y la maternidad/paternidad precoz o no
deseada, los abortos, y el contagio del VIH/SIDA, entre otros, que afectan la
salud y calidad de vida de los y las adolescentes y jévenes y otros grupos

humanos vulnerables.
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-Promover el desarrollo de formas de conducta entre los nifios, adolescentes y
jévenes, de uno y otro sexo, que propicien formas de relacion y comunicacion
inter e intragenéricas asertivas, de paridad, respeto y solidaridad, sustentadas
en la aceptacién y atencién a la diversidad humana, sexual, racial,
sociocultural y de otra indole, lo cual constituye una de las mayores riquezas
del género humano, que todos/as debemos preservar.

-Orientar a la familia en la atencion al derecho de la educacién de sus hijos y
el deber de responder con claridad (cientifica) las preguntas de estos, ser
fuente de apoyo emocional (afecto, amor, ternura, entre otros) y referente de
modelos de relaciones interpersonales (comunicacion verbal y no verbal, trato
igualitario y respetuoso entre géneros y del mismo sexo, convivencia, entre
otras).

El componente laboral que se aplica en los centros docentes debe promover la
indagacion y el diagndstico de los proyectos relativos a las acciones formativas
e investigativas, el nivel de conocimiento y los modos de actuacion
desarrollados por los docentes y psicopedagogos en el marco del programa de
educacién para la salud y la sexualidad.

Conclusiones

En este articulo se resalta la labor de orientacion de los psicopedagogos en la
educaciéon sexual a los estudiantes y sus familias y la importancia de la misma
en los diferentes contextos de actuacién,es decir, desarrollar las competencias
y habilidades que lo ayudan a explorar y conocer la situacién de salud y la
formacién en sexualidad de los y las escolares, asi como de la comunidad en
relacion con dichos temas, y a través de qué acciones se efectlan estos
procesos en la escuela con el objetivo de favorecer el estado de salud integral,
sexual y reproductiva, la calidad de vida y el ejercicio de los derechos de los
estudiantes y educadores.
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