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Tweets por ​@PSierraMaestra

En las manos de la directora provincial de 
Deportes en Santiago de Cuba, Alina 
Sánchez Revilla, quien encabezará la 
delegación cubana al venidero Campeonato 
Panamericano de Béisbol sub-18, fue 
depositada este jueves la enseña nacional 
que presidirá cada… 
sierramaestra.cu/index.php/depo…

Sierra Maestra
@PSierraMaestra

Falleció el doctor Ángel Abelardo Arias

Lorente - 1100 hits

ERIGIRÁN MAUSOLEO A PERUCHO

FIGUEREDO EN CEMENTERIO “SANTA

IFIGENIA” DE SANTIAGO DE CUBA - 706

hits

Funciona moderno gimnasio en Santiago de

Cuba - 551 hits

Falleció en Santiago de Cuba Félix Valera

Miranda director de la “Familia Valera

Miranda” - 545 hits
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Gladis es un libro de botánica. Ella conoce cada hoja, raíz y tallo de una mata, su propiedad y para lo que sirve. Su

edad y procedencia campesina la ayudan a clasificar cada planta de su jardín, el cual conserva con esmero pues

de allí salen muchos remedios para curar a niños y adultos.

Hasta su casa en avenida 9 de Los Nuevos Pinos en Santiago de Cuba, acudimos a su encuentro. Dicen sus

vecinos que ella hace parir a las mujeres, cura la inflamación, los riñones, corta el asma, y purifica la sangre, y que

no hay malestar que no alivien sus hojas.

Y es que esta señora de 84 años prepara unos remedios medicinales con productos naturales que sirven para

sanar disímiles enfermedades.

De memoria narra cada paso que realiza para hacer sus cocimientos… como una poesía o la tabla de multiplicar

enuncia cada raíz de las 37 clases que utiliza para la “botella de la inflamación”, del tiempo que necesita estar en

reposo el remedio para que no se ponga el líquido baboso, las goticas de yodo que echa... y así te dice paso por

paso, lo que lleva cada “botella”.

En su cuarto tiene varios pomitos, balitas de refresco, botellas de cristal… son encargos para aliviar el catarro, la

tosferina, los dolores de riñones, para depurar la sangre, para limpiar a las mujeres y que puedan salir

embarazadas, para subir la hemoglobina, y así un sinfín de padecimientos.

“Estos preparados se les pueden dar a todo tipo de personas y hasta los niños, porque son inofensivos. Todo lo

que les echo es de origen natural.  Aquí vienen personas de diversas partes de Cuba, incluso hasta de países

como Jamaica, Haití y los Estados Unidos, explicó Gladis.

“Constantemente estoy haciendo esos preparados pues me hacen muchos encargos. Cobro 30 pesos por cada

botella, cuyo dinero es para comprar las raíces, porque por la mano de obra no cobro nada, eso es una gracia,

refirió.
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Problemas en la transportación de las 
atletas obligó a los organizadores de la IX 
Liga Nacional de Balonmano, en su versión 
femenina, a reprogramar el calendario 
competitivo de la segunda vuelta, pactada 
para efectuarse en la sala polivalente 
Alejandro… 
sierramaestra.cu/index.php/depo…

 

Desde hace seis años el poblado de El 
Cobre -a 22 kilómetros de la cabecera 
provincial- mantiene en cero la tasa de 
mortalidad infantil y materna; tal resultado 
fue presentado  por Alejandro Pérez 
Vicente, presidente de ese Consejo Popular 
al grupo de… 
sierramaestra.cu/index.php/titu…

Sierra Maestra
@PSierraMaestra
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“Aprendí a hacer esos remedios, sola, la primera botella que hice fue a mi mamá cuando apenas era una jovencita,

para trancarle una hemorragia y de ahí me quedé con eso, y fui conociendo cada planta, sus propiedades y

beneficios. Y luego  por la necesidad de los hijos, de curarlos, y limpiarlos fui aprendiendo cada día más. A mi hija

mayor, llevaba 4 años casada y sin bebés y le hice una botella y fue efectiva.

“Y así vienen muchas personas a pedirme esas infusiones, además yo corto también culebrinas, empeines, secas,

asma y demás padecimientos. No cobro nada, acepto el agradecimiento de la gente y lo que desde el corazón

muchas de ellas me dan, a veces con cosas materiales, pero eso es a su gusto, por gratitud”, concluyó.

Como Gladis, con sus preparados y sus “botellas”, hay cientos de cubanos con una historia por contar, no son

ficción, es la realidad de una sociedad llena de tradición y cultura popular.  
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en Bolivia situación de Unasur

Lula nunca renunciará a la resistencia
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