MULTIMEDIA BLOGS ARCHIVO IMPRESO & EL TIEMPO

ke
Jueves 08 de La Habana &M, 30°C 7Ar

You
J UVENTUD noviembre de 2018 English Nf Y G ®

rEbEIde ULTIMO MINUTO Buscar... Q

DIARIO DE LA JUVENTUD CUBANA Llega a Vietnam Presidente Miguel Diaz-Canel Bermudez

Portada Noticias Cuba Internacionales Opinién Cultura Cienciay Técnica Deporte Columnas Suplementos

Banco de semen en Cuba: un camino para tratar
la infertilidad masculina

Diversas causas de la infertilidad masculina impiden que un gran numero de parejas
cumpla su suefio de tener descendencia. Muchas de estas se beneficiarian a partir de la
donacién de semen de forma altruista y voluntaria
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Tener hijos es, para muchas parejas, el mayor
anhelo de una relacién que merece trascender en
el tiempo y que anhela, sobre todo, ver el fruto de
Su amor en un nuevo ser. Sin embargo, algunas
personas demoran mas que otras en conseguir su
suefio porque su fertilidad esta afectada por
diferentes factores que deben ser estudiados en
una consulta especializada.

Los expertos en el tema consideran la fertilidad
como un problema clinico en el que estan N > )

. . . Familia y Gestion de la Informacion, uno de los
implicados tanto el hombre como la mujer, Nuevos cursos por comenzar, serd una fuente de
debido a diversos trastornos que afectan a conocimientos para los padres y la sociedad, en aras
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cualquiera de los dos por separado o0 a ambos a de una formacion integral de los nifios y jovenes.
Autor: Calixto N. Llanes Publicado: 21/09/2017 |

la vez. 06:39 pm
En Cuba, donde se cuenta desde 2007 con un Programa Nacional para la Atencion a la Pareja Infértil,
alrededor del 30 por ciento de las parejas que no pueden tener hijos se debe a causas asociadas a la
infertilidad masculina, es decir, a defectos en el niUmero y calidad de los espermatozoides.

El especialista en Urologia Anthony Aponte Trimifio, miembro de la Comisién Nacional de Atencion a la
Pareja Infértil, explica que, desde su especialidad, las causas de la infertilidad masculina se clasifican en
pretesticulares, testiculares y postesticulares.

«Bajo las primeras se agrupan trastornos genéticos e inmunolégicos, derivados de algunas
enfermedades del sistema endocrino, como el sindrome de Kallman, el hipotiroidismo y el sindrome de
Klinefelter.

«Entre las causas testiculares mas frecuentes se reporta el no descenso de los testiculos o
criptorquidia, que debe corregirse antes de los dos afios de edad, asi como las alteraciones vasculares
producidas por el varicocele, que viene acompafiado del reflujo venoso espermatico, causa de
infertilidad masculina entre el 40 y el 60 por ciento de los pacientes que atendemos. Tipificamos
ademas las provocadas cuando hay tumoraciones prostaticas, inflamaciones e infecciones.

«En el tercer grupo incluimos los trastornos asociados a la ingestién de ciertos medicamentos, como los
farmacos utilizados en la quimioterapia de leucemia, por ejemplo».

Insiste el también profesor-instructor del hospital universitario clinico-quirdrgico Manuel Fajardo que
otros factores como la obesidad, el consumo de alcohol y tabaco y la exposicidn a altas temperaturas
de modo permanente y a sustancias quimicas toxicas, como las que se emplean en la maduracién de
algunas frutas, inciden en la fertilidad masculina.

«Diversos estudios en Cuba y en otros paises han confirmado que el sobrepeso afecta la produccién
eficiente de espermatozoides. A esta condicion se asocia el aumento de la tension arterial, el depoésito
del colesterol en los cuerpos cavernosos del peney, por consiguiente, una disfuncion eréctil que impide
la eyaculacién normal. El sedentarismo, vinculado con la obesidad, también afecta el deseo sexual.

«En nuestra consulta se atiende a pacientes de entre 20 y 30 afios y entre 40 y 50 afios. Algunos ya
cumplen tratamientos asociados a otras patologias, como la hipertension arterial y la diabetes (cuya
influencia en la reduccion de la fertilidad masculina ha sido comprobada en numerosas
investigaciones), y debemos estudiar la incidencia que tiene en su fertilidad».

—La prueba mas contundente a la que se somete el hombre en estas consultas es la del
espermograma...

—Si. Realizamos el analisis fisico del pene, el escroto y la préstata y prescribimos analisis de sangre
para verificar si hay infecciones o problemas hormonales, pero, como bien dices, la prueba mas
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importante de todas las que se le indican al hombre es el analisis del semen o espermograma.

«Con este examen indagamos en marcadores especificos de la fertilidad, como la cantidad total o
volumen de semen, el recuento espermatico, la morfologia y movilidad de los espermatozoides, el PH,
la viscosidad y presencia de bacterias, entre otros factores.

«Si alguno de estos parametros arroja un resultado menor de lo considerado normal, es menester que
el paciente acuda a la consulta de Urologia para detectar posibles causas asociadas, incluso desde el
punto de vista testicular».

Subraya Aponte Trimifio que si se encuentra un problema de origen obstructivo, existen métodos
quirurgicos para corregirlo, pero si se trata de un problema secretor, es decir, vinculado con la
deficiente o nula produccion de espermatozoides, es mucho mas dificil su tratamiento.

«Aun cuando podamos actuar en beneficio de la fertilidad masculina, la recuperacion espermatica no es
rapida, pues puede demorar entre seis meses y hasta dos afios, en algunos casos. Es muy dificil
asumirlo porque a veces la mujer esta lista para ser fecundada y es menester esperar, y sabemos que
las parejas pueden angustiarse y desesperarse».

El especialista comenta que en el pais se realiza la técnica de inyeccion intracitoplasmatica de semen,
convencional o mediante biopsia 0 mapeo testicular junto a la inseminacién artificial, la cual es una
opcioén si el conteo de espermatozoides del hombre es bajo, porque el esperma se recoge a través de
multiples eyaculaciones.

El doctor Roberto Alvarez Fumero, jefe del Departamento Materno-Infantil del Ministerio de Salud
Publica (Minsap), precisa que lo ideal es prevenir los factores de riesgo que conducen a la infertilidad
masculina. Acota que se promueve la fertilizacién in vitro utilizando el semen donado como opcién de
altas probabilidades para su tratamiento.

Alvarez Fumero destaca que la donacién de semen, a partir de una eyaculacién voluntaria de donantes
altruistas, permite criopreservar el esperma que luego de los andlisis pertinentes sera descongelado y
usado para fertilizar en laboratorio los ovocitos de la mujer.

«El proceso no genera riesgos para la salud del donante, quien debe ser joven y sano. Ademas, le
permite conocer su capacidad reproductiva y, sin duda, le generara una sensacion positiva de haber
ayudado a otras personas a cumplir un suefio».

—¢Como es el procedimiento?

—El donante debe asistir a una consulta inicial para un interrogatorio y examen fisico de aptitud, en la
que se le realizara un primer espermograma, para lo cual no debe haber tenido relaciones sexuales en
los tres dias previos. Los interesados pueden acudir por el momento los martes a la consulta de
Reproduccién Asistida del hospital capitalino Hermanos Ameijeiras.

«En una segunda cita se le indicaran exdmenes de sangre para descartar enfermedades que le
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imposibilitarian ser donante. De ser aprobado, en un tercer momento realizara el acto de eyaculaciony
donacién, para el cual tampoco podra haber tenido relaciones sexuales en los tres dias anteriores.

«Luego de seis meses, el donante acudira nuevamente a la consulta para repetir exdmenes de
laboratorio que permitan descartar el periodo de ventana para enfermedades infecciosas y garantizar
el uso seguro del semen donado».

Enfatiza el especialista en que el proceso se efectla con la mayor confidencialidad, al punto de que la
mujer receptora no conoce el origen del semen y solo tendra disponible informacién relacionada con
las condiciones de compatibilidad fenotipicas.

El donante también desconocera cual pareja ha sido beneficiada con el semen donado, y no existe
posibilidad en el marco legal de reclamacion sobre paternidad. Subraya que los profesionales que
laboran en los centros estan comprometidos desde el punto de vista ético con la seriedad que implica
este proceso.

«Un banco de semen es muy necesario para el desarrollo del Programa de Atencion a la Pareja Infértil.
Actualmente estan disponibles en los hospitales Hermanos Ameijeiras y Ramoén Gonzalez Coro, en la
capital, que cuentan con el equipamiento, los materiales gastables, los medios de cultivo y los recursos
humanos preparados para ello. Esta prevista la extension de este servicio a los restantes centros de
Reproduccién Asistida del pais en el afio préximon.

El especialista confia en que se contara con las personas lo suficientemente sensibles para colaborar
con la concepcién de nuevas vidas desde su posicion de donantes.

Segun la Resolucién 17/2017 del Minsap, el candidato a donante de semen debe ser ciudadano cubano
residente legal en el pais o extranjero con residencia permanente; ser mayor de edad y no estar
incapacitado legalmente para realizar actos con eficacia juridica.

Ademas es necesario cumplir con los requisitos médicos establecidos, tales como tener entre 18y 40
afios de edad, aportar una favorable evaluacién sicologica y social que garantice su estado de salud
mental y sus antecedentes de salud, asi como contar con resultados normales en la realizacién de un
espermograma, con un minimo de 15 dias previos a la donacién y con un periodo maximo de seis
meses posteriores a la criopreservacion.

La evaluacion genética del donante incluye los antecedentes genéticos personales o patologias
familiares, asi como los antecedentes de enfermedades familiares con componente genético
importante, como el cancer de mamay colon.

Comparte esta noticia
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Muy buena noticia, es un gran adelanto que en nuestro pais se hagan cosas como estas.. Seria bueno
qgue le den mas divulgacion a esta noticia y expliquen bien todos los requisitos para que el numero de
donantes aumente... Ahh y que este servicio se extienda pronto a los demas centros de Reproduccion
Asistida del pais..
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