
Expertos cubanos abogan por aliviarle el dolor a
la embarazada en el momento del parto
Sesionó en La Habana el Primer Taller Nacional sobre Parto Respetuoso y Humanizado,
organizado por el Ministerio de Salud Pública

Lograr el alivio del dolor en el momento del parto y reducir los efectos fisiológicos adversos que sufre la
mujer en ese momento y en las horas posteriores, a partir de la aplicación de la técnica del catéter
peridural continuo, es un objetivo que, como parte de la atención a la embarazada, puede potenciarse
más en el personal capacitado de las instituciones hospitalarias.

La reflexión en torno al tema la propició el especialista en II Grado en Anestesiología y Reanimación y
profesor auxiliar, Juan Francisco Oquendo Montes, del Hospital General Docente Enrique Cabrera, a
partir de su ponencia en el Primer Taller Nacional sobre Parto Respetuoso y Humanizado, que concluyó
este miércoles.

El también máster en Urgencias Médicas insistió en que no es la cesárea la opción para tener hijos sin
dolor, como se ha generalizado en no pocos países, pues como toda intervención quirúrgica acarrea
riesgos y solo se indica en determinadas situaciones, ante el peligro inminente para la salud de la madre
o del bebé o de ambos.

«Se trata de acudir a una técnica analgésica y no anestésica para evitarle dolor a la mujer, pues en ese

 
Publicado: Jueves 04 octubre 2018 | 10:03:21
pm.



Autor:

Ana María Domínguez Cruz

 digital@juventudrebelde.cu

MULTIMEDIA BLOGS ARCHIVO  IMPRESO  EL TIEMPO

Miércoles 31 de
octubre de 2018

La Habana  29 
English

          

Buscar... 

PortadaPortada NoticiasNoticias CubaCuba InternacionalesInternacionales OpiniónOpinión CulturaCultura Ciencia y TécnicaCiencia y Técnica DeporteDeporte ColumnasColumnas SuplementosSuplementos

PDF created on https://www.htm2pdf.co.uk via the HTML to PDF API

http://www.juventudrebelde.cu/galeria/galeria-general
http://www.juventudrebelde.cu/blog
http://www.juventudrebelde.cu/busqueda
http://www.juventudrebelde.cu/edicion-impresa
http://www.juventudrebelde.cu/el-tiempo
http://www.juventudrebelde.cu
http://www.juventudrebelde.cu/en
http://www.juventudrebelde.cu/rss
https://es-la.facebook.com/periodicojuventudrebelde
https://twitter.com/juventudrebelde
https://plus.google.com/+JuventudRebeldeCuba
https://www.youtube.com/user/JRebeldeCuba
https://www.pinterest.com/juventudrebelde/
http://www.juventudrebelde.cu
http://www.juventudrebelde.cu/noticias
http://www.juventudrebelde.cu/cuba
http://www.juventudrebelde.cu/internacionales
http://www.juventudrebelde.cu/opinion
http://www.juventudrebelde.cu/cultura
http://www.juventudrebelde.cu/ciencia-tecnica
http://www.juventudrebelde.cu/deportes
http://www.juventudrebelde.cu/columnas
http://www.juventudrebelde.cu/suplementos
http://www.juventudrebelde.cu/cuba/2018-10-04/expertos-cubanos-abogan-por-aliviarle-el-dolor-a-la-embarazada-en-el-momento-del-parto/imprimir
http://www.juventudrebelde.cu/autores/ana-maria-dominguez-cruz
http://www.juventudrebelde.cu/autores/ana-maria-dominguez-cruz
http://www.juventudrebelde.cu/cuba/2018-10-01/por-una-atencion-mas-humanizada-en-el-parto
http://www.opciones.cu/
http://dedete.cu/ 
https://www.htm2pdf.co.uk?src=pdf
https://www.htm2pdf.co.uk/html-to-pdf-api/


momento su fisiología se transforma y puede, incluso, lesionarse. Existen peligros ante un tejido que se
dilata, que se distiende, que se desgarra o puede desatarse una respuesta que provoca una exagerada
liberación de sustancias o la elevación de tensión arterial, y es preferible colocar un catéter peridural
continuo durante el trabajo de parto para atenuar estos efectos negativos».

Oquendo Montes, quien lidera el Grupo provincial de su especialidad en la capital y es, además,
miembro de la Comisión de Atención a la Materna Extremadamente Grave en su institución, aboga por
elevar la frecuencia de aplicación de esta técnica, teniendo en cuenta que los recursos necesarios
generalmente están disponibles.

«Ciertamente se necesita personal entrenado y experimentado en la utilización de este método, y en
ocasiones, como sucede en el hospital que laboro, no se alcanza el número de especialistas para
ofertar este proceder a todas las gestantes.

«Por otra parte, existe la creencia extendida de que el parto por la vía natural conlleva necesariamente
dolor, y se obvia esta posibilidad que, en la mayoría de los casos, se ha comprobado que favorece el
parto», señaló.

El galeno aspira a que este proceder se generalice en dependencia de las posibilidades de cada
institución, aunque enfatiza en que deben existir todas las condiciones creadas para controlar y vigilar a
la paciente.
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FASV
Viernes 05 octubre 2018 | 10:19:35 am.
COMO DICE LA BIBLIA:"PARIRAS TUS HIJOS CON DOLOR"

 Responder

TJ
Viernes 05 octubre 2018 | 03:25:00 pm.
FASV, imagino que eres hombre, pero al menos por el respeto al dolor que sintió tu mamá al parirte
debes considerar al resto de las mujeres
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