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Trastornos menstruales: conocer (nos) lo
«normaly»

Sobre este tema Granma converso con la doctora Maite Cabrera Gamez, especialista
de segundo grado en Endocrinologia

Autor: Lisandra Farifias Acosta | lisandra@granma.cu
21 de enero de 2018 23:01:23

«Los criterios de la Organizacion Mundial de la Salud,
por los cuales nosotros nos guiamos, consideran que
un ciclo menstrual es normal cuando tiene una
frecuencia de entre 21 y 35 dias (se cuenta desde el
primer dia de iniciada la menstruacion hasta el inicio
de la proxima); la duracién oscila entre dos y siete dias.
La cantidad de sangrado es muy dificil de cuantificary
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depende del numero de almohadillas sanitarias
utilizadas diariamente, pero esto es muy individual»,
apunta a Granma la doctora Maite Cabrera Gamez,
especialista de segundo grado en Endocrinologia.

Con la también profesora e investigadora auxiliar del Instituto Nacional de Endocrinologia,
conversamos sobre un tema que suele ser motivo de asistencia frecuente en las consultas de
ginecologia infanto-juvenil, sobre todo en la adolescencia.

En sintesis, sefiala la entrevistada, se considera que existen alteraciones en el ciclo menstrual
cuando aparecen cambios en la frecuencia, duraciéon y cantidad en la menstruacion.

«El ciclo menstrual normal es producto de la interaccion de hormonas hipotalamicas, hipofisarias y
ovaricas. El sistema hipotalamo-hipéfisis-ovarico (HHO) se halla en un estado de relativo reposo
durante la nifiez, se activa en la pubertad al aumentar la secrecion de las hormonas hipotalamicas e
hipofisarias que, a su vez, actuando de forma ciclica y coordinada sobre el ovario, estimulan la
secrecion de los esteroides sexuales (estrogenos, progesterona y andrégenos)», precisé Cabrera
Gamez.

En ese sentido, la especialista refiere que los trastornos menstruales pueden aparecer en cualquier
momento de la vida y en dependencia de la etapa en que se sucedan, la causa y el objetivo
diagnostico y terapéutico varian.

De acuerdo con la profesora, estos pueden presentarse desde la menarquia o primera
menstruacion, en la adolescencia; pero en esta etapa de la vida pueden ser expresion de cambios
fisiologicos inherentes al proceso de maduracion del eje hipotalamo-hipd&fisis-gonadal.

«La alta frecuencia de trastornos menstruales en los primeros afios posmenarquia es un aspecto
ampliamente difundido, y suelen ser motivo de preocupacién sobre todo para los padres. Pueden
durar entre dos y hasta cinco afios para determinados estudiosos del tema; por tanto, algunos
facultativos noinician el estudio de la alteraciéon menstrual hasta pasado este tiempo».

De ahi que, dijo, es importante siempre escuchar e interrogar con minuciosidad a la paciente y hacer
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un examen fisico exhaustivo, porque pueden aparecer sintomas o signos que hagan sospechar
alguna enfermedad y ya no seria tan fisiologico el trastorno menstrual. En este caso habria que
estudiarlo e intervenir antes del periodo de tiempo considerado «normal», explico.

Sobre las causas que pueden conllevar a los trastornos menstruales, la doctora Cabrera Gamez
destaca que son multifactoriales. «Las irregularidades menstruales se relacionan con diversas
condiciones clinicas que incluyen alteraciones endocrinas, y enfermedades adquiridas, las cuales
pueden estar asociadas a variaciones del eje hipotalamo hipofisario ovarico. Entre las causas mas
comunes se encuentran la pérdida significativa de peso corporal, excesiva actividad fisica, cambios
en el suefio o en los habitos alimentarios y el estrés mantenido.

Pueden ocurrir ademas por enfermedades endocrinas como el sindrome de ovario poliquistico (SOP),
frecuente en la mujer de edad fértil hasta en un 20 %, diabetes mellitus mal controlada, la
hiperplasia adrenal congénita, alteraciones genéticas y congénitas como el sindrome de Turnery las
diferentes formas de disgenesias gonadales. «El diagnostico de embarazo debe excluirse, aun
cuando la paciente refiera no tener relaciones sexuales», refirio.

Ademas, agrego, deben tenerse en cuenta otras alteraciones como los tumores de ovario, y el uso de
medicamentos como el Danazol y los sicotrépicos.

Segun la entrevistada, el manejo del trastorno menstrual es y debe hacerse de forma
multidisciplinaria con la intervencion, ademas del endocrindlogo, de varios especialistas como el
ginecologo, nutridlogo, sicélogo, pediatra en el caso de los adolescentes, entre otros. «<En muchas
ocasiones el diagndstico es dificil y demorado.

Decidir el tratamiento es también complicado. La posibilidad de provocar consecuencias para toda la
vida reproductiva futura de la mujer obliga a ser cuidadosos», subrayo.

«Tener un ciclo menstrual regular es sinénimo de ser saludable y fértil, por tanto es importante la
educacién en este aspecto de la vida. Cada mujer debe conocer al detalle cdmo es su ciclo, cada
cuantos dias menstrua, la duracion también en dias, la cantidad, utilizar recursos para no olvidarlos
como calendarios o aplicaciones de teléfonos celulares, entre otras opciones, y recordar que cada
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mujer tiene sus propias particularidades», concluyo.
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22 de enerode 2018 informacion. gracias
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Irianna dijo: Que bueno que toquen estos temas con la poblacion cubana, hay muchas
2 personas ajenas a estos temas y pienzan que los trastornos que sufren son

22 de enerode 2018  Nnormales y cuando se dan cuenta es demaciado tarde. saludos.

12:10:00

Trabajador dijo: Buenas tardes,tengo 6 afios de casado,mi esposa al primcipio de la relacion
3 comensd a tomar pastillas anticonceptivas,al poco tiempo la dejo y desde
22de enerode 2018  entonces su siclo menstrual es irregular,viendola 2 veces en 5 meses,que se

12:25:03 debe hacer en este caso.Carecemos de endocrino en nuestra localidad.

tais dijo: que dificil y dolorosos son esos momentos, quisiera que cesaran ya
4

22 de enero de 2018
13:08:25

Amarilis Ahi se hare mencién a la menarquia pero yo especificamente tuve un primery

Cervantes dijo: Unico trastorno menstrual y es ahora a los 47 afios me pase 1 afio sin mestruar
> y este mes la volvi a ver parecia una sefiorita y me dijo el médico que son

22deenerode 2018 sintomas de la menopausia eso esta considerado un trastorno mestrual o es
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16:27:50 que ya estoy vieja mi doctora me dijo que perder la mestruacién a esta edad

Responder gue era muy prematuro que todavia estoy fértil y lo mas lindo yo sin cuidarme
por eso muchas mujeres salen embarazadas en el proceso de la menopausia
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