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Los recursos que utilizan en sus
#artesanias parten del ecosistema, tales
como la madera, las conchas recogidas
en las orillas de las playas y las semillas,
hasta productos industriales como la
pintura. la escarchita. el hilo v el

Foto tomada de Internet

El estrecho pasillo que conduce al salon ve decenas de Tweets by @ahoracu
pasos femeninos todos los dias. Miedo, dolor e
incertidumbre marcan el rostro de las mujeres que aun
esperan su turno. Algunas conversan, otras intentan sonreir,
la mayoria solo mira al suelo, preguntandose, quizas, como

LO MAS VISTO

LO MAS COMENTADO
llegaron alli.
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pensar. Ya no sirve lamentarse por lo que hiciste o dejaste del otro?
de hacer. Las cosas hay que asumirlas como vienen: o sales

rapido del problema y sigues con tu vida o decides traer un La vida de Fidel Castro:
nino al mundo, aunque no esté en tus planes”, dice Viviana, cronologia en linea del

convencida. tiempo

El aborto se define como la finalizacion prematura del Con los pies en la tierra

embarazo de forma natural o inducida. En Cuba, la
interrupcion voluntaria del embarazo es legal, libre y gratuita
desde 1965, cuando el gobierno legislo su practica, a peticidon
de la Federacién de Mujeres Cubanas. En un principio, se
trataba de un servicio médico que pretendia garantizar los
derechos sexuales y reproductivos de la mujer, pero, con el
paso de los anos, se ha convertido en un problema de salud

publica. Fidel entre

Como nos ensend Fidel

¢Es Holguin una ciudad

sucia?

nosotros

Aunque diversas organizaciones cubanas realizan campanas
educativas, la falta de educacion sexual, el poco
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos disponibles
y las dificultades en la planificacion familiar son las
principales causas de las elevadas cifras de féminas que
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optan por esta via.

Belkis Machado, enfermera responsable del salon de legrado
en el Hospital Lenin, explica que la paciente decidida a
interrumpir su embarazo debe asistir al consultorio de su
area de salud donde se le orientaran los exdmenes
complementarios pertinentes. Luego, en una consulta
preaborto se valoran las caracteristicas de la paciente y se le
aclaran todos los riesgos.

“Debe llevar una carta de conformidad con el procedery, si
es menor de edad, el autorizo de sus padres o tutores. Se le
da el turno y a partir de ahi tiene tres dias para pensar bien
su decisién”, indica Machado.

El ginecobstetra Marcos Cruz, agrega que el aborto siempre
debe ser la ultima opcion. “Le advertimos los riesgos a corto,
mediano y largo plazo, pero si la paciente decide hacerlo,
nosotros respetamos”, concluye el especialista.

Aborto: no tan sencillo
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El aborto es permitido hasta las 12 semanas de embarazo.
En periodos posteriores solo se admite en caso de
complicaciones para la vida de la madre o el feto. En
Holguin, la practica se lleva a cabo a través de tres vias, en
dependencia del tiempo de gestacién de la mujer: la
regulacion menstrual, el legrado y el aborto farmacolégico.

La regulacion
menstrual se
realiza, por lo
general en los
policlinicosy es
el método
adecuado para
un embarazo
menor de 6
semanas. Es un
proceder
invasivo y muy
doloroso, donde

TIPOS DE ABORTO EN HOLGUIN
ene-nov 2017

Farmacoldgico

Legrado
Regulacion menstrual 14

CANTIDAD DE
ABORTOS INDUCIDOS

EN HOLGUIN
ene-nov 2017
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open 191 01 10) /== BEIRIORVEIEI0]gN  Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

pdfcrowd.com


http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.ahora.cu%2fes%2fholguin%2f649-puertas-cerradas-a-la-vida&id=ma-180210155019-abe875b1
http://pdfcrowd.com

no se utiliza la
anestesia.

\ \\ 6 semanas
Requlacién
menstrual

“Se coloca un

espéculopara "
de Genética

observar las

caracteristicas

8-12 semanas

Legrado
del CUG”O Misoprostol
uterino, este se Disefio: Susana Guerrero
Fuente: Departamento de Estadistica
pl n Za y Se de |a Direccion Provincial de Salud

tracciona hasta alinearlo. A partir de ahi, a través de unas
canulas plasticas de aspiracién, se aspira todo el contenido
del utero, hasta que se contraiga y deje de sangrar”, sefala
Cruz.

En cambio, si la gestacién posee un tiempo de ocho a 12
semanas se suele realizar el legrado, mas complejo aun. El
procedimiento consiste en desprender el embrion con una
cureta y aspirarlo después hasta extraer todo el material de
la cavidad uterina. Cruz especifica que, en este caso, se le
aplica anestesia general a la paciente por via endovenosa.
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La provincia se ha caracterizado histéricamente por sus
altos digitos en temas de aborto. No obstante, en los ultimos
anos se ha notado un descenso significativo de los nimeros.
Aunque, por otra parte, la interrupcién mediante aborto
farmacoldgico ha ganado en preferencia, alcanzando niveles
similares al del legrado.

Marco Cruz considera que estos resultados se deben a que
el aborto provocadopor tabletas de misoprostol es el
masidoneo. El medicamento produce la dilatacion y
contraccion del cuello uterino hasta expulsar el contenido del
endometrio.

“A través de un espéculo, a la paciente se le aplican dos
tabletas dentro del canal cervical, dos tabletas en el fondo
del saco vaginal y se le coloca un tapon humedecido por
ocho horas. Pasado ese tiempose retira el tapon y la
paciente se introduce, ella misma, cuatro tabletas por via
vaginal®, aclara el ginecobstetra.

Todos los métodos abortivos descritos son realizados a
Are you a developer? Try out the HTML to PDF API
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ciegas por el especialista. El éxito para realizar los
procederes depende de muchos factores como la edad de |la
paciente, sus condiciones fisicas y su colaboracion, pero
incluso el menos agresivo puede desembocar en
consecuencias fatales.

Una decision con riesgos

A lo largo de sus 35 afos, Diana se ha hecho cuatro
regulaciones menstruales. “En dos ocasiones estuve en una
situacion dificil. Me quedaron restos y me provoco una
infeccion. Una de ellas fue bastante seria y pudo costarme la
vida,demoré casi un mes para recuperarme del todo”, alega.

De las diferentes variantes del aborto, la regulacién y el
legrado son las mas riesgosas y las complicaciones que se
pueden producir son comunes a ambas.

“La perforacion uterina es la que mas tememos porque no
observamos y como humanos podemos fallar”, senala Cruz.
De producirse una perforacion, la capacidad reproductiva de
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la mujer se ve afectada. En casos severos y cuando se le
suma una infeccion, puede conllevar a una histerectomia y,
por ende, la infertilidad en la mujer.

El doctor agrega que estas técnicas no son infalibles y el
embarazo puede quedar intacto o con restos.“La paciente
comienza a sangrar en forma de coagulos o restos ovulares;
de lo contario puede producirse dolor intenso sin
sangramiento y acompafado de fiebre. Aumenta también el
riesgo de infeccion, de inflamacién pélvica y de infertilidad”,
argumenta el especialista.Ademas de todo lo anterior, el
legrado presenta un riesgo mayor debido al empleo de |la
anestesia general.

El aborto farmacoldgico, aunque no es invasivo, también
tiene sus contraindicaciones. “En caso de enfermad
hipertensiva, asma bronquial, enfermedades renales y
hepaticas o cicatrices anteriores en el utero, el uso de las
tabletas no es recomendable”, explica el doctor.

Las afectaciones por el misoprostol se reflejan en abortos
Are you a developer? Try out the HTML to PDF API
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hemorragicos o sangramientos no controlados que pueden
comprometer la vida de la paciente, por lo que este método
solo se utiliza en mujeres que viven en el perimetro urbano,
para una rapida asistencia en caso de emergencia.

Estas maniobras, ademas de implicar consecuencias fisicas,
acarrean también secuelas psicoldgicas.

Inés tiene 23 y es estudiante universitaria. “Todo ocurri6 por
un descuido. Fue un choque terrible cuando me di cuenta de
mi embarazo, pero ;qué iba a hacer? No me podia tronchar
el futuro y perder mi carrera después de anos de estudio. No
fue una decisidn facil y todavia me da sentimiento pensar en
eso, pero no tenia otra opcién”, alega, cabizbaja.

La psicéloga Mayda Escalona comenta que el proceso de
someterse a un aborto produce alteraciones emocionales en
la mujer. Muchas veces, se tienen sentimientos de culpa y
contradicciones morales. “Puede acarrear desérdenes del
sueno y de la conducta, pero los mas peligroso son los
estados depresivos y ansiosos que pueden
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conducir,incluso,al suicidio”, agrega.

La posibilidad que tenemos las mujeres cubanas de decidir
sobre nuestro cuerpo y nuestros derechos reproductivos es
un privilegio por el cual muchas féminas aun luchan en el
mundo. Sin embargo, esto no significa tomar a la ligera un
proceder médico tan complejo como es el aborto. En la
medida en que las parejas y las familias en general tomen
conciencia y responsabilidad de lo que significa un
embarazo, se evitara someterse a un proceso que lastima el
cuerpoy el alma.
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