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¢Qué pasa con tu menstruacion?
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La amenorrea o falta del periodo preocupa a muchas mujeres, sean o no sexualmente activas.
Su origen puede ser organico o sicolégico
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La menstruacion es un proceso biolédgico que
depende de la acciéon combinada de varias
hormonas. Si se desequilibran, el ciclo se
puede adelantar, retrasar o cesar totalmente.
Es importante conocer tu propio ritmo y
entender las causas de su irregularidad.

Ciclo ovulatorio

También se conoce como calendario '
L El di i de | Ciclo menstrual de la mujer. Autor: Juventud
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fecha de inicio de la regla cada mes.

En cada ciclo hay entre 20 y 23 dias, en los que es improbable la fecundacion, pero el riesgo de
una ITS es permanente y puede incluso aumentar durante el sangrado.

Los dias fértiles pueden adelantarse o atrasarse si el ciclo se altera. «Llevar la cuenta» es poco
efectivo para evitar un embarazo no deseado.

Ciclo Menstrual
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Causas mas comunes de alteraciones en la regla

Embarazo: Para confirmarlo es necesario esperar al menos 15 dias después de la Ultima
relacion sexual.

Lactancia: La prolactina (hormona esencial para secretar la leche materna) inhibe por un
tiempo la produccién de estrégenos y otras hormonas asociadas al ciclo ovulatorio.

Anticonceptivos: Iniciar o cesar su consumo cambia el ciclo habitual. Si no se normaliza,
cambiar el método.

Climaterio y menopausia: Los ciclos comienzan a ser irregulares entre los 45y 50 afios, hasta
desaparecer. Antes de esa edad es prematuro y se recomienda un chequeo para descartar
otras causas.

Primeras reglas: Mientras el sistema reproductor estd en desarrollo, los primeros ciclos
suelen ser irregulares.

Desequilibrio de nutrientes y pérdida del peso corporal: La anorexia, una fuerte anemia y
la inaniciéon extrema cambian los niveles de estrégeno. También ocurre si se gana o pierde
mucha grasa corporal de manera repentina. Acudir a consultas de Endocrinologia y Sicologia.

Alteraciones de los 6rganos reproductores: Sobre todo el Sindrome ovarico poliquistico y la
endometriosis. Regular con tratamiento medicamentoso.

Afecciones clinicas: Algunas infecciones genitales, tumores, trastornos en el cerebro o
problemas metabdlicos como la diabetes, la obesidad y las alteraciones tiroideas pueden
generar desequilibrio hormonal.

Actividad fisica extrema: Sobre todo en deportistas de alto rendimiento. Balancear segun
proyecto de vida.
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Tratamientos médicos: El uso frecuente de medicamentos (aspirina, ibuprofeno, antibioticos,
sicofarmacos), la radioterapia y las intervenciones quirurgicas en algunas areas del cerebro o
del sistema reproductor tienen efecto secundario en el volumen, duracién o sensaciones de la
menstruacion. Pedir informacion previa para valorar riesgos y beneficios.

Factores sicosociales: Estrés o ansiedad continuados, incluso el temor al retraso en el
periodo, generan mas retraso. Practicar regularmente técnicas de respiracion, relajacion y
meditacion regulan el ciclo.

Embarazo sicolégico o seudociesis: Se da en mujeres deprimidas o que han padecido
abusos, si sienten grandes deseos de ser madre o miedo extremo a quedar embarazadas.
Buscar ayuda sicoldgica.

Comparte esta noticia

Temas

amenorrea menstruacion Ciclo ovulatorio Ciclo menstrual

<JEnviar por E-mail ®1

Deje su comentario Normas

® | 0s comentarios
deben basarse en el
respeto a los criterios.

e No se admitirdn
ofensas, frases
vulgares, ni palabras
obscenas.

e Nos reservamos el
derecho de no
publicar los que
incumplan con las
normas de este sitio.

PDF created on https://ww 2pdf. k via the HTML to PDF API



https://twitter.com/intent/tweet?url=http%3A%2F%2Fwww.juventudrebelde.cu%2Fsuplementos%2Fsexo-sentido%2F2018-08-24%2Fque-pasa-con-tu-menstruacion&text=%C2%BFQu%C3%A9 pasa con tu menstruaci%C3%B3n%3F
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.juventudrebelde.cu%2Fsuplementos%2Fsexo-sentido%2F2018-08-24%2Fque-pasa-con-tu-menstruacion&description=%C2%BFQu%C3%A9 pasa con tu menstruaci%C3%B3n%3F
https://plus.google.com/share?url=http%3A%2F%2Fwww.juventudrebelde.cu%2Fsuplementos%2Fsexo-sentido%2F2018-08-24%2Fque-pasa-con-tu-menstruacion
http://pinterest.com/pin/create/button/?url=http%3A%2F%2Fwww.juventudrebelde.cu%2Fsuplementos%2Fsexo-sentido%2F2018-08-24%2Fque-pasa-con-tu-menstruacion&description=%C2%BFQu%C3%A9 pasa con tu menstruaci%C3%B3n%3F
http://www.juventudrebelde.cu/busqueda?keywords=amenorrea
http://www.juventudrebelde.cu/busqueda?keywords=menstruaci�n
http://www.juventudrebelde.cu/busqueda?keywords=Ciclo ovulatorio
http://www.juventudrebelde.cu/busqueda?keywords=Ciclo menstrual
https://www.htm2pdf.co.uk?src=pdf
https://www.htm2pdf.co.uk/html-to-pdf-api/

™ Acepto los términos y condiciones W
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Martes 28 agosto 2018 | 03:26:25 pm.

No entiendo. Tenia concebido que los dias con mayor riesgo para quedar embarazada eran aquellos
previos y posteriores al sangrado menstrual. Aqui se muestra todo lo contrario.
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