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Hasta por lo menos los primeros seis
meses de vida de un nifio la madre debe
amamantar a su hijo. Ese alimento
natural es el Unico que el bebé necesita
en ese periodo, pues hasta el agua
podria aumentar el riesgo de provocarle
diarrea u otras enfermedades, como
algunas alergias.

Por ello y para promover las ventajas de
esta alimentacién en mas de 170 paises,
entre los cuales esta Cuba, se celebra del
1 al 7 de agosto la Semana Mundial de la
Lactancia Materna desde 1992.

| Lajornada establecida a instancia de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), la rige en
este afio el lema Lactancia Materna: clave para el desarrollo sostenible, con el propésito expreso de informar
acerca de puntuales Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y su vinculacién con el amamantamiento
materno y la nutricién de los lactantes y nifios.

En esta ocasién la OMS vuelve a reiterar que la llamada “sangre blanca”
es el mejor alimento para los nifios e insta a la lactancia materna exclusiva a todos los bebés hasta los seis
meses de vida, y después conservarla hasta los dos afios 0 mas, asociada a una dieta balanceada y adecuada.

Especialistas han demostrado cientificamente que la lactancia materna protege a los nifios de infecciones,
como las respiratorias agudas y las diarreas y ofrece una fuente completa de nutrientes; ademas de ser mas
econémica y segura.

Por ejemplo, una publicacion espafiola recientemente afirmaba que “mientras mas tiempo tomen el seno los
nifios, menos probable es que desarrollen cualquier tipo de desalineacién de los dientes”, en tanto que otra
estadounidense revelaba que la lactancia materna “podria reducir el riesgo posterior de un bebé de leucemia
infantil”.

Pero lactar al bebé no es solo beneficio para los hijos también las madres se favorecen: presentan menos
pérdida de sangre tras el alumbramiento, pierden mas peso después del parto, logran una mejor relacién con
su hijo y resulta minima la probabilidad de desarrollar algunos problemas de salud, como las enfermedades
cardiovasculares.

Asi, pues hay una semana para sensibilizar a las madres y sus familias de las maltiples ventajas de lactar a los
nifios de manera exclusiva, durante los primeros seis meses de nacidos y a partir de entonces mantener esta
alimentacion hasta los dos afios, complementada correctamente con una dieta balanceada.
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