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Desde hace mas de dos décadas, la especialista en Imaginologia que
comenzo a ser en 1994 no ha dejado de trabajar en el Hospital General
Provincial Camilo Cienfuegos, ni de atender pacientes ni de profesar
cierta doctrina: ponerse en la piel de los otros

Puede estar en el tomografo y al mismo tiempo informar, con la mayor precision
del mundo, una resonancia o andar al vuelo por los pasillos sin dejar de atender
a las mil y una personas que la abordan. Puede hacer disparos tan certeros como
el mejor de los francotiradores, gracias a una agudeza visual entrenada durante
anos, y acertar hasta en los detalles mas intrascendentes de cualquier
radiografia.

Puede ser médico a tiempo completo y camuflarse a deshora para limpiar,
cocinar, lavar... y supervisar al dedillo hasta los estudios universitarios de los
hijos. Puede declinar todo titulo cientifico por el diminutivo que le han endilgado
con el tiempo los pacientes: Amelita, la del somaton. Y lo admite sin remilgos:
“Desde 1994 ese es mi nombre. Ya no soy Amelia Gonzalez Martin”.

Quizas dej6 de serlo desde mucho antes, cuando a los 11 afios salié de la cobija
de sus padres alla en La larga, Taguasco, y del plantel rural Desembarco del
Granma paso a estudiar en la Escuela Vocacional Ernesto Che Guevara, en la
otrora Las Villas.

Alli se le espolearia la inclinacion por la Medicina, azuzada ya por los dos tios
maternos que eran médicos y los primos estudiantes de esa especialidad.

“Siempre tuve vocacion por la Medicina y ya en 1984-1985 comencé a estudiar la
carrera aqui en la provincia. Fui presidenta de la Federacion Estudiantil
Universitaria de la escuela de Medicina, era la capitana del equipo de voleibol y

RISIONVEIES[0]gl Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

pdfcrowd.com


http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.escambray.cu%2f2018%2fradiografia-de-amelia-fotos%2f&id=ma-180210152330-ec741ca1
http://pdfcrowd.com

participabamos en muchisimas actividades. Cuando estaba cursando el tercer
afno seleccionaron a 30 estudiantes del pais y fui a la Union Soviética por 15 dias,
donde tuvimos un recorrido por las ciudades mas importantes de la URSS en
aquel entonces”, recuerda.

Iria engrosando de a poco un curriculo donde lo mismo podia figurar los
resultados sobresalientes como alumna ayudante de Pediatria que el certificado
del primer lugar en el campeonato nacional de voleibol.

“En 1991, cuando me gradué, fui seleccionada la estudiante mas integral y me
ofertaron por via directa Imaginologia. Tres ainos mas tarde me gradué de
especialista de primer grado —en el 2005 hizo el cambio de categoria para
segundo grado— y hace ya 17 afnos que soy jefa de servicio de esta especialidad
y del grupo provincial”.

Toda una vida. Y no han faltado los entrenamientos en Santa Clara o en el Cimeq
para adiestrarse en el manejo de nuevos equipos, ni el asistir a la modernizacion
del servicio desde los antiguos aparatos de Rayos X hasta el tomégrafo multicorte
ni los desvelos para ensefiar y formar a otros. No se arrepiente.

“Esta es una especialidad que es muy afin a las demas especialidades. Tenemos
que hacer el diagnéstico de todas las patologias, tanto de Ortopedia como de
Medicina Interna, Cirugia, Pediatria... Pero, ademas, aprendemos todos los dias y
debemos estar estudiando porque todos los especialistas vienen aqui a
consultarnos casos y a que nosotros les demos un diagnéstico. Es una
especialidad en la que uno no puede quedarse rezagado, hay que estudiar y
prepararse para estar al nivel del resto del mundo, aun cuando no tengamos los
equipos pero saber que existen y que podemos trabajar con ellos”.
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La digitalizacién de los Rayos X ha supuesto un salto tecnolégico decisivo en el servicio. (Foto:

Vicente Brito/ Escambray)

Tanto es asi que ha comenzado a hacer biopsias ecodirigidas —de conjunto con
los cirujanos y los patélogos— para diagnosticar ciertas enfermedades y tratarlas
en menor tiempo. Esa misma pasion de incursionar en lo novedoso la ha llevado
a prepararse lo mismo para el uso de un anhelado resonador que para impartir
cursos a médicos extranjeros. Es una inquietud terca, que desoye pausas u
horarios. La salva, quizas, esa agilidad casi congénita.

“Yo soy bastante rapida, tanto en la casa como aqui en el departamento. Me
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levanto muy temprano y garantizo las cosas domeésticas, porque tengo a mi
hermano encamado, y dejo organizado desayuno, almuerzo... y lavo por la
noche. Tengo dos hijos a los cuales les dedico muchisimo tiempo —uno es
estudiante de Medicina y otro de Estomatologia—. Tengo el apoyo de mi mama
que, a pesar de tener 85 anos, todavia esta en capacidades. Pero también tengo
tiempo para pasear, me planifico y hago todas las cosas y salgo y me acuesto
temprano un dia y voy a los eventos.

“Ademas hago guardia de 24 horas y todo el trabajo de aqui, que no es solo la
responsabilidad de ser administrativo. Todos los dias de siete a ocho de la
manana realizo los ultrasonidos a los pacientes de urgencia, hago e informo
mamografias, emito el diagndstico de las resonancias que se hacen en Villa Clara
y Cienfuegos, acudo cuando existe un caso de una materna critica o de un recién
nacido grave y también estoy trabajando en el tema doctoral”.

Mentiria si no admitiese que tantas responsabilidades sobre los hombros a ratos
resulta un fardo dificil de cargar. “Parece que he creado un mecanismo de...
(SUSPIRA), pero si, uno a veces se agobia. No obstante, tienes que tratar de
respirar, salir un momentico y volver y entrar, y llegas a la casa y no descansas
porque vienen personas para que tu los ayudes. Trato de ir a la playa en mis
vacaciones, porque como trabajamos con radiaciones es bueno el bafio en el
mar, o de ir al rio o al parque, cambiar de ambiente”.

Pero quizas nada le es tan grato para relajarse como el café de su vecina Rosy o
limpiar y tirar mucha agua o el rodearse de estudiantes de Medicina o aquella
experiencia, vivida en el 2005, de asistir a la autoescuela para sacar la licencia de
conduccion.

Puede ser desde ama de casa hasta chofer; mas, nunca ha podido evadir la
vocacion. Tanto que en 26 afios de ejercicio profesional no ha conseguido
desligarse del hospital —solo estuvo fuera en el 2011 y en el 2013 durante unos
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meses en Venezuela— y, acaso, lo unico que no ha aprendido aun es a
sobreponerse ante adversos diagndsticos en los infantes.

“Es muy dificil cuando diagnosticamos en un nifio una patologia tumoral.
Recuerdo que hace unos afos, un 26 de julio, me remitieron una nifia de cuatro
afos y le diagnostiqué un tumor cerebral; eso para mi fue muy dificil y te marca y
te quedas dias... No es que uno no sufra con los adultos, porque a pesar de que
uno es médico sufre con las dolencias de los pacientes, pero eso te marca
mucho”.
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Yo no hago lo que no me gustaria que me hagan a mi, sentencia la especialista. (Foto: Arelys Garcia/

Escambray)

A la vuelta de tantos afios descifrando imagenes tampoco es que pesen
solamente los desgarros; igual se archivan en la memoria los casos que, luego de
ser diagnosticados con una patologia tumoral, han logrado sobrevivir. Y todos,

segun la doctora, se han llevado a casa explicaciones de mas para apaciguar
incontables desvelos.

“‘Nadie esta preparado para decirle que un hijo o un familiar tiene un proceso
maligno, pero las personas tienen el derecho de saber y hay que comunicarselo
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segun la capacidad de cada cual. No hace mucho vino una mama con un hijo
joven y tenia una lesién cerebral y tuve que sentarme con ella y explicarle,
primero no tan abierto y después darle algunos elementos porque de eso
dependia tomar una conducta para su joven hijo. Son cosas que te van
ensefando como explicarles a las personas, siempre poniéndote en el lugar de
ellas”.

Al parecer, es un traje que viste a diario: la piel de los otros. De lo contrario, no
andaria, a veces, con un monton de placas a cuesta para volver a mirarlas en los
negatoscopios porque alguien se las llevd a su casa, ni responderia gentilmente a
la fila de pacientes que suele buscarla, ni le rondarian por dias las incertidumbres
cuando alguna imagen es propensa a yerros.

¢$,Como se las arregla para lidiar con la solicitud constante de las
personas y tener siempre esa sonrisa?

“Yo pienso que cuando uno viene para el hospital tiene que olvidarse de los
problemas de la casa y atender a las personas. Todo el que viene hacia uno a
pedir una opinidén, una ayuda es porque esta necesitado y uno tiene que ponerse
siempre en la posicion de ese paciente y darle una respuesta adecuada y tratarlo
como se merece.

“Nunca he tenido una dificultad con un paciente y si no he podido atenderlo en
ese momento le digo: ‘Deme un chance. Mire, mafana yo se lo realizo’. Yo no
hago lo que no me gustaria que me hagan a mi; ademas, yo disfruto de mi
especialidad, yo disfruto de mi profesion. Me siento satisfecha de tratar bien a las
personas’.

Y no se trata de una pose. Pudieran confirmarlo quienes depositan en sus ojos
mas que unas cuantas dolencias para ser escrutadas o los que dia a dia
comparten saberes a su lado. Bien lo saben: Amelia puede ser profe de todos y a
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la vez la madre exigente de sus dos hijos. Puede ser amiga y jefa, sin dobleces, y
perder la vista tras cada una de aquellas imagenes. Puede ser empecinadamente
medico sin advertir siquiera que en esa pasion suya se va resumiendo su propia
radiografia.

PR

La imaginologia es una especialidad en la que uno no puede quedarse rezagado, hay que estudiar y

prepararse para estar al nivel del resto del mundo, sefiala Amelita. (Foto: Vicente Brito/ Escambray)
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Comentarios

16 Respuestas to “Radiografia de Amelia (+fotos)”

Mary Saavedra dice:
2 febrero, 2018 a las 11:49

Tuve el placer de conocerlapersonalmente y ser atendida xella lo cierto es q

como mismo refiere el trabajo la DRAAMELITA es ejemplo de sacrificio y

abnegacion en la medicina espirituana ylo g mas llama la atencién es q

siempre tiene una sonrisa en los labios para todo el q acude a ella en busca de una
solucion a su problema. Llegue a ella mi felicitacién y el deseo de q le acompaiie por
muchos anos la salud y esa prodigiosa inteligencia para g nos siga atendiendo cuando lo
necesitemos. Un beso desde Tenerife ymuchas felicidades a la periodista por tan bonito
trabajo.

Responder

Sonia perez dice:
2 febrero, 2018 a las21:01

Amelita la llamamos todos los que la conocemos de la infancia ,desde pre

escolar hasta 6 grado estudiamos juntas y siempre fue una nifia muy
inteligebte,educada y muy bien llevada con todo el mundo ,es digna de

admirar por ser ejemplo de mujer,por su sencilleztan sacrificada por su familia,la
verdad q es un amor de persona,por eso lefie deseo lo mejor del mundo,que Dios te
bendiga siempre

Responder
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Haraik Hernandez Valdivia dice:
2 febrero, 2018 a las 7:23

Tengo el placer de conocer a esa maravillosa doctora, sus cualidades como
profesional yser humano hacen que todo el que llegue a ella siempre la
recuerde con mucho carifio. Felicidades Dra te deseo muchos éxitos mas en tu
vida profesional y personal.

Responder

Mario Arteaga Alvarez dice:
2 febrero, 2018 a las 7:20

Primero felicitarla. Amelita es una mujer y profecional extraordinariamente
unica y maravillosa me siento muy orgulllso de conocerla le quiero a ellaya su
familia

Responder

Agustin Bernal dice:
2 febrero, 2018 a las 3:01

Tremenda doctora , ymuybuena persona . Fue quien me le di6 el diagndstico
a mimama yno se equivoco. Ya no habia nada que hacer . Muy merecido
reconocimiento.

Responder

Javier Pérez de Prado dice:
1 febrero, 2018 a las 20:43

Esa Dra, sencilla, elegante, carinosa, humilde y profesional es la
representacion mas sublime de la mujer Espirituana, ... Yo me siento
orgulloso de conocerla... yde estar entre sus amigos y colegas desde hace
mucho afios... FELICIDADES Amelita....

Responder
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Madelin perez ortiz dice:
1 febrero, 2018 a las 8:39

Conozco a Amelita como cariiosamente le decimos quienes la conocemos
hace muchos afios es una bella doctora con altisimas cualidades a quien
felicito yle envio mi carino y que fios te siga ayudando y apoyando en todo para
que sigas creciendo como persona yen lo profesional un beso

Responder

Martica dice:
31 enero, 2018 a las 10:37

Mi jefa,profesora yamiga,a la g admiro y respeto muchisimo.

Responder

Dalvis dice:
31 enero, 2018 a las 6:21

Besos Amelita, asi eres siempre, dale besos a mis muchachitas de secretaria
docente, pronto estoy por alla.

Responder

Oscar Perez Rdguez dice:
31 enero, 2018 a las 1:02

Muy buen y merecido articulo, tengo la dicha de ser su colega ycompanero en
la vida administrativa. Su gran valor humano enaltece sus virtudes.
Felicidadades Amelita....desde Mozambique tambien te admiramos.

Responder

Vivian Dominguez Rabelo dice:
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31 enero, 2018 a las0:37

Soy espirituana,vivo en Miami, pero tuve el orgullo de conocer a ese gran ser
humano llamado Amelia,que Dios la siga cuidando yella a su vezpueda
seguir ejerciendo su profesion

f'a

Responder |

A
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Escambray se reserva el derecho de moderar aquellos comentarios que irrespeten los
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