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Los papas y sus efectos
w G+ 2 Email| | & Print

Por Yasel Toledo Garnache | 10 septiembre, 2018 | 0

¢Cuéantos infantes en Cuba no conviven con su padre? ¢Cuin importante es la figura paterna en la
formacion de ninos y adolescentes? ¢Cuanto los puede afectar la ausencia total de ese ser que,
muchas veces, constituye simbolo de fortaleza, carifno y seguridad? ¢Cuéles son las caracteristicas de

los mejores papas?

Segun el Atlas de la infancia y la adolescencia en el pais, publicada en 2018, existian en el momento
del estudio dos millones 341 mil 649 ninos y adolescentes, lo que representaba un 20.97 por ciento

de la poblacion.
Del total, 300 mil 310 residian sin la madre ni el padre; y 897 mil 667 lo hacian inicamente con
uno de los dos, de ellos apenas el cinco por ciento radicaba en hogares paternos y el abrumador 95

por ciento estaba bajo el cuidado maternal.

La Habana y Cienfuegos eran las provincias con los valores porcentuales mas elevados de infantes
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EN PORTADA
Fin de semana de debate obrero

De qué manera tomar parte en el crecimiento
econémico del territorio y reglamentar maniobras
para mejorar la gestion financiera de la
organizacion obrera, resultan teméaticas que
centraran el debate, este sibado 10 de noviembre,
en la Conferencia provincial XXI Congreso de la
Central de Trabajadores de Cuba en Granma, en
su primera sesion de trabajo, ... Seguir leyendo
Fin de semana de debate obrero = » » »

NOTICIAS POR MUNICIPIOS

Buey Arriba Yara
Manzanillo Media Luna
Niquero Rio Cauto
Cauto Cristo Campechuela
Pilon Bartolomé Mas6
Bayamo Jiguani
Guisa

DEPORTES

Wilfredo Aroche salva la noche de los Leones

Lefiadores y Azucareros pugnaran por liderato en
serie beisbolera (+ video)
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sin sus dos padres. La capital del archipiélago también se erigia como la primera en la cantidad de

pequenos con solo uno de sus progenitores, seguida por Santiago de Cuba.

Un grafico en esa publicacion muestra que en Granma cerca del 10 por ciento vivian sin ninguno de

sus padres y casi el 30 con uno de ellos.

Lo ideal seria que estén todos juntos, pero ya sabemos las sales, pimientas y cuan complicada es, en
ocasiones, la convivencia y la vida de manera general. En estos parrafos no abundaremos en esos

aspectos, sino en lo que puede suceder después.

Algunos hombres se desentienden un poco de sus retonos, confiados en la capacidad de las madres
para educarlos y guiarlos por sendas de mas brillo; sin embargo, esa actitud casi nunca resulta

favorable.

Especialistas aseguran que la falta de la figura paterna puede provocar bajo rendimiento escolar,
disminucion de la autoestima y la concentracion, miedo, frustracion, trastornos en la identidad y los
comportamientos sociales, depresion y poco dominio de ciertas habilidades, lo que suele repercutir

en sus caracteristicas como adultos.

Explican que lo mas significativo es la imagen que tengan de ellos, o sea, tal vez el padre no esta,
pero sus hijos lo representan de una forma positiva, escuchan opiniones favorables, perciben su
carifio mediante mensajes o visitas, y sienten amor y admiracién hacia él, lo cual es para ellos como

puente de luz en su formacion.

Por todo eso, casualmente, uno que esté cerca puede tener efectos negativos, por ser alcoholico,
golpear a otras personas, expresarse de modo inadecuado, ser pesimista..., mientras que otro desde
la distancia constituye un ideal, buen ejemplo para quienes comienzan sus pasos por el

empedrado camino de la existencia.

Las madres deben comprender que, aunque su relaciéon amorosa termine con espinas, los lazos

entre padres e hijos han de conservarse con armonia.
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Avilés y Yoelkis siguen recuperandose

CULTURA
Vidas cruzadas: nueva telenovela cubana (+ video)

Culmina entre emociones Festival de Ballet de La
Habana (+ videos)

Magos del mundo llegan a Festival Internacional
MagiCuba 2018

TURISMO
Abren nuevos servicios para el turismo
| en Granma (+ fotos y videos)

Telégrafo sin Coédigo Morse

Turismo e inversidn extranjera, fundamentales
para la economia cubana

ECONOMIA
Implementan medidas para cumplir con la
siembra de cafia (+ video)

Impulsan obras en segunda villa cubana (+ fotos)

Bayamo recibe su aniversario 505 con
Feria Agropecuaria (+ fotos)
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Vidas cruzadas: nueva telenovela cubana (+ video)
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Habana (+ videos)
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Presidente de Cuba llega a Vietnam

No existe una formula o molde para convertirse en el mejor papa. Tal vez, lo fundamental sea la Presidente cubano concluyé fructifera visita a

responsabilidad, sentir y demostrarles amor durante cada instante, sin desterrar la exigencia, ser China (+ fotos y videos)

confidente y amigo. Para los hijos, un abrazo, un “te quiero”, un consejo, esa mirada de aprobacion . L.
Trump apuntala reeleccion con éxitos en

o regano Yy el estar en los minutos trascendentales, suelen ser los regalos mas importantes. gobernaciones

Algunos de quienes todavia no lo somos sonamos con ese lapso del primer llanto del vastago, los
juegos, las sonrisas y asombros, el acompaiarlo en sus anhelos. Las visitas al parque, la playa o a

un partido de los Alazanes.

El agradecimiento eterno a esos hombres, sonrientes o serios, incluido el mio, que abrazan a sus
descendientes con la pasion de quien siente sus triunfos y tropiezos como propios, y desean

acompanarlos en cada reto. Ojala todos sean siempre asi.
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