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Informacidon, medios, servicios y comunicacion pesan en la toma de decisiones de jovenes y
adolescentes a la hora de continuar o no un embarazo

La poca sistematicidad en el uso de métodos anticonceptivos coloca a jévenes y adolescentes ante
el riesgo de un embarazo no deseado, se concluye de la aplicacién del proyecto Adolescentes y
jévenes cubanos en los ambitos de familia y pareja, desarrollado por el Centro de Estudios de la
Juventud en seis provincias del pais.

El método anticonceptivo mayormente empleado por ese grupo es el conddn, pero se aprecia un
uso poco sistematico, refirio, investigadora del CEJ, durante un encuentro cientifico en La Habana.

Al interior del grupo, son las muchachas las que mas criterios expresan al respecto, mientras los
varones en ocasiones no consideran el condén como método anticonceptivo, terreno al cual
limitan solamente los Dispositivos Intrauterinos (DIU).

Por grupos de edades se evidencian también diferencias frente a la anticoncepcién. Entre
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mas sistematicas, sobre todo, en el empleo de métodos que evitan un embarazo no deseado, pero

quedan mas expuestas a las ITS.
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A la par, los mitos y prejuicios en torno a los métodos anticonceptivos, legitimados muchas veces

por familiares y amistades, determinan su uso y b seleccion, con determinadas consecuencias que

los exponen a riesgos e irresponsabilidad.

Respecto a la recurrencia al aborto, u derecho que se ejerce en condiciones saludables, centros
hospitalarios y por personal capacitado,
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En edades mas avanzadas, de 30 a 34 afios, el 67,9 por ciento de las mujeres tomo la decisién de 9.

interrumpir como minimo un embarazo, para una media de dos interrupciones, a una edad

promedio de 21, 4 afos.
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Entre los resultados del proyecto del CEJ destaca que a medida que aumenta la edad, en cierta

medida, disminuye la incertidumbre sobre el momento de planificar la descendencia. Al
incrementarse la edad, el estudio considera que se aprecia mayor madurez para asumir esta
responsabilidad e incluso se espera mayor estabilidad laboral para asumir este tipo de proyectos.
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