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Promover la
extraccion y
conservacién de
leche materna
humana es una
estrategia que
garantiza el
derecho de todos
los nifios y las
ninas a tener una
alimentacién
adecuadaya
cuidar la salud de

los recién nacidos.
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Cuba registra la mas
baja tasa de
mortalidad infantil en
su historia

(art.php?NzA4NQ==

(08/06/2018)

Revilla, especialista de la Unidad de Promocién de Salud y Prevencion de Enfermedades,  se¢  incrementa la
que atiende el Programa Materno Infantil, el disponer de una extensa red de bancos de cardiopatia isquémica
leche humana «permite que todos los nifios que lo necesiten puedan recibir leche en la mujer
materna en ausencia de la misma, para su mejor desarrollo y como la mejor medicina. (art.php?NzA3MQ==
Los resultados excelentes de la aplicacion de medidas de donacion y tratamiento de esta

leche para los bebés necesitados alientan la creacién de nuevos bancos. (08/06/2018)

Exponen resultados de
proyectos creados por
Vilma Espin
(art.php?NzA3MA==

«La leche materna contribuira al desarrollo de los neonatos de bajo peso con riesgo de
patologia digestiva o intestinal, déficit inmunitario o una salud precaria. También se
utiliza después de cirugias del aparato digestivo, puesto que es mas facil de digeriry
facilita la recuperacion intestinal», explicé la doctora Revilla a Granma.

Su consumo, agregd, disminuye las infecciones generalizadas graves y combate las >
necrosis intestinales, la causa principal de defuncion entre los neonatos.

Otras secciones
Refirid la doctora Revilla que la leche materna puede extraerse manualmente o con la

® Sugerimos...
ayuda de un sacaleches o bomba. En todos los casos la efectividad tiende a aumentar con

(seccion.php?Mw==)
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que se propicia en un entorno intimo y relajado, sostuvo. RevistaMujeres

(https://twitter.com
«Mas alla de las técnicas de extraccion es relevante el modo de almacenamiento. Es /RevistaMujeres)

importante observar algunas normas de higiene, como el lavado de las manos y de los
utensilios que se usen para la extraccion, la recolecciéon y el almacenamiento de la
leche», explico.

Cuba, dijo, despliega esfuerzos para garantizar las condiciones indispensables para la
existencia de los bancos.

«Cada afo ocurren nacimientos prematuros y nifios con peso inferior a 1 500 gramos,
por lo que se hace necesario este acto altruista de amor, de madres comprometidas con
la 6ptima nutricidon de su bebé y con la noble actitud de voluntariedad en la nutricion de
otros que lo necesitan».

En Pinar del Rio, La Habana, Cienfuegos, Camagley, Sancti Spiritus, Guantanamo,
Holguin, Las Tunas, Santiago de Cuba y Granma existen estos bancos, a partir de la
colaboracién entre el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), la Agencia
Brasilefia de Cooperacién y el Programa Iberoamericano de Bancos de Leche Humana con
el Gobierno cubano y el Ministerio de Salud Publica, sefialé.

Toda mujer que tenga leche y esté dando de mamar a su hijo puede donar. Los bebés no
se quedaran sin leche aunque su mama la esté donando, al contrario, el hecho de que se
extraiga leche para donarla hara que aumente la cantidad.

Ademas del principio de voluntariedad y amamantamiento de su bebé existen otras
condiciones de seleccién de la madre donadora. «<Deben mantener estilos de vida
saludables, entre los que se valora el habito de fumar y el consumo de otros téxicos
como no aceptables, y se descarta en los exdmenes requeridos padecimientos
relacionados con enfermedades transmisibles crénicas y agudas.

«La mujer que cumpla con los requisitos antes mencionados y resida en una de las
provincias que ya cuentan con banco de leche humana, puede acudir a su consultorio del
médico de familia o directamente al banco de leche de su territorio, para recibir
orientaciones sobre la extraccion y conservacion», apunté la entrevistada.

Los beneficios de un acto como este solo es posible medirlos, para cientos de nifios que
sobreviven, en felicidad.

PRECISIONES

- Cuba es el tercer pais de Iberoamérica con el mejor indice de bancos de leche humana
por cada millon de habitantes, solo superada por Brasil y Uruguay.

- La Isla cuenta con diez bancos de leche humana que dan cobertura al 60 % de las
provincias del pais, y se prevé inaugurar el onceno para el mes de agosto del 2018, en la
provincia de Villa Clara.

- En el 2017 en esa red fueron asistidas y recibieron orientacién sobre las técnicas
correctas de lactancia y cdmo donar leche, unas 28 361 mujeres; en el 2016 fueron 10
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mas de 1 943,7 litros de leche que beneficiaron a 2 523 recién nacidos.

- En el afio 2006 se construyo el primer banco de leche humana de nuevo tipo en La
Habana, pero el desarrollo de la red no ocurrié hasta el afio 2011, cuando en el marco
del Programa de Apoyo a la lucha contra la anemia en grupos vulnerables en Cuba, tomé
impulso la creacién de seis bancos de leche humana, ubicados en las provincias de
Guantanamo, Santiago de Cuba, Holguin, Granma, Las Tunas y Pinar del Rio.

- EI 19 de mayo -en conmemoracion a la firma de la denominada «Carta de Brasilia», en
el 2005, por parte de representantes de ministerios de Salud de América Latina, Unicef,
la Organizaciéon Panamericana de la Salud y la Red Internacional de Accién por la
Alimentacioén de los Lactantes- se celebra el Dia Mundial de la donacién de leche
humana.

- En dicho documento se decidio conformar la Red de Bancos de Leche Humana de
Latinoamérica y se explicitd que los mismos desempefan una funcion estratégica en la
politica publica de la promocion, proteccién y apoyo a la lactancia materna, con énfasis
en la lactancia exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

- Ese dia es la ocasién designada en la comunidad internacional para promocionar la
donacién de leche materna y explicar sus beneficios para los bebés enfermos y
prematuros. Ademas, sirve como muestra de agradecimiento a todas las madres que
donan o han donado leche materna.

- La lactancia materna es una practica nutricional universalmente recomendada para me-
jorar la supervivencia infantil.

- Con ella deben ser beneficiados desde los primeros minutos de vida todos los lactantes
de forma exclusiva hasta los seis meses y complementada con alimentos apropiados
hasta los dos afios como minimo.

Tomado de Granma
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