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Se incrementa la cardiopatia
isquémica en la mujer
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Un estudio realizado en Cuba con unas tres mil mujeres que han padecido de cardiopatia
isquémica arrojo que la edad de esa enfermedad en ellas esta bajando, anuncié un experto en
esta capital.

En didlogo con la Agencia Cubana de Noticias, el doctor Leonardo Lépez Ferrero, vicepresidente
de la Sociedad Cubana de Cardiologia precisé que ello esta dado porque ahora la mujer fuma
mas, padece mas de diabetes, de obesidad e hipertensién arterial, entre otros factores de
riesgo.

Lépez Ferrero, también jefe del departamento de Hemodindmica del Instituto de Cardiologia y
Cirugia Cardiovascular (ICCC), en la capital, explicé que esa dolencia afecta mas al hombre en
relacion tres a uno con la mujer.

Aclaré que las mujeres en fase pre menopdusica estdn protegidas por los estrégenos, no siendo
asi una vez que deja de menstruar y se iguala con el hombre.

Para evitar las dolencias cardiovasculares recomendé el especialista prevenir los factores de
riesgo coronarios como son la hipertension, la diabetes, el habito de fumar y la obesidad, asi
como también realizar ejercicios, dietas hipocaldricas, con poca grasa y que esta no sea
saturada, sobre todo aceite, comer bajo de sal y de azucar.

El doctor Leonardo Lépez Ferrero, quien participa en el XXX Congreso Centroamericano y del
Caribe de Cardiologia y el IX Congreso Cubano de esa especialidad, que sesionan hasta mafiana
en el Palacio de Convenciones de La Habana con unos 700 representantes de varios paises
disertd en un simposio acerca del tema .

Refirié que en el estudio realizado en los Gltimos 10 afios en la mujer con cardiopatia
isquémica, esta tiene una incidencia de alrededor de un 10 por ciento en la poblaciéon cubana.

Segun especialistas, la cardiopatia isquémica, debido al efecto protector de los estrégenos,
suele aparecer en la posmenopausia vy, por lo tanto, mucho mas tarde que en los varones.

El programa cientifico de este jueves incluye la reunién conjunta del Colegio Americano de
Cardiologia y la Sociedad Cubana de esa especialidad, en la cual especialistas de ambos paises
debatirdn en torno a la salud del corazén en la regién y en el mundo.

Esta es ocasidn propicia para que especialistas vinculados con la salud cardiovascular
intercambien experiencias y actualicen conocimientos relacionados con la promocién de salud,
prevencién, tratamiento médico, intervencionista, quirirgico y de rehabilitacion de pacientes
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