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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion existente entre la edad de la
menopausia y una serie de factores que pudieran tener influencia sobre ella. Se
encuestaron 222 mujeres (tomadas al azar), entre 40 y 59 afios de edad, de un area de
salud urbana, en quienes se investigo: edad de la menarquia, historia menstrual y
reproductiva, lactancia, habito de fumar y edad de la menopausia. De éstas, 101 mujeres
ya habian presentado la menopausia natural y fueron las estudiadas; aproximadamente
las dos terceras partes (65,4 %) presentd la menopausia entre 46 y 55 afios, el 10,9 %
antes de 41 afios y solo el 5,9 % después de los 55 afios la edad promedio de la
menopausia fue 47,9 afios. Se comprobd que la edad de la menarquia, el patrén
menstrual y la edad del primer parto no influyeron en la edad de la menopausia. Se
observad que existe una tendencia a un aumento de la edad de la menopausia a medida
gue aumenta el nimero de embarazos y partos, y que es mas tardia en las mujeres que
lactan a sus hijos y mas temprana en las fumadoras. En conclusion, se observo que de
los factores estudiados los que influyeron en la edad de la menopausia fueron el nimero
de embarazos y partos, la lactancia y el habito de fumar; los 3 primeros demoraron su
aparicion y el tltimo la adelantd.

Descriptores DeCS: MENOPAUSIA; HISTORIA REPRODUCTIVA; TRABAJO DE
PARTO; LACTANCIA MATERNA; EMBARAZO; TABAQUISMO.

La menopausia indica el final de la capacidad reproductiva de la mujer, significa cese
permanente de las menstruacion, lo cual quiere decir que es la desaparicion de una de
las manifestaciones externas de la vida reproductiva femenina; por tanto, constituye uno
de los momentos més Ilamativos de la vida en general y del climaterio en particular.
Aunque la menopausia se considera un acontecimiento fisioldgico, la realidad es que
con su comienzo pueden aparecer una serie de sintomas, signos y complicaciones,
directa o indirectamente condicionados por los cambios hormonales que caracterizan
esta época de la vida."?

En fecha reciente se han publicado articulos que recopilan la experiencia de varios
autores sobre la edad promedio en que se presenta la menopausia. Haney * en 1986, en
trabajos publicados entre 1964 y 1984 en paises desarrollados, hallé una edad entre 49,1
y 50,8 afios; McKinlay y otros,* en 1985, también en paises desarrollados, en el periodo
de 1960 y 1980, hallaron una edad entre 49,6 y 51,5 afios; y Longcope y otros, en 1986,
en estudios limitados a Estados Unidos, hallaron una edad entre 49,5 y 51,4 afios. Sin
embargo, estudios realizados en paises en vias de desarrollo han encontrado una edad
promedio entre 47,3 y 48,2 afios,®® algo menor que en los paises desarrollados. En el



unico estudio realizado en nuestro pais [Lozano E. Estudio de las hormonas de la
reproduccion en mujeres posmenopausicas. Tesis de Grado. Instituto Nacional de
Endocrinologia, La Habana, 1993.]donde se recogio este dato, se hallé una edad media
de 48,1 afios.

A pesar de los avances recientes en el conocimiento de los cambios hormonales
asociados con la menopausia aun existe considerable incertidumbre sobre los factores
que pueden afectar su edad. Es probable que existan factores socioeconémicos,
ambientales, raciales, nutricionales o una mezcla de varios de éstos que expliquen, al
menos en parte, las variaciones observadas en el rango de la edad de la menopausia;
pero también es posible que dichas variaciones se deban a un efecto directo del cese de
la funcion ovarica o a un efecto indirecto de procesos anteriores de la funcion menstrual
y reproductiva.’

Los factores que influyen en la edad de la menopausia pueden tener importantes
implicaciones clinicas, pues una menopausia temprana se asocia a un mayor riesgo de
enfermedad cardiovascular y osteoporosis; mientras que una menopausia muy demorada
o tardia se asocia con un mayor riesgo de cancer de mama y de endometrio.**°

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre la edad de la menopausia y
una serie de factores que pudieran influir en ella como: edad de la menarquia, historia
menstrual, historia reproductiva (embarazos y partos), lactancia y habito de fumar.

METODOS

Encuestamos 222 mujeres, entre 40 y 59 afios de edad, tomadas al azar del area de salud
del policlinico "Héroes del Moncada" del municipio Plaza de la Revolucidn.

La encuesta que aplicamos fue disefiada para los efectos de este estudio y recogia los
siguientes datos: edad cronoldgica (en afos), edad de la menarquia (en afios), historia
menstrual (intervalo entre las menstruaciones y su duracion, en dias) historia
reproductiva (nimero de embarazos, partos y edad del primero de cada uno de ellos),
lactancia, habito de fumar, asi como edad de la menopausia y su causa si esta habia
ocurrido. En este estudio, el diagndstico de menopausia fue retrospectivo y lo hicimos
después de 1 afio de amenorrea debido al cese de la funcién ovarica.'**2

Teniendo en cuenta los datos recogidos, dividimos las mujeres menopausicas en grupos,
para determinar si se diferenciaban entre si, segun: a) edad de la menarquia, b) patron
menstrual, c) edad del primer embarazo y primer parto, d) nimero de embarazos, €)
numero de partos, f) si habian lactado a su(s) hijo(s) o no y g) habito de fumar. El
analisis estadistico lo realizamos mediante la prueba de t de Student para comparar los
diferentes grupos.

RESULTADOS

De las 222 mujeres encuestadas encontramos 101 (45,5 %) con menopausia natural y 21
con menopausia quirdrgica (9,5 %), el resto (45 %) no habia tenido la menopausia en el
momento de la encuesta. Las 101 mujeres con menopausia natural fueron el objeto de
este estudio.



En la tabla 1 se observa que aproximadamente las dos terceras partes presentd la
menopausia entre 46 y 55 afios (65,4 %). La edad promedio de la menopausia fue de
47,9 afios.

TABLA 1: Distribucion de las mujeres, segun edad de la menopausia natural

Edad (afos) n %
<40 14 10,9
41 - 45 18 17,8
46 - 50 43 42,6
51-55 23 22,8
>55 6 5,9
Media 47,9 afios
DE 5,0 afios

Rango 35 - 38 afios
DE: Desviacién estandar.

No hubo diferencias significativas en la edad de la menopausia al dividir a las mujeres
segun la edad de la menarquia; sélo en el grupo que tuvo la menarquia a los 13 afios la
menopausia se produjo algo mas tardiamente (tabla 2)

TABLA 2: Edad de la menopausia, segun la edad de la menarquia

Edad (afios) n (afos) DE
<10 20 46,2 4,7
11 14 47,1 4,3
12 28 47,7 5,7
13 24 49,2 4,1
<14 15 47,3 4,5
Total 101 47,9 50

DE: Desviacion estandar

El patron menstrual durante la vida reproductiva no determind diferencias significativas
en la edad de la menopausia, tanto al dividir a las mujeres segun el intervalo de sus
menstruaciones fuese regular o irregular, como al hacerlo segun su duracion (tabla 3).

TABLA 3. Edad de la menopausia, segun el patron menstrual durante la vida
reproductiva

Patron menstrual n (afos) DE
Intervalo (dias):

- regular (25 - 35) 9 47,6 51
- Irregular 8 47,3 3,6



Duracion (dias):

<3 1
3-6 81
>6 19

51,0
47,8
47,7

DE: Desviacién estandar.

5,1
4,6

En la tabla 4 se observa que a partir de los 21 afios existe una tendencia a una relacion
negativa entre la edad de la menopausia y la edad del primer embarazo, con una
diferencia significativa (p < 0,01) del grupo que tuvo el primer embarazo entre 21 y 25
afios con respecto a los otros grupos. Sin embargo, este resultado no se observa entre la

edad de la menopausia y la edad del primer parto.

TABLA 4. Edad de la menopausia, segun la edad del primer embarazo y del primer

Edad (afios) n
Primer embarazo:

<20 33
21-25 33
26 - 30 24
> 30 6
Total 92

Primer parto:

<20 26
21-25 37
26 - 30 18
330 11
Total 92

parto

(afos)

47,7
49,0 *
46,9
45,8
47,8

47,2
48,7
47,2
47,8
47,8

DE

54
41
5.3
45
5,0

5,5
4,2
6,0
3,0
5,0

“p < 0,01 con respecto a los otros grupos y al total. DE: Desviacion estandar.

En las mujeres que han tenido embarazos se observa una tendencia a que la edad de la
menopausia sea mayor en aquéllas en que el nimero de embarazos también lo es.
Ademas en las mujeres que han parido se observa una tendencia similar entre la edad de
la menopausia y el nimero de partos; aunque en ninguno de los casos las diferencias

fueron estadisticamente significativas (tabla 5).

TABLA 5. Edad de la menopausia, segun el nimero de embarazos y partos

NUmero
Embarazos:
0

(afos)

48,0



1-2 26 46,5 5,2

3-4 30 47,8 4,9
5-9 32 48,3 4,4
310 8 50,6 5,8
Partos:

0 9 48,2 5,0
1-2 48 46,8 5,3
3-4 32 48,8 4,7
35 12 49,1 4,0

DE: Desviacién estandar.

En la Tabla 6 se puede observar que entre las mujeres que han tenido hijos, la edad de la
menopausia fue significativamente mayor (p < 0,05) en aquéllas que habian lactado a
sus hijos con respecto a las que no lo habian hecho. Al dividir a las mujeres segun el
habito de fumar observamos que la edad de la menopausia fue significativamente mayor
(p < 0,002) en las no fumadoras comparadas con las fumadoras y con las exfumadoras.
Entre las fumadoras se observa que la edad de la menopausia fue menor en las que
consumian mayor numero de cigarrillos diarios (tabla 7).

TABLA 6. Edad de la menopausia en las mujeres que han tenido hijos de acuerdo con
la practica de la lactancia

Lactancia: n (afos) DE
Si 84 48,2 4,8
No 8 43,8 * 59
Total 92 47,8 5,0

" p < 0,05. DE: Desviacién estandar.
TABLA 7. Edad de la menopausia, segun el habito de fumar

Hébito de fumar n (afios) DE
No fumadoras 45 49,17 5,6
Exfumadoras 22 46,4 3,6
Fumadoras: 34 47,0 4,7
. Ligeras y

moderadas

(< 20/d) 17 482" 4,8
. Intensas (> 20/d) 17 45,9 3,9

“p < 0,05 con respecto a las exfumadoras y fumadoras. ~ p < 0,05 con respecto a las
fumadoras intensas.
DE: Desviacion estandar.



DISCUSION

En la mayoria de las mujeres, la edad de la menopausia fue entre 46 y 55 afios, lo cual
coincide con lo establecido clasicamente. La frecuencia de menopausia temprana, antes
de los 40 afios, fue mayor que lo hallado en otros estudios;*** mientras que la frecuencia
de menopausia tardia, despues de los 55 afios de edad, fue mayor que el 2,0-2,2 %
descrito por otros autores,** pero similar al 5,2 % comunicado por Stanford y otros.™ La
edad promedio de la menopausia (47,9 £ 5,0 afios) es inferior a los 49-51 afios hallada
en paises desarrollados,® pero similar a la de 48,1 afios hallada en un estudio anterior
en nuestro medio.

En este estudio no hallamos que la edad de la menarquia influyese en la edad de la
menopausia. La falta de relacidn entre estos 2 sucesos fisioldgicos ha sido observada
por otros autores.>***4

Encontramos que el patron menstrual durante la vida reproductiva no fue un factor que
influyd en la edad de la menopausia. Este hallazgo difiere del informado por otros
investigadores que han encontrado una menopausia mas tardia en mujeres que referian
un patrén menstrual irregular.®*®

A partir de los 21 afios existe la tendencia de que a medida que mas tardiamente se
tenga el primer embarazo la menopausia se presenta a una menor edad. Sin embargo, no
hallamos esta relacion entre la edad del primer parto y la edad de la menopausia; esto
Gltimo coincide con lo descrito en la literatura.™®

Se ha comunicado que existe una relacion directa entre gravidez, paridad y edad de la
menopausia.’**** Nuestros resultados parecen confirmar esta relacién, pues aunque las
diferencias entre los grupos no fueron estadisticamente significativas si hubo una clara
tendencia a un aumento de la edad de la menopausia a medida que era mayor el nimero
de embarazos y partos, que fue desde 46,5 afios en las que referian 1-2 embarazos hasta
50,6 afios en las que referian 10 6 mas; y de 46,8 afios en las que habian tenido 1- 2
partos hasta 49,1 afios en la que habian tenido 5 6 mas.

Algunos autores”*® no han hallado relacién entre la edad de la menopausia y la practica
de la lactancia en las mujeres que han tenido hijos. Nuestros hallazgos no coinciden con
esos resultados pues encontramos que la practica de la lactancia si influyo en la edad de
la menopausia, ésta fue significativamente mayor en las que lactaron a sus hijos.

En la literatura se han descrito diferencias en la edad de la menopausia entre mujeres
fumadoras y no fumadoras**®*" lo que fue confirmado en este estudio. Sin embargo, no
se han corroborado cambios en dicha edad con el aumento del consumo del nimero de
cigarrillos lo cual si observamos nosotros.

En conclusion, la edad de la menarquia, el patron menstrual y la edad del primer parto
no influyen en la edad de la menopausia; mientras que la edad del primer embarazo, el
numero de ellos y la paridad son factores que si influyen. Ademas, se comprobé que la
edad de la menopausia es menor en las mujeres que no lactan a sus hijos y en las
fumadoras, en estas Ultimas también influye la intensidad del consumo de cigarrillos.

SUMMARY



The objective of this study is to determine the relationship existing between
the age of menopause and a series of factors that may influence it. 222
women aged 40-59 from an urban health area were surveyed at random.
The age of menarchy, the menstrual and reproductive history,
breastfeeding, the smoking habit, and the age of menopause were some of
the elements investigated. Of these women, 101 had already had natural
menopause and, therefore, were selected for the study. Approximately, two
thirds of them (65.4 %) presented menopause when they were between 46
and 55; 10.9 %, before 41; and only 5.9 %, after 55. The average age of
menopause was 47.9. It was proved that the age of menarchy, the menstrual
pattern, and the age of the first delivery did not influence the age of
menopause. It was observed that the age of menopause tends to increase as
the number of pregnancies and deliveries is higher, and that it appeared
later among women breastfeeding their children, and earlier among
smokers. It is concluded that the factors influencing the age of menopause
are the number of pregnancies and deliveries, breastfeeding and the
smoking habit. The first 3 delay its appearance and the last one accelerates
it.

Subject headings: MENOPAUSE; REPRODUCTIVE HISTORY; LABOR;
BREASTFEEDING; PREGNANCY; SMOKING.
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