LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD DEL ESTUDIANTADO QUE SE FORMA COMO PROFESOR
GENERAL INTEGRAL DE SECUNDARIA BASICA EN LAS CONDICIONES DE LA

UNIVERSALIZACION DE LA EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA.

Ms.C. Belkys Teresa del Valle Medina, Ms.C. Lillitzy Rosario Pérez
Cuba

INTRODUCCION

Desde la década del 70 y hasta el presente, el Ministerio de Educacion (MINED) ha
trazado politicas educativas conjuntamente con otros sectores, como parte del
Programa Cubano de Educacién Sexual en las escuelas y en los ISP, que han
contribuido al desarrollo arménico de la sexualidad como dimension de la personalidad
de la joven generacion.

Sin embargo, durante la formacién del PGISB en el ISP “Enrique José Varona”, se ha
develado la presencia de mitos, estereotipos, prejuicios sexuales en las relaciones
inter e intragenéricas mediante de conductas, juicios y valoraciones, los que suelen
ser transmitidos en sus diversas expresiones en su desempefio profesional. (Catedra
de Género, Sexologia y Educacién Sexual (CAGSES), 2005)

A la vez, en profesionales en ejercicio de secundarias basicas, se diagnosticaron
insuficiencias relativas al poco dominio de los conocimientos, habilidades y valores
relacionados con los ejes tematicos basicos para la educacién de la sexualidad,
declarados en el curriculo de la secundaria basica, no se desarrolla la educacién de la
sexualidad con un enfoque sistematico y sistémico en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. (Roca, A. 2005)

En consecuencia, a fin de erradicar las dificultades que aldn subsisten y lograr
enfrentar con éxito estos retos y contradicciones, se hace necesario desarrollar la
educacion de la sexualidad en el proceso de formacion de los profesionales de la
educacion atendiendo a las condiciones y problematicas inherentes al modelo de
universalizacion de la educacion superior pedagogica.

Atendiendo a estas probleméaticas se propuso como objetivo Desarrollar la educacion
de la sexualidad del estudiantado que se forma como PGISB en las condiciones de
universalizacion de la educacion superior pedagdgica.

Esta investigacién emple6 diferentes métodos tedéricos y empiricos que permitieron de
manera objetiva arribar a determinados resultados y conclusiones de acuerdo con la

muestra seleccionada.
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La poblacion estuvo conformada por los 49 PGISB en formacién que se encuentran
desarrollando su préactica profesional en la microuniversidad “Desembarco del
Granma”, centro de referencia municipal en la Sede Universitaria Pedagogica

Municipal (SUPM) Arroyo Naranjo, los 17 profesores/as en ejercicio que su trabajo

incide directamente los PGISB de este centro, los 9 miembros/as del Consejo de

direccién de la SUPM.

En la muestra se tuvo en cuenta como criterio de seleccion los siguientes:

- Los PGISB de 4to y 5to afos, ya que recibieron el programa de Educacion de la
sexualidad y 4 de los 6 programas que conforman la disciplina Formacién
Pedagdgica General.

- Los 16 profesores/as que atienden a los PGISB en formacién en la
microuniversidad en su condicién de tutor/a, metoddlogo/a integral que atiende el
centro y profesores/as a tiempo parcial de la SUPM.

- Los miembros/as del Consejo de direccién de la SUPM que atienden directamente
a los PGISB en formacion: Director y Subdirector de la Sede, Director, las 2
Subdirectoras y las médicas, de la residencia estudiantil.

DESARROLLO
El estudio de la obra de autores/as como Masters, W. V. Johnson y R. Kolodny (1988),
Aller, L. (1993), Lépez, F. y A. Fuertes (1996), Gonzalez, A. y B. Castellanos (2003),
Castro, P. y otros (2006), entre otros/as, permite valorar la concepcion de sexualidad a
partir de su vinculo dindmico con la personalidad desde un enfoque holistico, que
incluye las relaciones afectivas y la comunicacion, se expresa en las diversas formas
de interaccién entre los seres humanos en todas las esferas de la actividad social, por
lo que se superan posiciones funcionalistas, reduccionistas, en la cual reducen la
sexualidad al componente sexo- erotico, a lo puramente genital, o reproductivo.

De ahi que, la educaciéon de la sexualidad se dirige a la preparacion de hombres y

mujeres para vivir y comunicarse como seres sexuados, en un contexto determinado,

va mas alla de las relaciones de pareja y de la constitucién de una familia, y por lo
tanto se requiere de una preparacion integral para la direccién de este proceso, de
forma tal que se logre una conducta plena, responsable y feliz.

En la actualidad, tienden a predominar los enfoques educativos que tienen un caracter

integral, holista y la educacion de la sexualidad como parte de ella, se sustenta en

dichos enfoques, con el objetivo de promover el crecimiento pleno, sano e integral de
la sexualidad como manifestacion de la personalidad.

Entre los enfoques holistas e integradores se ubica el Enfoque Humanista Critico de la

sexualidad y su educacion (Gonzalez, A. y B. Castellanos, 1998), con el cual me

identifico, porque brinda la posibilidad de promover formas méas plenas, flexibles, y
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equitativas de desarrollo psicosexual y, parte de concebir al ser humano con la
posibilidad de elegir libre y responsablemente sus opciones de vida, con un profundo
respeto por las decisiones ajenas, propiciando una armonia entre el individuo y su
contexto social.

En contraposicion a modelos esquematicos de masculinidad y feminidad, se concibe el
enfoque de la Pedagogia de la Diversidad y la Equidad. (Gonzélez, A. 1998), el cual se
sustenta en el respeto y aceptacion, al derecho de las diferencias emanadas de la
personalidad, que redisefia una nueva dindmica escolar, donde predomine el dialogo
horizontal, sustentada en la equidad, en el cual el alumnado, sea el protagonista, y el
profesorado sea facilitador/a para que se conviertan en seres activos, transformadores
de su vida y su contexto.

En consecuencia, se propone la Educaciéon Sexual Alternativa Participativa y

Desarrolladora como un “...proceso de formaciéon integral de la personalidad,
representa un fenomeno social de apropiacién por el ser humano del acervo de la vida
espiritual y cultural, en tanto propicia el desarrollo de conceptos, actitudes,
sentimientos, valores y comportamientos en el hombre y la mujer sustentados en el
amor, el respeto, la libertad y la responsabilidad ante la propia sexualidad y la ajena,
que permiten fomentar estilos de vida equitativos y saludables”. (Gonzalez, A. y B.
Castellanos, 2003: 161)

Desde estas posiciones, el proceso de educacion de la sexualidad, se dirige al
desarrollo de una sexualidad sana, libre y responsable, que significa la capacidad del
hombre y la mujer para tomar decisiones y asumir sus consecuencias, sobre la base
de los conocimientos, los valores, las actitudes y las convicciones, sin afectar o
contraponerse a las necesidades, normas y exigencias de la pareja, la familia y la
propia sociedad.

De este modo, la sexualidad sana, libre y responsable que propicie la salud sexual y
reproductiva desarrolla las capacidades para tomar de decisiones respecto a su vida
sexual, las funciones y procesos reproductivos, la planificacion familiar, la
maternidad/paternidad y asumir responsablemente las consecuencias de su eleccion,
sin dafiarse a si mismo/a, ni a su pareja, ni a terceras personas.

A su vez, la sexualidad sana, libre y responsable en Educacion y Pedagogia de la
sexualidad, expresa el compromiso y la responsabilidad que se asume ante la propia
vida sexual, es decir la adecuada y efectiva preparacion en el plano personal, a la vez
que se brinden los fundamentos cientificos que permitan la preparacion de en el plano
profesional, para que puedan desempefiar con eficiencia sus funciones y alcanzar con

éxitos los objetivos y tareas propuestos como educadores/as sexuales.
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La educacién de la sexualidad del estudiantado que se forma como Profesor General
integral de Secundaria Basica.
Con el surgimiento en el curso escolar 1999-2000, del Profesor General Integral de
Secundaria Basica (PGISB), tiene que modificarse la concepcion de la integracion de
la educacion de la sexualidad en las asignaturas de la disciplina Formacion
Pedagdgica General, ya que desde el primer afio se inserta en la secundaria basica y
debe desarrollar actividades en las diversas areas del trabajo educativo con 15
alumnos/as e impartir todas las asignaturas, excepto Inglés, Educacion Fisica y
Computacién.
En los informes de promocion, asi como en la validacion de la Disciplina se han
develado insuficiencias en la preparacion personal y profesional del PGISB en
formacion. de ahi que, la autora considerara importante partir de la articulacién de los
contenidos de educacién de la sexualidad a través de las actividades, docente y
extradocente integradas a la disciplina Formacion Pedagodgica General, con un
enfoque holista, sistémico y sistematico.
Sobre esta base se realizé un diagnostico de las (necesidades basicas de aprendizaje)
NEBAs de la educacion de la sexualidad a partir de una encuesta y una entrevista
grupal a los 29 PGISB en formacion (12 hombres y 17 mujeres).
En general se constan como logros de la educacién de la sexualidad del PGISB en
formacion los siguientes:
= Intereses hacia la profundizacion en las tematicas de la sexualidad y su
educacion.
= Conocimientos respecto a las ITS y los MAC.
= Tendencia a la paridad, en el desarrollo de cualidades personales, que se
deben formar independientemente de su sexo.
= Se desarrolla la educacion de la sexualidad, por la via docente y a través
de reuniones y las escuelas de educacién familiar.
= Recibieron el Taller de Educacién de la Sexualidad.
Se pudo precisar, como principales dificultades, que constituyen problematicas y
necesidades, las siguientes:
= ldentificarse psicolégicamente como ser sexuado a partir de su anatomia y
fisiologia sexuales.
= Conocer y aprender a respetar en la vida sexual los limites propios y ajenos

que sustentan la libertad, la responsabilidad y la equidad.

78



Desarrollar valores y actitudes morales sexuales que permitan las
relaciones intra e intergenéricas sobre la base de la aceptacion de la
diversidad, el respeto, la equidad, la libertad y la responsabilidad.

Aprender a cuidar su salud integral, la salud sexual y reproductiva, la de su
pareja, su familia y la de aquellos/as con los que se relaciona, en especial
sus alumnos/as.

Tomar decisiones libres y responsables relativas a la sexualidad, ante la
pareja, la familia, la sociedad y en su rol profesional.

Aprender a amarse y a respetarse asi mismo/a y a las demas personas de
su sexo y del otro, como base del desarrollo de la autoestima y de las
relaciones de equidad con las personas con las que se relaciona.
Desarrollar conocimientos, valores, habilidades y formas de conductas que
les posibilite llevar a cabo de forma cientifica su funcibn como
educadores/as sexuales en cualquiera de los contextos de actuacion,

personal y profesional.

Se identificaron las posibilidades de la Disciplina Formacion Pedagdgica General como

via para desarrollar la educacion de la sexualidad del estudiantado que se forma como

PGIl, para lo cual se tuvieron en cuenta aspectos tedricos, metodoldgicos y

organizacionales.

Se pudo concretar que constituyen fortalezas de la disciplina Formacién Pedagogica

General para desarrollar la educacion de la sexualidad de los PGISB en formacién:

=

U

La fundamentacion del modo de actuacion del profesional de la educacion,
que posibilita la inclusion de contenidos acerca de la sexualidad y su
educacion.

La concepcibn de curriculo como un proyecto educativo en
correspondencia con las necesidades y retos del individuo, el grupo, la
institucién y el contexto social.

El tratamiento de problemas profesionales como punto de partida para un
enfoque investigativo que propicia las relaciones entre los componentes
organizacionales y el enriquecimiento permanente de cada una de estas
areas: académica, laboral e investigativa.

La concepcion de los objetivos como objetivos formativos generales.

La concepcion desarrolladora del proceso de ensefianza- aprendizaje.

Los principios fundamentales de la Disciplina: la formacién integral de la
personalidad, el enfoque profesional, y la vinculacién de la teoria con la

practica y el estudio con el trabajo.
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= La presencia de la asignatura Salud y Sexualidad.
= La concepcidn de la evaluacién sobre la base de criterios e indicadores que
propicien la heteroevaluacién, coevaluacion y autoevaluacion.
= La concepcién de la articulacion del proceso de ensefianza- aprendizaje en
la UCP, la SUPM y la microuniversidad.
Entre las limitaciones se encontraron:
= No aparecen contenidos de la sexualidad y su educacién en el 66,6% del
sistema de contenidos de los programas de las asignaturas y el taller que
conforman la Disciplina.
= No estan presentes los contenidos de la sexualidad y su educacion segin
se establece, como eje tematico del Programa Director de Promocién y
Educacion para la Salud.
= Poco tiempo para satisfacer a través de las actividades docentes las
problematicas y necesidades acerca de la sexualidad y su educacion en la
vida personal y profesional de los PGISB en formacion.
= No se potencia la articulacion entre las actividades docentes y
extradocentes, para la educacion integral y en particular la educacion de la
sexualidad.
Propuesta para desarrollar la educacion de la sexualidad de los PGISB en formacion.
Las insuficiencias detectadas en el diagndstico, develan que el desarrollo de la
educacién de la sexualidad solo a través de una asignatura no es suficiente para
alcanzar las metas derivadas de la educacion integral y de esta importante esfera de la
personalidad del ser humano, por tanto, se requiere su complementacion a través de
las influencias educativas en la actividad extradocente, de manera articulada,
sistematica y sistémica.
Por ende, los ejes tematicos que se proponen se sustentan en el sistema de las
necesidades vinculadas a la educacion de la sexualidad en el contexto social, en la
formacion del PGISB y en los grupos e individuos, de forma tal que permita la
satisfaccion de las referidas necesidades, de manera holista, sistematica, sin
detrimento de uno u otra, sino a través de su integracién y complementacion.
En consecuencia, se proponen los siguientes ejes de tematicos:
1. La sexualidad de los profesionales de la educacion desde lo personal y lo
profesional;
1.1- Fortalezas y debilidades de la propia sexualidad desde lo personal y lo

profesional.
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1.2-

1.3-
1.4-

1.5-

2. Sexo,

Caracter individual y contenido social de la sexualidad como dimensién de
la personalidad.

La identidad y la autoestima como base del desarrollo de la sexualidad.

Los valores de respeto, equidad, cooperacién, reciprocidad, honestidad,
libertad y responsabilidad en la vida sexual personal y del rol profesional.
Planes y proyectos de vida en la esfera de la sexualidad y su educacion
desde lo personal y del rol profesional.

género, sexualidad y personalidad, en la vida individual y la social del

hombre y la mujer:

2.1-
2.2-
2.3-
2.4-

2.5-

2.6-

2.7-

2.8-

2.9-

2.10-

2.11-
2.12-

Los enfoques tradicionales y actuales sobre la sexualidad.

La sexualidad como manifestacion de la personalidad.

Premisas biol6gicas, psicolégicas y sociales de la sexualidad.

El subsistema de la identidad de género, el rol de género y la orientacion
sexo-er6tica, como componentes psicolégicos que conforman la
sexualidad.

Las funciones de la sexualidad.

Las cualidades y las dimensiones o espacios en que se forma y expresa la
sexualidad: lo personal, la pareja, la familia y la sociedad.

Caracteristicas de desarrollo psicosexual de la personalidad en cada
periodo del desarrollo ontogenético del hombre y la mujer. Los periodos
sensitivos del desarrollo de la sexualidad.

La sexualidad de los educandos con necesidades educativas especiales
Autoerotismo y masturbacién en la adolescencia y en otras etapas de la
vida.

Seleccion sana, libre y responsable de la pareja. .Amor y erotismo en la
relacion de pareja. Matrimonio y vinculos de comunicacién en la pareja y la
familia.

La sexualidad en la edad mediana y en el/la adulto/a mayor.

Alteraciones y trastornos mas frecuentes de la esfera sexual en las

diferentes etapas del desarrollo de la personalidad. Atencion y prevencion.

3. Género y sexualidad en el contexto familiar, escolar y comunitario.

3.1-

3.2-

Género, sexualidad, factores causales de relaciones de fuerza, poder y
discriminacién entre el hombre y la mujer en las diferentes etapas del
desarrollo historico de la sociedad y en particular en Cuba.

Los estereotipos genéricos sexistas tradicionales y contemporaneos y su

impacto en el desarrollo de la sexualidad masculina y femenina.
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3.3-

3.4-

Los vinculos de relacion y comunicacion intergenéricas basados en la
equidad, la reciprocidad, la cortesia, la colaboracién, la libertad y la
responsabilidad. La responsabilidad social ante el derecho a la libertad
individual y la responsabilidad individual ante el derecho a la libertad de los
demas, en todas las dimensiones de la vida sexual.

El abuso sexual en especial en nifios/as y mujeres en el mundo y en Cuba.
La percepcion de riesgo desde edades tempranas. El ejercicio de los

derechos del nifio y la nifia, de las y los adolescentes y jovenes

Salud sexual y reproductiva, calidad de vida y derechos sexuales del hombre y la

mujer en las diversas etapas de su vida:

4.1-
4.2-

4.3-

4.4-

4.6-

4.7-

4.8-

Relacion entre salud integral, salud sexual y reproductiva y calidad de vida.
La conducta sexual sana y patologica. Variantes y desviaciones sexuales.
El homosexualismo, una variante sexual sana. Causas y formas de
prevencion de las desviaciones sexuales.

Sexualidad, salud y violencia de género en el contexto familiar, escolar y
social. La calidad de vida y el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos del hombre y la mujer en la pareja, la familia y la sociedad.

La respuesta sexual humana y su manifestacion en el hombre y la mujer.
Disfunciones sexuales mas frecuentes. Causas y formas de prevencion.

El embarazo y la maternidad/paternidad temprana, indeseada e inoportuna.
Riesgos, consecuencias y vias de prevencién

El aborto como una conquista de la mujer cubana: Consecuencias para la
salud integral y la salud sexual y reproductiva en la adolescencia y otras
etapas de la vida.

Planificacion familiar. Métodos anticonceptivos (MAC).
Paternidad/Maternidad responsable.

Drogadiccién, tabaquismo y alcoholismo, su incidencia en la salud sexual y

reproductiva y la calidad de vida.

Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH/sida. Vias de transmision y formas

de prevencion:

5.1-

5.2-
5.3-

Infecciones de Transmision Sexual (ITS) mas frecuentes y el VIH/sida en la
adolescencia, juventud y otros grupos etéreos. Sintomatologia. Vias de
transmision, los programas de prevencion y la atencion primaria.

El VIH/sida en hombres que tienen sexo con hombres (HSH).

Sexo seguro y sexo protegido. El uso del condén en la prevencion del sida.

Percepcion del riesgo
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54-

La educacion, atencién y los derechos de las personas que viven con VIH o

con sida en el contexto de pareja, familiar y social.

La educacion de la sexualidad como parte de la educacién integral de la

personalidad:

6.1-

6.2-

6.3-

6.4-

6.5-

6.6-

6.7-

6.8-

Los enfoques o paradigmas tradicionales y holistas de la educacion de la
sexualidad en el contexto cubano y global. La Educacién Sexual
Alternativa, Participativa y Desarrolladora (ESAPD).

La educacion de la sexualidad en personas con necesidades educativas
especiales (NEE).

La educacion de la sexualidad en la escuela, la familia y la comunidad
desde un enfoque de género. Las manifestaciones sexistas en la educacién
escolar, familiar y comunitaria.

La educacion y la orientacion sexual en el contexto escolar, familiar y
comunitario frente ante a la homofobia, la transfobia y otras formas de
discriminacién y violencia de género. La Educacion para la Paz y la
Equidad.

Los programas y proyectos de educacion de la sexualidad en el ambito
escolar de Cuba, regional y global.

Estrategia para el disefio, desarrollo y evaluacion de proyectos y programas
de educacion de la sexualidad. Diagnéstico y evaluacion de las
particularidades y formas de expresién de la sexualidad en diferentes
contextos.

La educacién de la sexualidad y el enfoque de género en los medios de
difusion frente a los patrones sexistas.

Cualidades y funciones del profesorado como educador/a y como

promotor/a orientador/a sexual en el ambito escolar, familiar y comunitario

Fundamentos de la Pedagogia de la sexualidad:

7.1-
7.2-
7.3-

7.4-

7.5-

7.6-
7.7-

La educacion de la sexualidad como tarea pedagdgica.

El enfoque de la Pedagogia de la diversidad y la equidad.

Principios de la Educacion de la Sexualidad Alternativa, Participativa y
Desarrolladora.

Objetivos generales, particulares y especificos de la educacion de la
sexualidad.

Los contenidos de la sexualidad y su educacion.

Métodos y técnicas para la educacioén y la orientacion de la vida sexual.

La dindmica escolar desde un enfoque de género. Indicadores para

erradicar y superar el sexismo en el ambito escolar.
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7.8- .Las formas de evaluacion y de organizacion del proceso de educacion de
la sexualidad en el contexto escolar.

Los ejes tematicos propuestos, contribuyen al cumplimiento y la aplicacion cientifica de
los objetivos del Programa Director de Promocion y Educacion para la Salud en el
SNE, asi como de los objetivos a lograr durante la formacién pedagdgica, al concretar
los contenidos que en ellos se declaran para la sexualidad y su educacion, y tienen su
expresion a través de los componentes organizacionales: académico, laboral e
investigativo.
Partiendo de los ejes tematicos de educacién de la sexualidad propuestos en la
disciplina Formacién Pedagogica General, las NEBAs aln no satisfechas y otras
surgidas de la propia practica, se disefia como actividad extradocente un programa de
talleres de reflexién grupal, con el objetivo de que se sistematicen, profundicen y
complementen aquellos contenidos que no han sido suficientemente desarrollados en
la actividad docente, y en la orientacion individual para aquellos casos que fueran
necesarios por la complejidad, de la problemética presentada.
Los talleres tuvieron como objetivo: Modelar acciones educativas en la esfera de la
sexualidad y su educacion en los diferentes contextos de actuacién, con vista a
satisfacer las necesidades y contribuir al crecimiento personal y profesional de los y
las PGISB en formacion.
Se disefiaron como tematicas a desarrollar en el programa de talleres de educacion de
la sexualidad: Endosexualidad; Sexualidad y personalidad; Salud, Salud Sexual y
Reproductiva y Calidad de vida; y Educacién de la Sexualidad en la Secundaria
Bésica.
Durante el proceso se previo que el estudiantado interviniera como protagonista a
partir del diagnéstico, en la construccion del programa de talleres, en la organizacion
de las sesiones de trabajo en relacién con el tiempo y la frecuencia, en la participacion
en los andlisis, reflexiones y valoraciones efectuadas, asi como en la evaluacién de
cada actividad, del trabajo grupal e individual.
De ahi que, cada tema se disefid para abordar problematicas personales y grupales,
en todas las dimensiones de la sexualidad, asi como aquellas que se refieren al
desempefio profesional y del propio proceso de formacion. Se propuso develar la
educacioén de la sexualidad desde el enfoque de género que supere el sexismo y la
discriminacion.
Para la evaluacion sistemética se tuvo en cuenta la participacion, el dominio del
contenido a través de las reflexiones, las criticas y las autocriticas y las valoraciones

gue realizaron, asi como el clima de trabajo grupal y en la evaluacion final la
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modelacion de acciones de educacion de la sexualidad con sus adolescentes y su

proyecto de vida sexual.

Para desarrollar la orientacién individual se elabor6 una hoja de vida con el objetivo de

profundizar en la problematica presentada por el PGISB en formacion, a partir de lo

cual se planifican las acciones de orientacion a seguir.

En las diferentes sesiones de trabajo individual se debia motivar el analisis y la

reflexién de las problematicas por parte de la propia persona, de manera tal que se le

ayude a encontrar alternativas de solucién a sus conflictos y problemas. Si es
necesario se cita a su pareja, a su familia, u otra persona vinculada a la situacion de
conflicto.

El seguimiento al proceso de desarrollo y solucién de problemas se disefid a través de

la integracién con el sistema de talleres, la propia actividad docente e investigativa, la

aplicacion de técnicas que permiten el analisis, la reflexion, la solucion de conflictos, la
toma de decisiones, entre otras. Se evalud sistematicamente los progresos,

determinando el surgimiento de nuevas necesidades y problemas para redisefiar y

ejecutar las nuevas acciones educativas, si es necesario.

En el desarrollo del programa de talleres de Educacién de la sexualidad y la

orientacion individual para PGISB en formacion, se apreciaron avances en los

conocimientos, valores y la ejecucién de diferentes acciones educativas, que los
ejercitaron en el cumplimiento de su funcion como educadores/as sexuales, por
ejemplo:

- EI 51,7% de los PGISB en formacion, desarroll6 un taller de autoestima en su grupo
de adolescentes, con apoyo de su tutor/a, manifestando profundidad en los analisis
efectuados con sus estudiantes respecto a la importancia del conocimiento de si
mismo/a y el respeto a los espacios y limites ajenos.

- El 72,4% de los temas que fueron abordados por los PGISB en formacién en el mes
de noviembre en la Escuela de Educacién Familiar se refirieron a la educacion de la
sexualidad. Entre los contenidos estuvieron: las caracteristicas psicosexuales de la
adolescencia en la cual utilizaron dramatizaciones hechas por los y las adolescentes;
la comunicacion en la familia, para lo cual se desarroll6 el debate del material “Ideas
que invitan a reflexionar en familia” de la Dra. Padron Echevarria.

- Se realizaron de diversas actividades por el Dia Mundial de Lucha contra el SIDA,
entre ellas talleres de reflexion grupal sobre las conductas de riesgo en los y las
adolescentes. Organizaron un matutino con grupos de adolescentes, sobre estas
tematicas, se arreglaron los murales con materiales alegoricos a este contenido, se
realizé por parte de un grupo de adolescentes dirigido por un PGISB en formacion,

una exposicion en la biblioteca con los materiales que tratan el tema.
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En general, los PGISB en formacién desarrollaron actividades docentes y
extradocentes en las cuales aplicaron los contenidos de educacién de la sexualidad
con sus alumnos/as.

En la consulta de orientacion individual, que se desarroll6 a través del Gabinete de

Orientacion individual, de pareja, familiar y profesional se atendieron 11 PGISB en

formacion, de ellos 2 son hombres y 9 son mujeres.

Las principales problematicas se vincularon con la relacién de pareja, la autoestima, la

violencia en las relaciones de pareja, la comunicacién intrafamiliar, la preparacion

para la educacién sexual familiar, entre otros.

Para la evaluacion final del programa de talleres de educacion de la sexualidad y la

orientacion individual para PGISB en formacion se analizaron en el grupo, modelos de

acciones para la educacidn de la sexualidad en los/las adolescentes.

El 89,65% de las modelaciones obtuvieron la categoria de aprobadas, con un 75,86%

de calidad (las evaluaciones de 4 y 5 puntos).

Se constata en el 89,65% de sus exposiciones, las concepciones cientificas en torno a

la sexualidad y su educacién que se han adquirido, a diferencia de las limitaciones que

se manifestaron en el diagndstico inicial.

En el 75,86% se evidencia en las acciones que se expusieron la utilizacion de métodos

educativos activos que propician la participacion del estudiantado.

El 65,51%, valora que en las actividades tratan de tener en cuenta el enfoque de

género, aunque reconocen que muchas veces son sexistas al distribuir y realizar

tareas.

En el 75,86% de los modelos presentados se aprecia la educacion de la sexualidad a

través de la articulacién entre las actividades, docente y extradocente para el

tratamiento de las tematicas correspondientes, develando su complementacion vy
profundizacion.

Ademés se analizd, el perfeccionamiento del Proyecto de vida sexual desde lo

personal y lo profesional, que se elaboré inicialmente al terminar el tema de

“Endosexualidad”, teniendo en cuenta a su vez que este fue una de las dificultades

detectadas en el diagndstico. Por ejemplo, se constat6 que:

- En el 65, 51% de los proyectos de vida se pudo a preciar que tuvieron en cuenta,
desde posiciones mas criticas los limites y limitaciones de la propia sexualidad,
atendiendo a las diferentes dimensiones que la componen, asi como las formas mas
efectivas de su proyeccién desde lo profesional en su rol de educador/a. En el
75,86% los objetivos estan en funcion de resolver sus mitos, prejuicios y estereotipos
sexuales y en sus argumentos se aprecia como para ello tiene en cuenta sus
posibilidades.
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- El 77,24% evidenci6 intereses para desarrollar cualidades morales y fortalezas como
la colaboracién la equidad, el respeto que influyen en su vida sexual, para mejorar
sus relaciones de pareja, asi como para introducir y perfeccionar en su labor
educativa los temas referidos a la sexualidad.

En relacion con la consulta de orientacion individual se constataron mejorias en el
100% de los PGISB en formaciéon que se les ofrecié atencion individualizada. Se
favorecid el desarrollo de la autoestima, a partir de la identificacion de las fortalezas
propias y las reflexiones de las fortalezas y debilidades ajenas, a su vez que se
estimularon en las diferentes sesiones lo logros alcanzados. Se articuld la orientacién
individual, con el trabajo el cientifico estudiantil y grupal, profundizandose en este
ultimo las tematicas que se analizaron en lo individual y que pudieron evaluarse mejor
desde el trabajo grupal, como es el caso del proyecto de vida.

En relacién con las 2 estudiantes que tienen problemas familiares, que representan el

18,18% de la poblacion atendida individualmente, por la complejidad de su

diagnéstico, requirieron de la atencion clinica y fueron remitidas al Hospital “Albarran”,

donde son atendidas por el grupo multidisciplinario que comparte el trabajo de la

CAGSES. No obstante, desde la SUPM se ha dado continuidad a las estudiantes que

expresan haber mejorado las relaciones familiares.

Se pudieron constatar transformaciones en los conocimientos, valores, habilidades y

formas de conducta en los PGISB en formacion, en la esfera de la sexualidad y su

educacion, lo que se demuestra en los resultados obtenidos al comparar el estado
inicial con el estado actual, luego de la aplicacion de la estrategia pedagogica.

Asimismo, se aprecia el desarrollo de nuevas necesidades y problematicas que

motivan la continuidad del trabajo realizado por parte de la autora a fin de continuar la

estrategia pedagoégica para desarrollar la educacion de la sexualidad en la formacién
del profesional de la educacién, en particular de los PGISB.

CONCLUSIONES

1. La educacion de la sexualidad se fundamenta a partir de enfoques holisticos,
sistémicos e integradores que conciben la sexualidad como dimension de la
personalidad y por tanto la educacion de la sexualidad como parte integral de
la educacion de la personalidad, como es el caso de la Pedagogia de la
Diversidad y la Equidad y la Educaciéon Sexual Alternativa, Participativa y
Desarrolladora, que sustentan la formacion del profesional de la educacién.

2. En el diagndstico de necesidades basicas de aprendizaje acerca de la
sexualidad y su educacion del estudiantado que se forma como PGISB se
constataron insuficiencias en los conocimientos y en el desarrollo de valores

morales sexuales, que se manifiestan en concepciones estereotipadas, en
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mitos y prejuicios sexuales que afectan su desarrollo personal, asi como la
formaciéon de conocimientos, habilidades y formas de conductas que les
posibilite llevar a cabo el proceso de educacion de la sexualidad desde el
enfoque de género en los diversos contextos de su actuacion profesional.
3. La educacion de la sexualidad de los PGISB en formacién puede desarrollarse

a través de la integracion de las actividades docentes y extradocentes a partir
de ejes de contenidos como resultado del diagndstico a nivel macro, meso y
micro, en las condiciones de la universalizacion de la educacién superior
pedagogica.
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