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RESUMEN

Se realizd un estudio descriptivo, transversal de los adultos mayores que asistieron a la
consulta de Salud Mental del area de salud del Puerto Padre, Las Tunas, en el periodo
comprendido entre el 1ro de julio de 2007 y el 30 de junio de 2009, con el objetivo de
obtener informacion acerca del criterio de los ancianos sobre algunos aspectos de la
sexualidad en ese grupo de edad, para lo cual se aplicé en forma individual un
cuestionario creado por el equipo de trabajo, luego de obtener el consentimiento de éstos,
obteniéndose como resultados fundamentales que hubo un predominio de mujeres dentro
de la clasificacion de anciana joven, las cuales no tenian vinculo conyugal, las que
consideraron la necesidad de una pareja que les prodigara afecto, pero mas de la mitad
mostraron desinterés por mantener relaciones sexuales, siendo éstas poco frecuentes,
sin embargo en el sexo masculino se mantuvo el interés en la mayoria, siendo los
problemas de salud y la ausencia de pareja los motivos mas frecuentes por las que no se

mantenian relaciones sexuales.

INTRODUCCION

El envejecimiento demografico procede a pasos rapidos en todas las regiones del mundo.
La proporcién de personas mayores aumenta a medida que disminuye la mortalidad y
aumenta la esperanza de vida. El envejecimiento en la actualidad es visto como un
fendmeno especial, y el adulto mayor se ha convertido en una figura importante en la
estructura social a causa de que la esperanza de vida de un individuo de hoy por los
avances de la ciencia y los progresos sociales, es el doble de lo que era a mediados del
siglo XIll, esto significa que la proporcibn de ancianos estd incrementandose
progresivamente, determinado también por la disminucién de las tasas de natalidad(1).
En los inicios del siglo XXl mas del 30 % de la poblacién en un gran nimero de paises
estd integrada por ancianos y ancianas. Se espera que la poblacion de ancianos se
incremente aln mas en las proximas décadas, especialmente los mayores de 85 afios.
Esta poblacion ascendio a mas de 600 millones de ancianos y se prevé que para el afo
2025 sea de 1200 millones (2).

10



En Cuba la esperanza de vida hoy en dia es de mas de 77 afios. Se espera que para
el afio 2025, uno de cada siete cubanos sea adulto mayor, este grupo poblacional que
en 1990 representaba en el pais el 11,9% actualmente constituye el 16,2% de la
poblacion actual y en la provincia de Las Tunas de un 9,3% pas6 a representar un
14,4%. La tasa anual de crecimiento entre los menores de 15 afios es de 1,6 mientras
que la del grupo de 60 afios y mas crece 2,4 anualmente. El indice de envejecimiento es
de 0,775, se pronostica que dentro de 10 afios ser4 mayor el nimero de personas con
mas de 60 afios que el niumero de personas menores de 15 (3).

Estimaciones de la Divisién de poblacion de las Naciones Unidas, indican que Cuba y
Barbados seran los paises mas envejecidos de América Latina y el Caribe en la
perspectiva inmediata, mientras que para el afio 2050, si no hay modificaciones en el
marcado descenso de la fecundidad, Cuba estaria entre los 11 paises mas envejecidos
del mundo, ya que presenta actualmente la mas baja tasa de natalidad de América Latina,
y su poblacion de adultos mayores esté integrada por 1,8 millones (4).

La adultez mayor tiene una caracteristica comun para ambos sexos, el cese de la vida
laboral, se produce la jubilacion, se presentan problemas de salud, disminuyen las
relaciones sociales, desaparecen los vinculos afectivos fuertes y muchos ancianos dejan
de preocuparse por su belleza estética y se aislan en el marco de su hogar, con
sentimientos muchas veces de discapacidad, inutilidad e incompetencia (5).

Todos estos cambios en la vida social y econdmica tienen una marcada influencia en la
vida sexual del adulto mayor, ademas de las creencias erroneas acerca de la sexualidad a
esta edad. El ejercicio de la sexualidad debe ser entendido como la posibilidad de
expresar sentimientos de ternura dentro de una relacién interpersonal intensa, en la que el
aspecto mas relevante es la intimidad.

La satisfaccion sexual no va necesariamente unida a la reproduccion, por tanto la funcion
mas importante de la sexualidad es el placer que proporciona y se convierte en fuente de
bienestar psicofisico, afecto y comunicacién (6).

Gran parte de la sociedad, histéricamente, ha rechazado, negado u obstaculizado, las
relaciones, sentimientos, intereses y necesidades sexuales que, por suerte, alin perduran
en sus hombres y mujeres afiosas (7). Investigaciones realizadas al respecto aseguran
que el deseo y los intereses sexuales se mantienen, querer, ser querido y sentirse seguro
de las relaciones afectivas es muy importante en esta etapa (6).

La sexualidad se inicia con la vida y termina con la muerte.
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Los aspectos que condicionan la conducta sexual estan sujetos a cambios dependientes
de la época, desarrollo socioeconémico, cultura e ideologia de cada pais. En el anciano
ademas intervienen los prejuicios, los mitos e inhibidores sociales. Por tanto, es de gran
interés el estudio y definicibn de nuestros propios patrones sexuales en los adultos
mayores lo que es posible nos permita crear en un futuro estrategias de intervencién que
puedan contribuir a incrementar la calidad de vida de nuestros ancianos.
OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
Describir la apreciacion de algunos aspectos de la sexualidad de los adultos mayores
atendidos en el Centro de Salud Mental de Puerto Padre, Las Tunas, en el periodo
comprendido entre el 1ro de julio de 2007 y el 30 de junio de 2008.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
1- Analizar el comportamiento de las variables siguientes:

-Sexo.

-Edad.

-Presencia o no de vinculo conyugal.
2 - Definir de acuerdo al sexo:

-Necesidad de tener una pareja que le proporcione afecto.

- Criterio sobre la necesidad de mantener relaciones sexuales o no.

- Frecuencia con que se mantienen relaciones sexuales.

- Motivos por los que no se mantienen relaciones sexuales.
DISENO METODOLOGICO
Aspectos generales del estudio
Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal, con el objetivo de indagar sobre los
criterios que tienen sobre algunos aspectos de la sexualidad los adultos mayores
atendidos en el Centro de Salud Mental del area de salud de Puerto Padre, Las Tunas,
entre el 1ro de julio de 2007 y el 30 de junio de 2009.
Definicion del universo de estudio
Nuestro universo estuvo conformado por los adultos mayores, que fueron atendidos en
el Centro de Salud Mental del area de salud de Puerto Padre, Las Tunas, en el periodo
comprendido entre el 1ero de julio del 2007 y el 30 de junio de 2009.
Criterios de inclusion
-Adultos mayores sin deterioro cognitivo.

- Consentimiento para participar en la investigacion.
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Criterio de exclusion
- Adultos mayores con deterioro cognitivo.
- No consentimiento para participar en la investigacion.
Metodica
Para dar salida al objetivo 1 se determinaron las siguientes variables:
Sexo:
Masculino.
Femenino.
Edad:
Se considero la edad en afios segun los siguientes grupos:
60-74 : anciana-o joven
75-84 : anciana-o anciana-o.
85 -89: muy anciana-o.
90 6 mas: longeva-o
Vinculo conyugal:
Si: los ancianos que refirieron estar casados o acompafados.
No: los ancianos que refirieron estar divorciados, solteros o viudos.
Esta informacioén fue obtenida de los datos generales del cuestionario aplicado.
Para dar salida al objetivo 2 se utilizaron las preguntas que aparecen en el cuestionario
(anexo 2).
Técnicas y procedimientos
Después de la revision bibliografica sobre el contenido relacionado con el tema de
estudio, asi como las técnicas estadisticas a utilizar en la investigacion, se procedié a
obtener la informacion necesaria.
De obtencion de la informacion
Para el desarrollo de la investigacion se procedié inicialmente a explicar a los adultos
mayores en que consistia la investigacion y posteriormente obtener el consentimiento
informado de éstos.
Como método fundamental de obtencién de la informacién se empled un cuestionario
elaborado por el propio equipo de investigacién (anexo 2) para cumplimentar los objetivos
del estudio.
METODOS DE PROCESAMIENTO, ANALISIS DE LA INFORMACION Y TECNICAS A UTILIZAR
A partir de la informacion obtenida a través del cuestionario, se confeccion6 una base de

datos mediante el programa de Microsof Excel para Windows que facilito el
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procesamiento estadistico. Se empleé la estadistica descriptiva y los resultados fueron
expresados en numeros absolutos y relativos, mediante la presentacion de tablas
confeccionadas mediante el programa Microsof Word sobre Office 2003, Windows XP.
Aspectos éticos
Teniendo en cuenta los aspectos éticos se les explico a los participantes todo lo
relacionado con el estudio de forma individual en el momento de la entrevista, su
importancia y se garantizé la privacidad. Se culminé aclarando todas las dudas que se
presentaron y se obtuvo el consentimiento informado individual para participar en la
investigacion (Anexo 1) Se garantizd que toda la informacion se empleara sélo con fines
cientificos y no se divulgara a terceros.

RESULTADOS Y DISCUSION
Cuadro 1
La sexualidad en la apreciacion del adulto mayor
Julio 2007-junio 2009

Puerto Padre.

Las Tunas.

Distribucion de acuerdo al sexo
Sexo No %
Femenino 54 83,1
Masculino 11 16,9
Total 65 100

Fuente: cuestionario

En el cuadro 1 se hace referencia al sexo de los integrantes de nuestra muestra, 54
(83,1%) fueron del femenino y 11 para un 16,9% del masculino. Estos resultados
coinciden con estudios realizados por Villanueva Claro y Valdez Quesada (8,6) donde
fueron las mujeres las que predominaron. La poblacién geriatrica nacional e internacional
se caracteriza por un mayor numero de representantes del sexo femenino, dado por una

mayor expectativa de vida entre las mujeres, superando a los hombres en siete afios (9).
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Cuadro 2

Distribucion por grupos de edad

Grupos de edad Femenino Masculino

No % No %
60-74 46 85,2 63,7
75-84 8 14,8 4 36,3
85 -89 - - - -
90 6 mas - - - -
Total 54 100 11 100

Fuente: cuestionario

La distribucién de los pacientes segun los grupos de edad establecidos para el estudio, se
comporté como se aprecia en el cuadro 2, la mayor cantidad de ancianos quedaron
ubicados en el grupo de 60-74 afios, tanto del sexo femenino con 46 pacientes
representando un 85,2% como del sexo masculino con 7(63,7%). Estos resultados
coinciden con investigaciones realizadas Valdez Quesada y Ovies Carballo en las que
predominaron los ancianos jovenes (6, 10). Ademéas debe tenerse en cuenta que la
esperanza de vida en Cuba es de alrededor de 77 afios, cuestion esta que pudo influir en
nuestros hallazgos.

Cuadro 3

Presencia o no de vinculo conyugal

Vinculo conyugal Femenino Masculino

No % No %
Si 24 44,5 81,8
No 30 55,5 18,2
Total 54 100 11 100

Fuente: cuestionario

En el cuadro 3 se realizO el andlisis teniendo en cuenta el vinculo conyugal,
predominando las adultas mayores sin vinculo de pareja con 30 (55,5%), sin embargo
en el sexo masculino predominaron los que tenian con pareja con 9 para el 81,8%. La

existencia de una pareja es muy importante para que las personas se mantengan
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sexualmente activas, no obstante, socialmente la adulta mayor frecuentemente es
censurada cuando después de perder un vinculo de pareja de afios de duracion, asociado
en muchas ocasiones a la viudez, trata de establecer una nueva relacion, sin embargo
se aprueba que el hombre busque otra pareja. Nuestros resultados coinciden con

estudios realizados por Valdez Quesada y Pérez Fernandez (6,11).

Cuadro 4
¢ Considera necesaria una pareja que le de afecto?
Necesidad de afecto Femenino Masculino
No % No %
Si 44 81,5 9 81,8
No 10 18,5 2 18,2
Total 54 100 11 100

Fuente: cuestionario
En el cuadro 4 se observé que la mayoria de los adultos mayores de ambos sexos
consideraron la necesidad de una pareja que le prodigue afecto, encontrando que 44 del
sexo femenino dijo tener esta necesidad para un 81,5%, con resultados similares para el
sexo masculino con 9 representando un 81,8%. La sexualidad estd estrechamente
asociada con la realizacién personal, el estilo de interrelaciones con nuestros semejantes,
el proceso de formacién de pareja y de familia, asi como con los afectos. La afectividad, la

identidad y la personalidad van de la mano junto con el desarrollo de la sexualidad (7).

Cuadro 5
¢, Cree necesario tener relaciones sexuales en la actualidad?
Relaciones sexuales Femenino Masculino

No % No %
Si 22 40,7 11 100
No 32 59,3 - -
Total 54 100 11 100

Fuente: cuestionario

En el cuadro 5 observamos que 32 mujeres para el 59,3 % expresaron no tener interés
por mantener relaciones sexuales, sin embargo todos los hombres refirieron mantener el

interés por éstas. Segun haya sido la vida sexual cuando joven, asi sera la sexualidad del
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adulto mayor (si era poco dado a la sexualidad, ahora sera un anciano sin ella) (9). Los
intereses sexuales en la tercera edad se mantienen, querer, ser querido y sentirse seguro
de las relaciones afectivas es muy importante (6).

Si la sexualidad integra diferentes dimensiones como son la biolégico-instintivo, con su
doble vertiente de estimulacién-placer y reproductivo, el afectivo-emocional, con especial
atencion a la comunicacion y la comunién y el cognitivo- espiritual, con la referencia a la
trascendencia, la espiritualidad y los valores, entonces hay sexualidad mientras hay vida
(12). Nuestros resultados coinciden con la bibliografia revisada donde aparece que los
hombres mantienen la motivacion por el sexo hasta edades avanzadas con mayor
frecuencia que las mujeres (6,13).

Cuadro 6

¢Mantiene actualmente relaciones sexuales?

Relaciones sexuales Femenino Masculino

No % No %
Si 18 33,3 63,6
No 36 66,7 4 36,4
Total 54 100 11 100

Fuente: cuestionario
En el cuadro 6 se encontr6 que sélo alrededor de la tercera parte de las mujeres
mantenian relaciones sexuales, con 18 para el 33,3%, sin embargo en los hombres
aproximadamente las dos terceras partes con 7 para el 66,7% continuaban practicando
éstas. En un estudio realizado en Camagliey en el 2002 por Reguera Naranjo se encontrd

que solo el 14,2% de los hombres y el 5,4% de las mujeres mantenian actividad sexual

(24).

Cuadro

¢Cada qué tiempo mantiene relaciones sexuales?

Relaciones sexuales Femenino Masculino

No % No %
Mas de una vez a la semana 2 111 -
Una vez por semana | 3 16,7 2 25,6
Mas de una vez al mes 6 33,3 3 42,8
Mensual 4 22,2 1 14,3
Ocasionalmente 3 16,7 1 14,3

17



Total 18 100 7 100

Fuente: cuestionario

En el cuadro 7 predominé en ambos sexos el mantener relaciones sexuales mas de una
vez al mes con 6(33,3%) en el sexo femenino y 3(42,8%) en el masculino. Kinsey y
colaboradores (1948,1953) fueron los primeros en estudiar sisteméaticamente los efectos
del proceso de envejecimiento en el comportamiento sexual. Si bien estas investigaciones
pusieron de manifiesto que la actividad sexual se mantenia hasta bien avanzada la
madurez, también observaron un declive en la frecuencia de la actividad sexual, tanto en
los hombres como en las mujeres, en las diversas etapas de la adultez. Otros estudios
realizados (Newman y Nichols1960; Pfeiffer y Davis, 1972; Martin, 1977); indican que, en
parte la disminucion de la actividad sexual se debe a un menoscabo de la salud y en
parte es reflejo de actitudes y expectativas impuestas por el entorno social (15). Pérez
Fernandez en su estudio encontré cifras similares a las nuestras, con predominio de la
practica de relaciones sexuales dos o tres veces por mes (11), otros autores como

Masters y Jonson (15) plantean que en muchos ancianos éstas se realizan mas

frecuentemente.
Cuadro 8
¢ Por qué motivos no mantiene relaciones sexuales?
Motivos Femenino Masculino
No % No %
Falta de interés 28 87,5 - -
Por no tener pareja 10 31,3 1 25
Tiene problemas de salud 4 12,5 2 50
Problemas de salud de Ila 6,2 1 25
pareja
Falta de privacidad - - -
No se lleva bien con la pareja 6 18,7 - -

Fuente: cuestionario

Posibilidad de mas de una respuesta.

En el cuadro 8 se encontrdé que en el sexo femenino hubo un predominio de la falta de
interés por las relaciones sexuales con 28(87,5%), seguido por la ausencia de pareja con

10(31,25%), sin embargo en el masculino lo que no permitia mantener practicas sexuales
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fueron los problemas de salud en el 50% de éstos. Segun Masters y Jonson (14) la
sexualidad en las personas de la tercera edad estd profundamente influida por el
“ancianismo” y por otros estereotipos culturales que rechazan la normalidad de las
sensaciones y aptitudes sexuales en ese estadio del ciclo vital. Si bien el mal estado de
salud y la falta de compafiero o compafera pueden complicar el desempefio sexual, no
existe razon alguna que justifique por si misma que estas personas deban renunciar o
interrumpir el disfrute del sexo.

Gonzélez Labrador refiere que la actividad sexual del anciano puede estar influida por
un grupo de factores que incluso pueden hacerla desaparecer, entre los que se
encuentran la falta de pareja, la monotonia de las relaciones sexuales, los problemas de
comunicacion, la salud fisica, las condiciones de la vivienda, el incremento de la edad, el
sexo Yy la viudez, asi como la presencia de algunas enfermedades que intervienen como
influencia negativa en la sexualidad (9).

Regueira Naranjo en su investigacion encontr6 que el 19,6 % del grupo analizado
presentaba actividad sexual limitada por el incremento de la edad, el sexo y la viudez, asi
como la presencia de algunas enfermedades que intervienen como influencia negativa en
la sexualidad (15).

CONCLUSIONES

En nuestro estudio hubo un predominio de mujeres clasificadas como ancianas jévenes,
sin vinculo conyugal, las cuales, aunque mostraron interés por tener una pareja que les
prodigara afecto, refirieron desinterés por mantener relaciones sexuales actualmente,
practicando éstas sdlo la tercera parte de ellas y con poca frecuencia, a pesar de ser una
actividad que genera gran bienestar y mejora la calidad de vida de las adultas mayores.
En el sexo masculino en el total de los casos estudiados se observé que el interés por
la practica de las relaciones sexuales se mantuvo en todos, a pesar de que por
problemas de salud o ausencia de pareja éstas no se estuvieran realizando.
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ANEXOS
ANEXO 1

Consentimiento Informado

Investigacién: La sexualidad en la apreciacién del adulto mayor.

Buenos dias, mi nombre es:
Soy médico y estoy realizando una investigacion que servird para conocer algunos
criterios de los ancianos sobre la sexualidad en esta etapa de la vida, lo que permitira ser
orientados adecuada y oportunamente en los casos necesarios. Se le entregara un
cuestionario que usted mismo llenara.

Su participacién en este estudio es absolutamente voluntaria y confiamos en que la
informacién por usted aportada nos servira para mejorar la calidad de vida en un futuro
cercano de las personas de la tercera edad.

Le podemos asegurar de antemano que toda la informacion recibida sera considerada
confidencial y sera utilizada s6lo con fines cientificos.
¢ Tiene alguna pregunta que hacer o necesita alguna otra aclaracién?

Si esta de acuerdo en participar, por favor firme esta hoja de aceptacion a participar en la
investigacion.

Muchas gracias por su colaboracién

Yo ;

ejerciendo mi libre poder de eleccion y mi voluntad expresa, por este medio,

doy mi consentimiento para responder los instrumentos del estudio.

Estoy consciente de mi derecho a no responder cualquier pregunta que
considere indiscreta, sin tener que dar razones para esto, y sin que ello afecte
las relaciones con el equipo médico, por lo que tendré derecho a continuar

recibiendo la atencion médica establecida, alin si me niego a patrticipar en el

estudio.

Para que asi conste, firmo el presente consentimiento a los dias del
mes de 200__.

Firma

21



ANEXO 2

CUESTIONARIO

Estos datos que a continuacién le pedimos van a ser utilizados en una investigacion

cientifica, de usted estar de acuerdo a participar por favor liénelos.

Edad:

Sexo:

Estado civil:

Marque con una X las respuestas que considere se relacionan con usted.
1- ¢Considera usted necesaria una pareja que le proporcione afecto?.
Si__ No_

2- ¢Cree necesario mantener relaciones sexuales en la actualidad?.
Si__ No_

3- Mantiene actualmente relaciones sexuales?.

Si_ No_

4- ¢ Cada qué tiempo aproximadamente mantiene relaciones sexuales?.
Mas de una vez por semana____

Una vez por semana .

Mas de unavez al mes____

Mensual

Ocasionalmente

5-¢Por qué motivos no mantiene relaciones sexuales?.
Falta de interés____

Por no tener pareja ____

Tiene problemas de salud____

Su pareja tiene problemas de salud____

Falta de privacidad____

No se llevan bien
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