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INTRODUCCION

Con el proyecto de formacion de médicos y médicas para Latinoamérica y el Caribe el
Instituto Superio de Ciencias Médicas de La Habana recibe anualmente alrededor de
1000 estudiantes procedentes de esos paises para realizar el curso Premédico, con el
objetivo de equiparar diferencias entre los estilos de aprendizaje y facilitar la adaptacion a
las nuevas condiciones de vida.

Estos y estas estudiantes son caracterizados a partir de un conjunto de pruebas
psicolégicas proyectivas en su mayoria que les son aplicadas en el marco de la
caracterizacion que realiza el Departamento de Orientacién Estudiantili y Trabajo
Educativo y que facilitan la intervencion individual y grupal para agilizar la insercién de las
y los mismos/as en nuestro medio, en un régimen de coeducacion y al cual traen
diferentes éticas e ideologias, lo que genera conflictos, confusion entre el nuevo modelo
social que deben aceptar y el de sus paises de origen. Ellos son portadores de criterios y
prejuicios de la sociedad patriarcal como son los estereotipos, el control, enajenacién,
discriminacion, violencia, falta de reciprocidad y protagonismo individual, pérdidas de
espacio de expresidon propios, imposicion de modelos, mercantilizacién del sentimiento,
del placer y el conformismo.

Considerando al ser humano responsable de construir libremente su personalidad y su
sexualidad y donde a la vez que participa modifica comportamientos habituales
rechazando los impuestos y fortaleciendo la toma de decisiones, pensamos que es eny a
través del grupo de coetaneos que el/la adolescente puede lograr la satisfaccion de sus
necesidades de independencia y autodeterminacién, siendo el lugar 6ptimo para el
enriquecimiento personal porque actualiza su imagen y sentimiento de identidad, busca
respuestas a las interrogantes propias de la edad e identifican las perspectivas sobre su

conducta actual y futura. Por tanto, se considera que el grupo constituye el punto de
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partida de nuevos niveles de comprensién de la sexualidad a partir de una practica
reflexiva y elaborativa.

Es a partir de estas experiencias y consideraciones que la autora se plantea la necesidad
de profundizar en el tema y propone soluciones al problema que se presenta en la
institucion. Se propone un proyecto de intervencién dirigido a los/las estudiantes y al
personal que trabaja con ellos/as, aportandoles nuevos conocimientos sobre la educacién
de la sexualidad que contribuyan a su desarrollo personal y profesional.

OBJETIVO

Proponer una estrategia educativa que contribuya a la modificacién de conductas sexistas
que afectan la vida personal y la actuacion como futuro/a profesional de la salud de

los/las adolescentes latinoamericanos que se insertan en la carrera de medicina en Cuba.

APORTES:
METODOLOGICOS:

o Brinda una alternativa para el disefio del trabajo de educacion de la sexualidad de
forma integrada:

- A la Direccién del Curso Premédico

- Al Departamento de Orientacion Estudiantil y Trabajo Educativo.

- A la Catedra de Sexualidad.

- A la Residencia Estudiantil.

- Al Departamento de Extension Universitaria.

- Al Puesto Médico.

PRACTICOS:

o Aporta estilos de trabajo conjunto que favorecen a la institucion en general y a los
resultados del trabajo de los departamentos mencionados en particular.

o Enfoque Humanista critico, alternativo y participativo en la aplicacion de la
estrategia educativa individual y grupal.

o La posibilidad de que estos/as estudiantes se conviertan en multiplicadores de
esta estrategia, dentro, fuera de la institucion y una vez que regresen a sus paises de
origen, beneficiando la calidad de vida del individuo, la pareja, la familia y la comunidad en

general.
NOVEDAD:
Es importante destacar que por primera vez desde que se inicié el Proyecto de Formacién

de Médicos para Latinoamérica y el Caribe en Cuba, se dirige la atencion a la Educacion
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Sexual de estos/as estudiantes, proponiéndose un proyecto que los/las prepare, en
nuestras condiciones sociales, para iniciar una sexualidad sana, responsable y
placentera, asi como para convertirse en multiplicadores/as de estos estilos de vida
saludables en las condiciones sociales de sus paises de origen a su regreso.

Este trabajo se clasifica como una investigacion educacional, pues tiene como objetivo el
perfeccionamiento del sistema educativo, ejerciendo su influencia especialmente en la
formacion de profesionales de la salud.

Puede considerarse también segun su finalidad, como una investigacion aplicada
teniendo en cuenta dos puntos de vistas: aplicada a una rama de la salud (Sexualidad ) y

porque persigue la solucién de un problema practico en un ambito educacional.
POBLACION:
La poblacion utilizada es de 879 estudiantes provenientes de 10 paises de América Latina

y el Caribe que integran el tercer curso premédico en el ICBP “Victoria de Giron”.
MUESTRA:
La muestra seleccionada fue de 218 estudiantes latinoamericanos (109 muchachos y 109

muchachas) lo que representd el 25% de la poblacion. La seleccion de la misma se
realizd6 a través del muestreo aleatorio estratificado, el cual consiste en hacer una
particion de la poblacion en estratos homogéneos cuyos estratos corresponden a los
diferentes paises, es decir se formaron 10 estratos. (Anexo 1).La muestra correspondiente
a cada uno de los estratos fue dividida equitativamente en sexo femenino y sexo
masculino, a ambos sexos se le realizé un muestreo intencional no probabilistico para
conformar la muestra de trabajo.

METODOS, TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS
TEORICOS

e Analisis bibliografico
e Analisis documental
e Histdrico - l6gico

e Modelacion

EMPIRICOS
o Encuesta de datos generales:
o Test de Rotter (o completamiento de frases)
. Técnica de los Diez Deseos:
o Entrevista:
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Método estadistico:
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DESARROLLO

Para llevar a cabo el diagnéstico de las necesidades basicas de aprendizaje de los vy las
estudiantes del Curso Premédico de la carrera de Medicina se aplicaron tres
instrumentos: una encuesta de datos generales, el test de completar frases y la Técnica
de los Diez Deseos.

A partir, del encargo social planteado a la Universidad Médica, nuestra institucién ha
estructurado y creado condiciones en el sistema de influencias dirigidas a la preparacién
integral de los/las estudiantes de Latinoamérica que vienen a realizar sus estudios de
Medicina en Cuba. Para la mejor adaptacién de los/las mismos/as a las nuevas
condiciones, se organizd0 una estructura que permita cumplir con los objetivos
encomendados.

A continuacién se relacionan las partes componentes de esa estructura

. Direccion del Curso Premédico:

o Departamento de atencion a estudiantes extranjeros:

J Residencia estudiantil.

J Puesto médico:

o Departamento de orientacién estudiantil y trabajo educativo.
o Departamento de Extension Universitaria:

. La Cétedra de Educacion Sexual.

Propuesta de la Estrategia dirigida a la educacion de la sexualidad de las y los
estudiantes latinoamericanos de Medicina:

J Objetivo de la estrategia:

Poner en practica un sistema de actividades instructivas y educativas que
contribuyan a la modificacién de modelos estereotipados de conductas sexistas que
afectan la vida personal y la actuacién como futuro/a profesional de la salud de los/las
adolescentes latinoamericanos que se insertan en la carrera de Medicina en Cuba.

SISTEMA DE ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LLEVAR A CABO LA ESTRATEGIA.

Taller “Sexualidad y equidad de géneros”

Dirigido a profesores/as, Especialistas del Departamento de Atencién a estudiantes
extranjeros//as, instructores/as educativos, instructores/as guias, Jefes de Colectivo vy
Subdirectores/as de la Residencia estudiantil.

Duracion: 1 semana 40 horas

Responsables: Miembros de la Catedra de Sexualidad de Girén.
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Objetivo: Reflexionar acerca de la sexualidad, las conductas sexistas y las vias para
promover y educar la equidad de géneros.

Contenidos: Desarrollo histérico de las relaciones entre los sexos.

La sexualidad en nuestras vidas. Componentes. Funciones. Género, sexualidad y
sociedad. La educacién sexual en el proceso educativo integral.

Post-grado “Sexualidad y violencia”

Dirigido a profesores/as, Especialistas del Departamento de Atencién a estudiantes
extranjeros/as, instructores/as educativos, instructores/as guias, Jefes de Colectivo y
Subdirectores/as de la Residencia estudiantil.

Duracion: 1 semana 40 horas

Responsables: Miembros de la Catedra de Sexualidad de Giron.

Objetivo: Orientar la estrategia a seguir ante las diferentes manifestaciones de las
conductas violentas y su expresién en las relaciones sexuales y las vias para educarlas.
Contenidos: Definicion de violencia. Violencia de género, hacia la mujer, en la pareja.
Violencia infantil. Causas y consecuencias. Legislacion. Educacion de conductas
violentas.

Post-grado “Sexualidad y adicciones”

Dirigido a profesores/as, Especialistas del Departamento de Atencién a estudiantes
extranjeros/as, instructores/as educativos, instructores/as guias, Jefes de Colectivo y
Subdirectores/as de la Residencia estudiantil.

Duracion: 1 semana 40 horas

Responsables: Miembros de la Catedra de Sexualidad de Girén.

Objetivo: Orientar la conducta a seguir ante el consumo de alcohol u otras drogas en
los/las estudiantes y su expresion en las relaciones sexuales y las vias para educarlas.
Contenidos: Definicion de adiccion. Tipos de adicciones, identificacion ante las primeras
manifestaciones. Alcoholismo. Causas y consecuencias. Legislacion. Orientacion para el
manejo de estudiantes con tendencia al alcoholismo.

Curso electivo “Formacién de Promotores/as de salud sexual ITS-VIH/SIDA.

Dirigido a estudiantes.

Duracién: 1 semana 40 horas/semipresencial.

Responsables: Miembros de la Catedra de Sexualidad de Giron.

Objetivo: Promover conductas sexuales sanas y responsables en las/los estudiantes.

Formar multiplicadores/as, utilizando la influencia de los pares.
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Contenidos: Términos que debe conocer un promotor de salud sexual. ITS. Clasificacion.
Sintomas. Prevencion. Tratamiento. VIH/SIDA. Caracterizacién. Prevencion. Cadena
epidemiolégica. Ventajas del uso del conddén. Caracteristicas de un buen promotor.
Promocién de salud sexual.

Conversatorios sobre temas relacionados con la sexualidad y la adolescencia.

Dirigidos a estudiantes y profesores/as.

Duracion 2 a 4 horas.

Responsables: Miembros de la Catedra de Sexualidad de Girdn y especialistas de otras
instituciones, previa coordinacién.

Objetivo: Promover valores que fomenten la practica de conductas sexuales sanas y
responsables en los/as adolescentes.

Contenidos: Equidad de géneros. Comunicacion. Pareja. Familia. Salud sexual y
reproductiva. Planificacion familiar. ITS- VIH/SIDA, etc.

(En este caso los temas se abordaran teniendo en cuenta los intereses de los/las
estudiantes y/o necesidades atendiendo a los problemas que se presentan, generalmente
como manifestaciones comunes a varios paises).

Conversatorio con médicos/as del Consultorio y el Epidemiologo:

Participan ademas los/las miembros de la Catedra de Sexualidad.

Objetivos: Identificar conductas de riesgo para adquirir una ITS.

Socializar problemas relacionados con la higiene y la salud

sexual y reproductiva.

Contenidos: Los servicios que brinda el Puesto Médico. Caracteristicas de la poblacion
de la periferia de la escuela. Conductas de riesgo. Higiene corporal y ambiental. ITS.
Anticoncepcion.

Jornada Cientifica Estudiantil

Objetivo: Formar habilidades investigativas que aborden temas actualizados relacionados
con la sexualidad.

Dinamicas grupales:

Dirigidas a los/las estudiantes.

Duracion 2 horas.

Responsables: Psicélogas y/o psicopedagogas de la Catedra de sexualidad, en

coordinacion con el Departamento de Orientacion estudiantil y Trabajo Educativo,
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generalmente con la participacion del profesor/a guia, instructor/a y el/la especialista del
pais o grupo del que se trate.
Objetivo: Socializar problemas relacionados con la manifestacion de conductas
relacionadas con la sexualidad en un pais y/o grupo determinado.
Circulos de interés:
Dirigidos a los/las estudiantes.
Duracion 2 a 4 horas semanales durante un semestre.
Responsables: Psicélogas y/o psicopedagogas de la Catedra de sexualidad, en
coordinacién con el Departamento de Extension Universitaria.
Objetivos:
o Profundizar en contenidos relacionados con la educacion sexual que sean
de interés de los estudiantes.
) Desarrollar habilidades para la comunicacion y la expresion corporal en las
relaciones entre los géneros.
Contenidos: Las dimensiones sexuales, los componentes Psicologicos de la sexualidad,
funciones de la sexualidad. Género. Adicciones y sexualidad. Violencia sexual.
Celebracion de fechas conmemorativas:
Responsables: Miembros del Departamento de Extension Universitaria en coordinacion
con la Catedra de Sexualidad y la Direccién del Premédico.
Participan estudiantes y trabajadores/as.
Objetivos:
= Mantener las tradiciones y costumbres de los diferentes
paises despojados de mitos y prejuicios sexuales.
= Contribuir a la formacion de valores relacionados con la

equidad de géneros.

= Favorecer las relaciones intergenéricas entre todos los
paises.
= Socializar temas relacionados con a sexualidad.

Actividades relacionadas con efemérides:

. Dia de los enamorados.
) Dia de la mujer.
. Dia de las madres.

82



o Dia de los padres.

o Cumpleafos colectivos.

o Navidades.

. Afo nuevo.

o Dia mundial de la lucha contra el SIDA.

) Dia del trabajador de la salud.

o Dia de la cultura de los diferentes paises.

Actividades relacionadas con otras manifestaciones culturales:
(Promueven las potencialidades del hombre y la mujer, la equidad entre los géneros y los
problemas sociales relacionados con aspectos de la sexualidad y sus manifestaciones)
Responsable: Instructores/as culturales del Departamento de Extension Universitaria con
la asesoria de los miembros de la Catedra de Sexualidad.
Taller literario.
Objetivo: Desarrollar habilidades para comunicarse con su pareja
a través de la prosa y/o el verso .
o Danza y Pintura.
Objetivo: Expresar sentimientos y emociones relacionados con la esfera sexual.
o Canto.
Objetivo: Valorizar la imagen de la figura femenina y la relacion de pareja.
(En este caso se utilizaron mucho las serenatas por parte de ambos sexos)
) Teatro.
Objetivo: Dramatizar situaciones de la problematica actual con relacion a la
sexualidad.
A continuacioén se proponen un grupo de técnicas participativas que se tuvieron en cuenta
para desarrollar las actividades, a partir de las recomendaciones metodoldgicas de las

Dras. Alicia Gonzalez Hernandez y Beatriz Castellanos Simons en su libro “Sexualidad y

Género”™:
o Partir de un marco teérico y metodolégico de referencia.
) Deben relajar, desinhibir y lograr que las personas se identifiquen con un
grupo.
) Utilizarlas desde una perspectiva sistémica e integradora.
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. Medios abiertos, provocadores, que incitan a la reflexion, el
cuestionamiento, la divergencia y el papel activo en la construccion colectiva de
los conocimientos y valores.
TECNICAS PARTICIPATIVAS EN LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.
Objetivo general: Conjugar aprendizaje y placer en la educacion de la sexualidad.
Técnicas de presentacion e integracion grupal:
. ¢ Quién eres?
o Pasa la bola.
Técnicas de integracién y reconocimiento corporal.
o La gallina ciega.
. Veo veo, tu qué vez.
Técnicas para promover juegos intergenéricos y la comunicacion.
o Modelar el cuerpo.
o La pecera.
Técnicas para promover juegos de desarrollo y cultivo de la sexualidad.
o Presentacion corporal.
o Juego al secreto.
Técnicas para promover juegos de sexuacion, reproduccién y anticoncepcion.
o La cadena.
o Decir no. (Dramatizacién)
La estrategia responde al Programa Nacional de Educaciéon Sexual ya que incluye la
participacién de diferentes instancias y departamentos, con vistas a promover en las/los
estudiantes latinoamericanos el goce de una sexualidad sana, responsable y feliz, que
permite asumir nuevos retos y proporcionar una mejor calidad de vida en las condiciones
de Cuba y en las de América Latina.
CONCLUSIONES
o El sistema de actividades contenidas en la estrategia permite la integracion
de los contenidos acerca de la Sexualidad y su Educaciéon a partir de las
posibilidades que ofrece la institucion, teniendo en cuenta los resultados del
diagnéstico de necesidades basicas de aprendizaje, las necesidades sociales y el
Modelo del Profesional de la APS.
o La estrategia educativa propuesta se fundamenta en el Enfoque Humanista

Critico de la personalidad y su desarrollo, que permite ubicar al ser humano en el
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centro del proceso vital como artifice de la construccion libre de su personalidad y
su sexualidad, depositando toda la confianza en su capacidad de
autodeterminacion y autorrealizacion.

o La estrategia educativa propuesta contribuye a la modificacion de
conductas sexistas que afectan la vida personal y la actuacién como futuro/a
profesional de la salud de los/las adolescentes latinoamericanos que se insertan
en la carrera de medicina en Cuba.

) El nivel de participacion que se exige de los/las estudiantes para dar
cumplimiento al objetivo de la estrategia permite ubicar la misma dentro del
enfoque alternativo y participativo porque se crean espacios para la reflexion como

punto de partida para la modificacion de estereotipos y conductas sexistas.
RECOMENDACIONES

o Capacitar a los y las profesores/as, especialistas e instructores/as que
participan en la estrategia con caracter sistematico de manera que puedan
satisfacer las necesidades de aprendizaje sobre la sexualidad y su educacién de
los/las estudiantes.

) Realizar actividades metodoldgicas a nivel de la Catedra de sexualidad

para poder orientar la ejecucion de la estrategia.

o Asesorar las actividades metodolégicas de la asignatura propuesta en la
estrategia.
o Continuar la investigacion de forma tal que la propuesta sea consecuente

con el enfoque que la sustenta, permitiendo su constante evaluaciéon para que
pueda ser ajustada a las nuevas necesidades, conflictos y contradicciones que
surjan en la dinamica de su aplicacion
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