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INTRODUCCION
Los desafios del mundo contemporaneo y de la cotidianidad plantean hoy, en los paises
de la regién latinoamericana y caribefia, la necesidad de un cambio radical en los
enfoques y las practicas tradicionales prevalecientes en la educacién de la sexualidad.
Durante siglos, las concepciones acerca de la sexualidad y su educacién se erigieron
sobre los pivotes de la desigualdad entre los géneros, la sexofobia, la negacién del placer,
la culpabilizacion, la intolerancia, la represién de la diversidad sexual, la imposicion, el
silencio y el castigo.
Tales perspectivas tienen que ser radicalmente resignificadas hoy, en los tiempos de un
nuevo milenio que reta a la construccion de sociedades mas justas, democraticas,
abiertas y participativas, y exige consecuentemente, el desarrollo de estrategias y
alternativas educativas capaces de formar ciudadanos integrales, con elevadas
orientaciones valorativas, capaces de vivir su sexualidad de forma plena y responsable.
Emerge entonces el imperativo de preparar a las fuerzas educativas sociales para una
accién efectiva en este campo, armandolas de saberes tedéricos y practicos para conocer
las realidades sociales e individuales concretas y actuar de forma transformadora sobre
éstas, atendiendo a las necesidades y problemas propios de cada edad, del género y de
la pluralidad personal y cultural.
Actualmente, cuando se producen radicales cambios en la educacién cubana, afloran aun
diversos problemas, muchos de los cuales se relacionan con una deficiente preparacion
de nuestros nifios y nifas, adolescentes, jovenes y adultos para la vida sexual, en cuya
prevencion y solucion deben desempenar un papel protagoénico los y las profesionales de
la salud, para preparar desde sus funciones, a las fuerzas educativas sociales, entre
ellas, a la familia y a cada uno de sus integrantes, como una de las aristas de la atencién
primaria de salud.
Estos enfoques han sido enriquecidos por los resultados de diversas investigaciones
desarrolladas por especialistas en el tema.
A pesar de toda esta labor contintan ingresando a los Institutos Superiores de Ciencias

Médicas, educandos con carencias cognoscitivas en temas de la sexualidad y su
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educacién, que por las exigencias de las asignaturas del plan de estudio, no tienen
espacio para su solucion.

Al consultar las estadisticas sobre los logros alcanzados en la esfera de la sexualidad y su
educacion, se observan insatisfacciones, que corroboran nuestra tesis, sobre la necesidad
de superacion que tienen los profesionales de la salud en la A.P.S en estos contenidos,
dado el lugar prioritario que ocupan.

Se ha comprobado cientificamente que la Sexualidad y su educacién en nuestra sociedad
es una necesidad objetiva, porque entre otras cosas, es ella la que va a capacitar al
hombre y a la mujer para que en sus relaciones de pareja pueda disfrutar de los elevados
valores humanos.

Al respecto el 1er. Congreso del P.C.C. se pronuncio de la siguiente manera:

"Desarrollar un plan educativo que abarque los aspectos tendientes a lograr una
educacion integral a lo largo de todas las edades desde los Circulos Infantiles hasta
nuestra actual generacion” (PCC, 1978, p.609)

Uno de los problemas actuales que afecta a toda la sociedad son las I.T.S/VIH/SIDA.y el
embarazo precoz que pone en peligro el desarrollo de la madre desde el punto de vista
social y también la vida del nuevo ser que ha de llegar (en los casos de llegar a término el
embarazo). Pero todas las adolescentes embarazadas no deciden parir y utilizan la
interrupcion como medio de planificacion familiar y anticoncepcion.

Al analizar la investigacion realizada por el Centro Nacional de Educacion Sexual en el
ultimo quinquenio observamos los siguientes datos: de un total de 624 muchachas de 12
a 19 anos entrevistadas al tener el primer hijo, el 60 % habia utilizado el aborto antes de
decidirse a parir y el 39,3 % decidio llevar a término el embarazo. (Ver: Lépez Nodarse,
Meérida, L. Lopez Madam, y C. Roche Pérez, 2003, p.12).

Tanto la incidencia del embarazo de adolescente que termina en una interrupciéon como
las que llevan a término el mismo, expresan y demuestran la insuficiente labor educativa y
de orientacion de la que no quedan excluidos los profesionales de la salud.

Las funciones de estos profesionales han sido definidas por el Ministerio de Salud
Publica, en el cual a nuestro modesto modo de ver, no se hace el debido énfasis en el
trabajo para la educaciéon de la sexualidad y por tanto al realizar diagnostico de
necesidades aparece como necesidad sentida, la solicitud de preparacion como parte de
su perfeccionamiento profesional.

El analisis de los documentos rectores de la Sexualidad y su educacion en nuestro pais,

de las ideas fundamentales expresadas por la direccion de la Federacion de
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investigadores del Centro Nacional de Educacion Sexual (CENESEX), por los profesores
y colaboradores de la Catedra de Sexualidad y Educacion Sexual (CASES) del ISP
"ENRIQUE JOSE VARONA" asi como el pensamiento y la accién de diversos
investigadores cubanos y extranjeros, nuestra propia experiencia en el trabajo del grupo
de expertos de la CASES y en la imparticién por mas de 20 afios de los programas de
educacion sexual en pre-grado y post-grado, nos han llevado a hacernos las siguientes
interrogantes cientificas:

¢, Coémo ser mas eficientes en la superacién de los profesionales de la salud en Sexualidad
y su Educacion?

¢, Cuales son las carencias cognoscitivas en Sexualidad y su Educacién que tienen los
profesionales de la salud estudiados?

¢, Coémo perfeccionar la labor de los profesionales de la salud con respecto a la Sexualidad
y su Educacion?

Estas interrogantes nos ayudaron a delimitar el problema de la presente investigacion de
la forma siguiente:

¢, Qué estrategia pedagdgica seguir para la preparacién de los profesionales de la salud
como promotores orientadores de sexualidad y su educacién?

La investigacion se propuso el siguiente objetivo general:

Proponer una estrategia pedagdgica para la preparacion de los profesionales como
promotores orientadores de la Sexualidad y su Educacion.

La investigacion se propuso los siguientes objetivos especificos:

1.-Diagnosticar las necesidades cognoscitivas en Sexualidad y su Educaciéon de los
profesionales de la salud investigados.

2.-Proponer las cualidades (modelo ideal) que el profesional de la salud debe poseer
como promotor orientador de la Sexualidad y su Educacion.

Los métodos fueron seleccionados y aplicados atendiendo a una concepcion dialéctico-
materialista del objeto que se investiga.

Como métodos tedricos de la investigacion se utilizaron:

a) El analisis de las fuentes que nos permitié el acceso a un importante volumen Teodrico
sobre la Sexualidad, su Educacion, ademas la consulta de Planes de Estudio para
constatar el tiempo dedicado al tratamiento del tema que nos ocupa.

b) La modelacién, que nos permiti6 elaborar una Estrategia Pedagdgica para la
preparacion de los profesionales de la salud como promotores orientadores de sexualidad

y su educacion.
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Como métodos empiricos se utilizaron:

La entrevista, permiti6 registrar informaciones verbales, sentidas, de los(as)
comunitarios(as) sobre las condiciones socioecondmicas y de Educacion Sexual.

La encuesta, permitid registrar informaciones escritas, sentidas, de los(as) profesionales
de la salud, de los(as) comunitarios(as) sobre las condiciones socioeconémicas y de
Educacion Sexual.

La presente investigacidn se inscribe por derecho propio dentro de la teoria cubana de la
Educacion Sexual Alternativa y Participativa, porque ubica a las personas en el centro del
proceso educativo, siendo protagénico de su transformacién y mejoramiento humano, es
un punto de contacto con el enfoque humanista critico que predican los estudiosos
cubanos de la Educacion Sexual. Ademas constituye otro aporte de la presente
investigacion a la Pedagogia Sexual el perfeccionamiento de las funciones y del modelo
del profesional de la salud como promotor orientador de Sexualidad y su Educacion.
DESARROLLO:

La Sexualidad y su Educacion.

Existen tantas definiciones de sexualidad como estudios en este tema hay en el mundo y
en ellas se reflejan las concepciones filosoficas y el desarrollo cientifico técnico de la
época en que ha vivido cada autor.

La sexualidad constituye una dimensién humana, se expresa en las relaciones fisicas y
espirituales de la pareja, pero matiza igualmente los intercambios entre las personas en
su vida familiar, laboral o social; es fuente permanente de goce, afecto, ternura, saberes,
por lo que nos acompana toda la vida.

Parece ser que existe un consenso en considerar la categoria sexo para destacar las
diferencias bioldgicas, sin embargo, la categoria Género permite subrayar lo social, la
elaboracion cultural de las diferencias entre los sexos.

“El sexo por su propio condicionamiento tiene una connotacion universal, sin embargo no
asi la sexualidad,”... “la palabra sexualidad con un significado mas amplio que el vocablo
sexo, ya que pretende abarcar todos los planos del ser sexual. Al hablar de sexualidad,
nos referimos a una dimensién de la personalidad y no exclusivamente a la aptitud del
individuo para generar una respuesta erética.” (Masters, W. V. Johnson y R.C. Kolodny:,
1988, pag.12)

Luego, para desarrollar la sexualidad humana, es fundamental la socializacion que se

establece en los diferentes escenarios de relacién donde se encuentra “atrapado” el
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individuo. Siendo la familia, un espacio privilegiado que contribuyen al desarrollo de la
personalidad en general y la sexualidad en particular.
Al hablar de educacién sexual se han referido diferentes autores a lo siguiente:
*  “Proceso de preparacion de las nuevas generaciones para el encuentro con el
otro sexo y la propia sexualidad, en concordancia con los intereses y
exigencias del individuo y de la sociedad socialista”. (Grassel 1967, pag. 36).
= “Es preparar a las jovenes generaciones para el amor, el matrimonio, y la vida
en pareja en el principio de igualdad de derechos y deberes del hombre y la
muijer”.(Alvarez C., 1987 pag.8).
= “Capacitacion del individuo para la relacion de pareja, el amor, el matrimonio y
la familia en condiciones de igualdad de los integrantes de la pareja”. (Krausse,
M. 1988, pag.39).
= “Proceso de construccién de un modelo de representacion y explicacion de la
sexualidad humana acorde con nuestras potencialidades con el Unico limite de
respetar la libertad de los demas”. (Barragan, F.1993, pag.25).
De una manera u otra, algunas ideas expuestas por estos autores tienen como elemento
comun la preparacion de las futuras generaciones para el encuentro con el otro sexo.
Por lo que, la educacion sexual debe ser un proceso de direccion del desarrollo de la
esfera sexual de la personalidad, donde se prepare a las futuras generaciones para el
encuentro con su propia sexualidad y la ajena, en correspondencia con las necesidades y
potencialidades individuales y sociales.
Las Doctoras B. Castellanos y A. Gonzalez (1996) al definir la educacién sexual
alternativa y participativa plantean:

e “Proceso que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y responsable
con su sexualidad y la ajena atendiendo a sus necesidades y en correspondencia
con las de su contexto, garantizando el protagonismo de las personas con las que
se relaciona el ser humano, la capacidad de elegir los limites de su sexualidad, y
respetar los de las personas” (Castellanos, B y A. Gonzalez 1998, pag. 4).

Los fundamentos que plantean sobre la educacién sexual alternativa y participativa se

pueden resumir de la siguiente manera:

- Esta dirigida a realizar un conjunto de actividades flexibles y amplias de relacion y
convivencia vinculadas a las necesidades y expectativas del sujeto y su contexto.

Estas alternativas deben promover variantes sociales positivas que favorezcan el

crecimiento del ser humano, rechazando toda influencia rigida y estereotipada.
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- Logra potenciar las relaciones de pareja sin que medie manipulaciéon ni imposicién
entre sus miembros, respetando a su vez los limites y derechos ajenos.

- Permite promover las mas variadas alternativas de vida aun aquellas no siempre
reconocidas o promovidas socialmente, siempre que sean asumidas de forma
responsable sin dafiar a otras personas entre los ejemplos que las autoras plantean
estan: las uniones consensuales, la decision de no procrear, la solteria, el celibato,
entre otras.

- Logra promover el respeto de los limites ajenos.

- Esta sustentada en una metodologia participativa, personalizada y socializadora.

- Posibilita el diagnoéstico y la evaluacidon de las necesidades, potencialidades,
contradicciones del individuo o grupo, permitiendo determinar los aprendizajes de vida
y los métodos de accion educativa.

Este proceso posibilita que el sujeto aprenda a valorar activamente todas las alternativas

con un espiritu critico, reflexivo, diverso; a su vez se capacita para comunicarse e

interactuar con las personas que le rodean, sobre la base de la equidad, colaboracién y

reciprocidad.

La Educacion Sexual Alternativa y Participativa, plantea como programacion de accion

educativa, la determinacién de necesidades basicas de aprendizaje (NEBAS) para la vida

sexual, en pareja, familiar y reproductiva, a partir de lo que es y lo que deberia ser, para
prever las estrategias, acciones, actividades, tareas y recursos.

De esta forma se generan capacidades esenciales para la satisfaccion de las necesidades

de aprendizaje en la vida sexual, éstas son:

» Conocerse a si mismo y al otro sexo como seres sexuados autodeterminados y
compensados.

Identificarse con su sexo biolégico al margen de estereotipos y actitudes sexistas.

Comunicarse asertivamente con la pareja y con las demas personas en general.

Decidir responsablemente la propia vida sexual regulandose con libertad.

Y V VYV V

Comprender y respetar las alternativas para vivir la sexualidad elegida por los

demas.

A\

Aprender a dar y recibir sobre bases de equidad, a amar y ser amados.

A\

Planear de forma consciente y responsable la familia, la cantidad de hijos y su
espaciamiento.
» Saber como alcanzar y preservar la salud sexual y reproductiva.

» Conocer y defender sus derechos sexuales.
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» Proyectar de forma plena la propia vida sexual en su dimension presente y futura.
Atendiendo a lo antes expuesto podemos preguntar:
¢, Qué recorridos hacer para lograr transitar los laberintos de una educacion sexual para
hoy y para mafiana?
En este sentido le corresponde a la educacion sexual promover el desarrollo pleno de la
sexualidad, en intima relacion sistémica con los demas componentes de la labor
educativa y al mismo nivel de prioridad todos, donde la familia orientada por los
Profesionales de la Salud desde las primeras etapas de su constitucion domine los
principios de una Educacion Sexual Alternativa y Participativa, que garantice en sus
miembros una sexualidad libre y responsable.
Cabe entonces preguntarnos ;Qué Estrategia Pedagodgica seguir, para lograr la
superacion de los profesionales de la salud en materia de Sexualidad y su Educacion, sin
ausentarse de sus puestos de trabajo, ademas continuar cumpliendo sus
responsabilidades?
Estrategia Pedagégica. Una necesidad.
El cuarto nivel de ensefianza o educacidon de postgrado entendida como los estudios
superiores disenados para ser cursados por profesionales que posean previamente un
titulo de educacion superior con la aspiracion de desarrollar una mentalidad innovadora y
creativa asi como la renovacion continua de los conocimientos y enriquecimiento de su
practica docente, que se designa indistintamente como perfeccionamiento del profesional,
formacion permanente, capacitacion o superacion es la encargada de atender estas
carencias.
Entonces ¢ Qué entender por Superacion Profesional?
Segun el glosario de términos de Educacion Avanzada, Superacion: Figura dirigida a
diversos procesos de los recursos laborales, con el propdsito de actualizar y perfeccionar
el desempefio profesional actual y/o perspectivo, atender insuficiencias en la formacion, o
completar conocimientos y habilidades no adquiridas anteriormente y necesarias para el
desempefio. '
Definicion muy pertinente cuando se trata de la superacion de un profesional que tuvo
una formacién incompleta para ejercer el rol docente.
Superacion Profesional: Conjunto de procesos de ensefianza aprendizaje que posibilita a
los graduados universitarios la adquisicion y el perfeccionamiento continio de los

conocimientos y habilidades requeridas para un mejor desempefio de sus

! Afiorga Morales, Julia: Glosario de términos de la Educacion Avanzada, Ciudad de la Habana, 2000, p.27.
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responsabilidades y funciones laborales. Proporciona la superacion a los profesionales de
los diferentes sectores y ramas de la produccion, los servicios, la investigacién cientifica y
la docencia en correspondencia con los avances de la ciencia, la técnica, el arte y las
necesidades econémico sociales del pais, con el objetivo de contribuir a elevar la calidad
y la productividad del trabajo de los egresados de la educacién superior. 2

Esta definicion se adecua a cualquier tipo de superacién profesional.

Superacion Profesional: “Es la actividad de maestros y profesores organizada y dirigida al
cumplimiento de objetivos determinados en la actualizacién, complementacion,
reorientaciéon y especializacion de conocimientos, habitos y habilidades profesionales en
aspectos concretos de su papel ocupacional que le son necesarios para el desempefio de
su labor y que promueve igualmente el desarrollo armoénico de la personalidad del
docente”.?

En esta definicion de Castro y Garcia se especifica la actividad docente y se adecua a los
intereses de la superacién que se tratara en este curso, solo seria conveniente agregar
que esta superacion debe lograr en los docentes una constante orientacién motivacional
hacia la docencia.

Los departamentos docentes y las instituciones deben disefiar estrategias de superacion
para la formacién continua de los recursos humanos, teniendo en cuenta entre otros los
bancos de problemas.

¢ Qué es una estrategia?

Pérez Cabrera define estrategia como: “el proceso consciente y légico en el cual se
modela y diseia un recorrido futuro, poniendo todo el empefio en construirlo a través de
acciones encaminadas a producir cambios cuantitativos y cualitativos dirigidas a provocar
una nueva cualidad. Se fundamenta en la accién tactica, definiendo con claridad su
misién, pertinencia social y el punto de partida, asi como los objetivos propuestos a lograr
en un tiempo determinado.”

Otra definicién es la de Ortiz T y Merifio, que plantea: “es el proceso de direccién

educacional integrado por un conjunto de secuencia de acciones y actividades

2 Afiorga Morales, Julia: Glosario de términos de la Educacién Avanzada, Ciudad de la Habana, 2000, p.27.

3 Castro y Garcia: Ideas principales del sistema de superacién ramal y del personal docente, MINED, 1990,
p.5.

* Pérez Cabrera, E: “Estrategia para el desempefio profesional de los profesores de Educacion Fisica”.
Material mimeografiado. Artemisa. s/f, p.3.
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planificadas, ejecutadas y controladas para perfeccionar la formacién de los educandos

de acuerdo con los objetivos concretos previamente delimitados.”

Se asume la definicién dada por Sierra Salcedo que refiere:

Estrategia:” Es un proceso que tiene un objetivo previamente determinado, deseado y

alcanzable en un tiempo dado. Mediante un conjunto o sistema de acciones coherentes,

flexibles e interrelacionadas entre si, para perfeccionar y transformar el estado real al

deseado”. °

La Estrategia Pedagodgica que hemos disefiado incluye tres sistemas de acciones

coherentes, flexibles e interrelacionadas entre si. Un curso de sexualidad y su educacion
para los Profesionales de la salud como promotores, talleres de reflexion " Experiencia
de los profesionales de la salud al enfrentar la Educacién de la sexualidad comunitaria y

familiar ", los resultados obtenidos de la interrelacion Praxis- Teoria-Praxis constituiran

trabajos cientificos a presentar en el evento cientifico titulado "Retos del siglo XXI para los

profesionales de la salud en Educacion de la Sexualidad comunitaria y familiar, que pude

desarrollarse dentro del marco de las Jornadas Cientificas a nivel de Policlinico .

CONCLUSIONES

-Los profesionales de la salud necesitan preparacion para perfeccionar su labor en la

tematica de Sexualidad y su Educacion.

- La puesta en practica del sistema de acciones que conforman la Estrategia Pedagdgica

de Educacion Sexual propuesta en el presente trabajo, permitira a los Profesionales de la

salud como promotores orientadores, la elevacion de la independencia cognoscitiva, a la

hora de decidir cédmo solucionar los problemas que le presenten las familias y la

comunidad, sobre las que pretenden influir.
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