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RESUMEN

Se realizé una investigacién en ISCM-VC con el objetivo: Elaborar una estrategia que
contribuya al funcionamiento de la catedra de Educacién de la Sexualidad en la Carrera
de Medicina, permita la formacion y desarrollo de conocimientos, habitos y habilidades
para una salud sexual responsable. Ofrece un enfoque sistémico, con salida curricular,
extracurricular, extensionista e integrador desde la dinamica de Talleres Metodoldgicos,
acciones educativas integradas a partir de la implementacion de tematicas entorno a la
sexualidad. Tiene resultados preventivos tanto con enfoque social como econdmicos para
el estado y para la salud humana.

INTRODUCCION

Desde que en 1986 se diagnosticaron los primeros casos de infeccion por el VIH y SIDA
en el pais, se han implementado, desarrollado y fortalecido, numerosas acciones
encaminadas a limitar la progresion de la epidemia y minimizar su impacto en la poblacién
cubana.

Para ello, ha sido decisiva la voluntad politica existente, la que propicié que ya desde los
inicios de la década de los ochenta y por decision del Gobierno, se constituyera un Grupo
Operativo para el Enfrentamiento y Lucha contra el SIDA (GOPELS), que integrado por
representantes de todos los Organismos y Organizaciones del Estado, fuera presidido y
conducido por el Ministerio de Salud Publica para evaluar periddicamente y de forma
integral las estrategias de prevencion y control.

En 1996 este grupo es reestructurado y reactivado y en 1997 se perfecciona su
funcionamiento con el desarrollo de un enfoque mas integral a través del Plan
Intersectorial para la Educacién, Prevencién y Control de las ITS/VIH/SIDA.

Durante el afio 2001, un grupo de expertos, asi como otros Organismos y Organizaciones
Comunitarias y de Masas del pais, han tenido a su cargo la elaboracion del Plan
Estratégico Nacional para las ITS/VIH/SIDA como herramienta fundamental para guiar las

politicas y acciones de tan importante programa de salud en los préximos afnos.
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Se ha desarrollado un amplio proceso de consulta, cuyo resultado, sin dudas, ha
enriquecido notablemente este plan para convertirlo en una respuesta nacional eficaz
destinada a satisfacer las necesidades especificas de nuestro pais.

El tiempo dedicado a este trabajo tiene una utilidad social incuestionable para mejorar la
salud de nuestra poblacion a partir de que la educacion sexual es un proceso que dura
toda la vida y que esta dirigido a adquirir informacién, formar actitudes, convicciones vy
valores sobre la identidad, las relaciones y la intimidad. Incluye el desarrollo sexual, la
salud reproductiva, las relaciones interpersonales, el afecto, la intimidad, la imagen
corporal y el género sexual. La educacion sexual concierne las dimensiones bioldgicas,
socio-culturales, sicolégicas y espirituales desde el dominio cognitivo, el dominio afectivo,
y el dominio del comportamiento, incluyendo las habilidades de comunicacion efectiva y la
toma de decisiones responsables.

El objetivo principal de la educacidon sexual es promover la salud sexual. En 1975, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) definié la salud sexual como “la integracion de
los aspectos fisicos, emocionales, intelectuales y sociales de un ser sexual, de maneras
positivamente enriquecedoras y que realzan la personalidad, la comunicacion y el amor...
todas las personas tienen el derecho a recibir informaciéon sobre la sexualidad vy
considerar la aceptacion de las relaciones sexuales tanto por placer como con fines de
procreacion”.

La educacion sexual busca ayudar a las personas a tener una visién positiva de la
sexualidad, proveerles de informacion y destrezas sobre cémo cuidar su salud sexual, y
ayudarlos a adquirir destrezas para la toma de decisiones hoy y en el futuro.

En la obra a de Vilma Espin incluso se sientan las bases del derecho a una libre
orientacion sexual como resaltara Yolanda Ferrer, secretaria general de la Federacién de
Mujeres Cubanas (FMC), durante la presentacion del nimero 34 de la revista Sexologia y
Sociedad, que recoge discursos donde sobresale la responsabilidad y consagracion de la
dirigente femenina, quien destaco el papel de Vilma en la educacion de géneros para
avanzar hacia la igualdad de oportunidades entre sexos y el tratamiento justo a la
pluralidad de expresiones sexuales.

Desde los afios 60 del siglo XX, impulsé la educacién sexual de toda la familia, desde los
hogares campesinos hasta los plenarios del Partido Comunista de Cuba, donde presidio
en 1975 la Comisién por el Ejercicio Pleno de la Igualdad de la Mujer en el Primer

Congreso.
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La creacién de grupos de trabajo interdisciplinarios para el tratamiento de la identidad
sexual y la publicacién de bibliografia durante el Periodo Especial, fueron las bases para
la creacion, por orientacion de Vilma, del Centro Nacional de Educacion Sexual
(CENECEX), que desde sus inicios promueve una postura sociopolitica cubana por la
libre orientacion sexual.

Sin embargo a pesar de los esfuerzos realizados por el estado y por organizaciones
politicas y de masas aun resulta insuficiente la preparacion en términos de educacién
sexual que tiene no solo nuestro pueblo sino la poblacion mundial, las cifras de personas
portadoras de ITS/VIH/SIDA hablan por si solas en las diferentes edades en que se
presentan.

Se conoce que de 40 millones enfermos de SIDA el 63% se encuentran en Africa, esta
enfermedad ha dejado 13,2 millones de huérfanos en el mundo de ellos 12,1 millones
viven en Africa Subsahariana y en el mundo cada dia se infectan de SIDA 16 mil
personas.

Alrededor de 11 millones de niflos menores de 5 afios, mueren cada ano por causas
evitables mientras que cada 30 segundos muere una nifia o0 un nifio en algun lugar del
mundo a causa del paludismo y el 90% de ellos viven en Africa.

Africa cuenta con el 11% de la poblaciéon mundial, pero aporta el 25% de los enfermos del
planeta y solo dispone del 3 % de los trabajadores de salud.

En el 2005, mientras la esperanza de vida al nacer en Europa llegé a los 68 anos para los
hombres y 77 afios para las mujeres, en Africa solo alcanzé 46 afios para los hombres y
48 para las mujeres. En los proximos 10 anos en Bostwana sera de 29 anos, en
Swazilandia de 30 afios y en Namibia y Zimbabwe de 33 anos.

Corresponde precisamente a la Universidad Médica no solo preparar a los futuros
profesionales de la salud en conocimientos en relacién a esta tematica, sino formarlos
ademas como promotores de una salud responsable que posibiliten con su accionar la
prevencion de enfermedades desde el funcionamiento de las Catedras de Educacion
Sexual para lo cual se requieren de estrategias soélidas e integradoras dirigidas a este fin.
Ante la actual problematica el objetivo de nuestra investigacion fue: Elaborar una
estrategia que contribuya al funcionamiento de la catedra de Educacion de la Sexualidad
en la Carrera de Medicina que permita la formacién y desarrollo de conocimientos, habitos
y habilidades para un salud sexual responsable en nuestros estudiantes y en su accionar

como futuros profesionales de la salud en el ejercicio de su profesién.
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Preguntas cientificas.
1. ¢Cudles son los fundamentos tedricos-metodoldgicos en los que se sustentan la

Educacion de la Sexualidad en el profesional de la salud?

2. ¢Qué preparacion tienen los docentes, tutores y cuadros de direccion de la
Universidad Médica para el logro de una Educacioén Sexual responsable?
3. ¢Qué dificultades han existido y existen en la formacion de una Educacién Sexual

responsable en los estudiantes en formacion curricularmente y en su accionar
como promotores de la salud?

4. ;Qué estrategias desarrollar para lograr la formacion y desarrollo de
conocimientos, habitos y habilidades para un salud sexual responsable en
nuestros estudiantes y en su accionar como futuros profesionales de la salud en
el ejercicio de su profesion?

5. ¢Como evaluar la calidad y efectividad de la estrategia elaborada para el
funcionamiento de la catedra de Educacion de la Sexualidad en la Carrera de
Medicina que permita la formacion y desarrollo de conocimientos, habitos y
habilidades para un salud sexual responsable en nuestros estudiantes y en su
accionar como futuros profesionales de la salud en el ejercicio de su profesion?

Tareas cientificas:
1. Sistematizacion de los fundamentos tedéricos y metodoldgicos en los que se

sustenta la Educacion de una Sexualidad responsable.

N

Diagndstico del estado actual que presenta la preparacion de los docentes, tutores
y cuadros de direccion de la Universidad Médica para el logro de la Educacion de
una Sexualidad responsable.

3. Caracterizacion del estado actual del nivel de conocimientos, habitos y habilidades
de nuestros estudiantes y profesionales de la salud asi como del accionar en la
promocion y prevenciéon para una salud sana.

4. Caracterizacion del estado actual de Estrategias implementadas desde las
Catedras de Educacion para la Salud.

5. Disefo de una estrategia para lograr el funcionamiento de la catedra de Educacion

de la Sexualidad en la Carrera de Medicina que permita la formacion y

desarrollo de conocimientos, habitos y habilidades para un salud sexual

responsable en nuestros estudiantes y en su accionar como futuros profesionales

de la salud en el ejercicio de su profesion.
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6. Evaluacion de la calidad y efectividad de la estrategia para funcionamiento de la
catedra de Educacion de la Sexualidad en la Carrera de Medicina que permita la
formacion y desarrollo de conocimientos, habitos y habilidades para un salud
sexual responsable en nuestros estudiantes y en su accionar como futuros
profesionales de la salud en el ejercicio de su profesion.

DESARROLLO

La presente investigacién se desarrollé en la Universidad Médica de Villa Clara “Serafin
Ruiz de Zarate Ruiz”, durante el curso 2007-2008.

Se tomé como muestra el 100% de estudiantes de la Facultad de Medicina.

El método empleado para la seleccidon de la muestra fue: Intencional Estratificados.

El grupo seleccionado reunié los siguientes requisitos:

e Cursar la carrera de Medicina.

e Pertenecer tanto al Modelo Tradicional, Experimental y Proyecto Policlinico
Universitario.

Formaron parte de la muestra 13 especialistas y residentes, 25 docentes de las
Facultades o Sedes, 40 tutores de la cantera y 8 cuadros.

Métodos utilizados

Durante el proceso de investigacién se aplicaron diferentes métodos del nivel tedrico
como:

¢ Analitico-sintético para toda la informacién obtenida para el trabajo y validacion de
la propuesta.

¢ Inductivo-deductivo para inducir y realizar generalizaciones asi conformar la
fundamentacion tedrica y la elaboracion de la propuesta.

e Abstracto-concreto permitiendo precisar las particularidades de la estrategia
propuesta en funcion de los resultados que se obtienen y los nexos entre ellos.

e Historico-légico para analizar la evolucion del conocimiento, formacion y desarrollo
de habitos y habilidades referentes a la Educacion de la Sexualidad.

Dentro de los métodos del nivel empirico durante la etapa constatativa para verificar el
estado actual del problema y la determinacion de necesidades se aplicaron las siguientes
técnicas e instrumentos:
e Entrevista exploratoria a estudiantes, tutores del movimiento Mario Mufioz
Monroy y docentes.

e Encuesta a cuadros de las Facultades o Sedes.
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e Anadlisis documental para analizar documentos normativos para el trabajo
referente a la Educacion de la Sexualidad

¢ Observacion a las actividades curriculares y extracurriculares.

e Criterio de Especialista.
La entrevista que quedo involucrada en el proceso de determinacion de las posiciones
tedricas y metodoldgicas que sustentaron la investigacion y se auxilio de un instrumento:
la Guia de entrevista, tuvo como objetivo identificar las insuficiencias en el proceso de
formacion de una educacion responsable de la sexualidad, asi como en las acciones
estratégicas existentes para la formacién y desarrollo de conocimientos, habitos y
habilidades para un salud sexual responsable en nuestros estudiantes y en su accionar
como futuros profesionales de la salud en el ejercicio de su profesion.
La encuesta por su parte se auxilié del cuestionario y persiguid como objetivo: identificar
el nivel de preparacion y sensibilizacion de nuestros directivos en relacion a la necesidad
de adecuadas estrategias formativas tanto por via curricular como extracurricular para la
atencion a una adecuada Educacion de la Sexualidad, el caracter sistémico de la
influencia educativa asi como de las herramientas que han dispuesto para este fin.
La observacion apoyada en su guia tuvo como objetivo: valorar la salida curricular a los
contenidos relacionados con sexualidad, focalizando en ITS/VIH/sida tanto por vias
curriculares, extracurriculares, cientificas y extensionistas en forma de sistema.
Con el criterio de especialistas se obtuvieron valoraciones de gran experiencia
metodolégica, cientifica y practica que con sus argumentos resulté valida la estrategia que
proponemos.
Insuficiencias detectadas en el proceso de formacion de una educacion responsable de la
sexualidad, asi como en las acciones estratégicas existentes en la Universidad Médica de
Villa Clara:

» Comportamientos sexuales inadecuados de algunos estudiantes de las Ciencias
Médicas en Villa Clara (cambio frecuente de parejas y no proteccion en relaciones
sexuales intimas con penetracion.)

» No percepcion de riesgo por la poblacion en general y especialmente por los
adolescentes y jovenes en particular, con mayor incidencia de este
comportamiento en el sexo masculino.

» Insuficiente nivel de conocimientos y de informacion sobre algunas tematicas de

la sexualidad por estudiantes y profesores de las Ciencias Médicas en Villa Clara.

56



No se aprovechan en las diferentes asignaturas las potencialidades que brindan
los programas por los profesores ni se crean con caracter formativo dentro de la
concepcion de la clase situaciones para vincular los contenidos relacionados con
la sexualidad.

No se orientan y controlan los procederes metodoldgicos necesarios por los jefes
de departamentos para lograr este propdsito desde el Colectivo de Asignatura.
Insuficiente preparacion e informacién por algunos profesionales de la Salud, con
respecto a las Infecciones de Transmision Sexual; como de temas relacionados
con el despefo profesional (personas que estan diagnosticadas con el VIH, o se
encuentran enfermas referidas a: Etica y Sexualidad, Bioseguridad, Comunicacion
y Salud)

Existe una estrategia para la Educacién de la Sexualidad en el ISCM Serafin Ruiz
de Zarate Ruiz la cual define los lineamientos generales de trabajo pero que a
nivel de facultad resulta insuficiente pues no brinda aspectos o lineamientos
especificos, ni herramientas que permitan u orienten la materializacion del trabajo
en las diferentes vias de accionar.

En la Facultad de Medicina no se habia constituido hasta el presente curso escolar
la Catedra para la Educacién de la Sexualidad, por lo que se carecia de una
estrategia para su funcionamiento.

Las estrategias existentes no resultan totalmente eficientes, carecen de una
metodologia que ofrezca la implementacion curricular en cualquier asignatura y en
cualquier modelo, independientemente del nivel de experiencia del docente.

Ha faltado asesoria para dentro del trabajo metodolégico incluir el tratamiento de
temas relacionados con la sexualidad y que no siempre son del dominio y
aceptacion de todos.

Existen dificultades aun para determinar y explotar adecuadamente qué obijetivos
del programa propician el tratamiento a las tematicas y determinar los contenidos
que permitan la vinculacion de forma planificada.

El control sobre la planificacion del curso en los P1 de todo lo relacionado con la
Educacion de la Sexualidad y con las ITS/VIH/SIDA ha sido insuficiente.

La preparacion a los profesores para la imparticion de temas poco tratados pero
actuales y necesarios por su repercusion en la salud y en la vida social han sido

insuficientes.
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» Resultan escasa la planificacion y oferta de cursos lectivos sobre la educacién de
la sexualidad.

» Ha faltado una estrategia de trabajo personalizada con los estudiantes que permita
diagnosticar y enriquecer el nivel de conocimientos, como de habitos y habilidades
referentes a la educacion de la sexualidad en los mismos.

» No ha sido suficiente la convocatoria de encuentros de conocimientos y cursos
extracurriculares con respecto a esta tematica.

» No se ha logrado que los miembros de la catedra publiquen los resultados de sus
investigaciones cientificas.

» En el disefio curricular se debe continuar trabajando en estas tematicas
fundamentalmente en la necesidad de prevenir comportamientos inadecuados
como promotores de salud por la repercusion de los mismos en la salud y en la de
los demas.

Estructura y modo de funcionamiento de la Estrategia de la Catedra para la Educacion de
la Sexualidad.
La estrategia esta dirigida a la formacion y desarrollo de conocimientos, habitos y
habilidades para una salud sexual responsable en nuestros profesores y estudiantes,
estos ultimos en su accionar como futuros profesionales de la salud en el ejercicio de su
profesion.
Se instrumenta a través de la Catedra para la Educacion de la Sexualidad en la Facultad
de Medicina por los directivos de las Facultades o SUM, Asesores de Trabajo Educativo,
docentes y tutores, en escenarios como: Consejo de Direccion, Comision de Trabajo
Educativo, Comité Horizontales, Comité Verticales, Comision de Extension Universitaria,
reuniones departamentales, Pleno de Profesores Guia y Reuniones de Brigada.
Se dirige a miembros de la catedra, Asesores de trabajo educativo profesores y
estudiantes con un enfoque de atencién globalizado.
Se estructura por:

- Objetivo general.

- Objetivos especificos para cada accion educativa.

- Acciones educativas conformadas por: contenidos, métodos, técnicas y

medios.
- Formas de organizacion o vias del proceso pedagdgico.
- Evaluacién.

- Fecha de cumplimiento.
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- Participantes.

- Responsables.
Dicha estrategia resulta un instrumento novedoso y de suma actualidad, ya que responde
a una necesidad educativa de nuestra Universidad referida a la formacion del médico
general integral en la promocion y educacién para la salud y de nuestra sociedad que
promueve una especial atencion a la educacion sexual de las nuevas generaciones como
parte de su formacién integral y su preparacion para la vida.
Ofrece un enfoque sistémico, con salida curricular, extracurricular, extensionista e
integrador que se concibe desde la dinamica de Talleres Metodoldgicos a partir de la
conjugacion de un sistema de acciones educativas integradas en las que se tienen en
cuenta la implementacién de las diferentes tematicas entorno a la sexualidad, lograndose
una armonia y unidad de accion en los lineamientos trazados por la catedra en: cursos
electivos, club de cine debate e investigaciones entre otras , con los recursos propios de
la Universidad y de la inteligencia individual.
Contempla un sistema de preparacion que satisface las necesidades constatadas en los
docentes y estudiantes con una propuesta de diplomado que promueve la investigacion,
ademas de fortalecer el nivel de conocimientos en torno a la educacion de la sexualidad
en temas como:

» Diversidad sexual.

Comportamientos sexuales: Impacto en la salud sexual de los sujetos.
La identidad de género la identidad sexual.

Las practicas y preferencias sexuales.

Y V VYV V

El rol de los profesionales de la salud en la promocién y prevencion de la conducta
sexual responsable.

» El consumo de drogas y su incidencia en la conducta social.
Sus acciones se proyectan hasta materializarse desde el departamento hasta el Proyecto
de trabajo educativo de la brigada. Promueve la participacion en encuentros de
conocimientos, examenes de premio, cursos extracurriculares, en el deporte y la cultura,
de forma intencionada, en coordinacion con el departamento de extensién universitaria.
Dirige sus acciones a estudiantes de los primeros y ultimos afios fundamentalmente a
miembros del Movimiento de Alumnos Ayudantes “Frank Pais” y miembros del
movimiento Mario Mufioz Monroy.
Propone un programa de cumplimiento de talleres cientificos y de comunicacion, jornadas

cientificas, que incentivan la formacion investigativa, la integracion a Proyectos cientificos
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contratados por la unidad docente o de salud donde cursen su ayudantia; al tiempo que
propone la creacién de una revista en soporte digital que posibilite las publicaciones y
sitial con informacion cientifica actualizada.

Comprende encuentros de intercambio, asi como la creacion de bases de datos y de
paginas WEB y concursos.

De manera general la conforman mas de 20 acciones, que comprenden otras
estrategias subordinadas en forma de sistema.

Se encuentra contextualizada a las exigencias, necesidades y condiciones especificas del
programa del grupo nacional de educacion sexual, respondiendo a las particularidades
evolutivas de la personalidad de los estudiantes, poniendo en el centro de la estrategia al
alumno y a la voluntad politica y profesional del colectivo en funcion de adelantarse al
desarrollo.

Es abierta, flexible y sujeta a los redisefios del propio proceso; se proyecta, ejecuta y
controla sobre la base de las posibilidades reales de materializacion con caracter
dinamico.

Es operativa, asegura las condiciones pedagdgicas para evitar el fracaso al tiempo que
propicia el desarrollo de la diversidad.

Involucra en su concepcion esencial la unidad arménica del proceso desarrollador de
conocimientos, habitos, habilidades, valores y rasgos de la actividad creadora.

Es sistematica y permite la combinacion ordenada. Coherente y cohesionada de todos los
factores, componentes y sujetos que se direccional en el proceso pedagdgico.

Tiene presente la formacion de promotores al tiempo que propone la intervencién de estos
desde las brigadas en la propuesta de temas de debate y reflexion.

Con el objetivo de validar la propuesta decidimos someter a consideracion de
especialistas la estrategia elaborada, seguido de ellos expresamos la sintesis de sus
principales criterios.

Los principales criterio vertidos por los especialistas a través de la encuesta de opinion
fueron los siguientes:

o La estrategia es integradora y considerada como ideal pues va dirigida a crear las
condiciones sumamente necesarias para contribuir a la formacién y desarrollo de
conocimientos, habitos y habilidades para una salud sexual responsable en
nuestros estudiantes y en su accionar como futuros profesionales de la salud en

el ejercicio de su profesion.
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¢ Nunca se habia trabajado con un enfoque globalizado de atencién integral a la
educacién de la sexualidad en la Universidad desde la catedra hasta su
materializacion en acciones del Proyectos de trabajo educativo de las brigadas.

e Su propuesta reviste un caracter sistémico que se estructura de manera
planificada, organizada y dirigida en todos los escenarios del proceso docente
educativo.

e Contribuye a la preparacion de los docentes en funcion de los estudiantes en
temas poco tratados con mayor profundidad.

e Constituye un instrumento para el logro de una mayor eficiencia para la educacién
de la sexualidad y la formacién de promotores de salud dentro del perfil del médico
general integral.

e Recomienda como trabajar sistematicamente a partir de las necesidades vy
potencialidades detectadas en los estudiantes y profesores desde el proceso
docente educativo en lo referente a la educacion de la sexualidad.

Las sugerencias realizadas fueron incluidas en el sistema que se propone.

Al realizar un analisis de las principales deficiencias del sistema de salud en lo referente
a la educacion de la sexualidad y especialmente en la Universidad Médica, teniendo
presente el contexto nacional e internacional que vivimos, es comprensible el valor de la
estrategia propuesta que contribuye a la formacion y desarrollo de conocimientos, habitos
y habilidades para una salud sexual responsable en nuestros profesores y estudiantes, al
tiempo que permite disminuir preventivamente el riesgo en la poblacion a contraer
ITS/VIH/sida, e incrementar la formacién de promotores de salud y la calidad en la
formacion profesional de los mismos.

Ademas del aporte social consideramos pertinente el analisis de la repercusiéon del costo
que representa la prevencion de este tipo de enfermedades a la sociedad, cuando
solamente los analisis complementarios de un paciente con ITS/VIH/sida puede oscilar
probabilisticamente entre los 180 y 200 dolares al afio y el tratamiento es superior segun
las caracteristicas del mismo a los 1000 ddlares en el afo.

Los adolescentes (10-19 anos) y jovenes (20-24 anos) de hoy en dia constituyen la futura
generacion de padres, trabajadores y lideres, por lo que la escuela debe brindar todo tipo
de apoyo, en unidad con la familia, la comunidad y el gobierno comprometido con su
desarrollo.

A medida que la modernizacion econdémica, la urbanizacién y los medios de comunicacion

cambian las expectativas, el comportamiento de los adolescentes y jovenes se adapta a
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nuevas formas de vida, lo que pudiera resultar inconveniente, doloroso, inevitable e
ineludible. Se hace necesario, por tanto, que los adolescentes y jovenes tomen conciencia
del peligro inminente que representa el comienzo en edades tempranas de las relaciones
sexuales, y mucho mas si estas son desprotegidas, pues pudieran terminar en riesgosos
abortos, en contraer una ITS incluyendo el VIH/SID y embarazos no deseados, con la
consiguiente afectacion a la madre o al producto de la concepcién, por la inmadurez de
los 6rganos reproductores femeninos.
En la actualidad existe una tendencia a las regulaciones menstruales, de las cuales el 60
% corresponden a abortos inducidos, por los conocimientos insuficientes o erréneos y la
falta de orientaciébn sexual. De manera general, es evidente que el grado de
conocimientos sobre salud sexual y reproductiva que poseen es deficiente, pues a pesar
de poseer alguna informacién respecto al embarazo en la adolescencia y sus
consecuencias negativas para la vida de la joven, este nivel no se corresponde con el
comportamiento asumido y la actitud adoptada para evitar el embarazo o planificar su
familia.
Los jovenes son particularmente vulnerables. Cada afio se producen mas de 100 millones
de ITS curables, y una parte importante de los 4,1 millones de casos nuevos de infeccidn
por VIH se da entre jévenes de 15 a 24 afios de edad. Los embarazos precoces, los
abortos en condiciones de riesgo, las ITS, incluida la infeccion por VIH, asi como la
coaccion y violencia sexuales, son algunos de los problemas de salud sexual y
reproductiva que afectan a los adolescentes con una vida sexual activa.2,3
En Cuba, los embarazos, abortos y regulaciones menstruales constituyen un serio
problema de salud en los adolescentes y jovenes, especificamente el municipio de
Centro Habana presenta uno de los mayores indices de estos eventos. (Direccién
Provincial de Salud de Ciudad de La Habana. Departamento de Estadistica. 4/4/2006).
CONCLUSIONES
e La educacién de la sexualidad aun resulta insuficiente tanto en la preparacion de
los docentes y cuadros de direccion de la Universidad Médica, como de
estudiantes y poblacién en general, por lo que se requiere de una mejor
comprension de la importancia de estos conocimientos por su repercusion en la
salud humana y de estrategias que permitan desde la catedras de educacion de la

sexualidad una estructuracion armoénica de su contenido.
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e Se requiere de una estrategia dirigida a la formacion y desarrollo de
conocimientos, habitos y habilidades para una salud sexual responsable en
nuestros profesores y estudiantes.

e La estrategia propuesta constituye una  herramienta pertinente para el
funcionamiento con calidad de las Catedras de Educacion de la Sexualidad en las
Facultades de la Ciencias Médicas y para a la formacién y desarrollo de
conocimientos, habitos y habilidades para una salud sexual responsable en
nuestros profesores y estudiantes.
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