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INTRODUCCION
Podemos decir que el autoerotismo es la primera forma de expresion que tiene la sexualidad
humana. Asi, el individuo se identifica como ser sexual que es.
Debemos aclarar que en los ultimos afios, el concepto autoerotismo ha reemplazado al de
masturbacién, y esto se explica por el caracter despectivo que este concepto puede evocar o
porgue la misma (la masturbacion) no es otra cosa, que una forma mas de placer sexual.
En el desarrollo de este trabajo utilizaremos indistintamente los conceptos autoerotismo o
masturbacion.
Hablar del autoerotismo se acompafia de un halo de misterio y complicidad. Aunque no
siempre es asi.
La masturbacién en el hombre no tiene discusién, la poblacién en general asume esta actividad
sexual de manera complaciente y casi sin cuestionamiento. Se da por sentado. Pero no ocurre
lo mismo cuando de la masturbacion femenina se trata.
Y es precisamente ahi donde los mas arcaicos y falaces argumentos tienen lugar para
desacreditarla, y lo que es peor, para silenciarla. De eso no se habla.
La revolucion sexual de la década de los sesenta del pasado siglo XX en Estados Unidos,
sumada al auge de los movimientos feministas, propicid que la masturbacién o autoerotismo
ocupara un lugar sobresaliente en la lucha por la autonomia sexual de la mujer.
Sin embargo, la literatura refiere que aln en nuestros dias, el autoerotismo femenino se asocia
a mitos que develan las rigidas fronteras entre el placer y la negacion del placer: no es
saludable, es una enfermedad, crea adiccién, sélo las personas que no tienen sexo se
masturban, es malo hacerlo todos los dias y no es asunto de mujeres, entre otros.
Estamos en el siglo XXI, en el 3er milenio y ya desde el pasado siglo XX nuestro sistema social
ha brindado las herramientas y condiciones para subvertir los mitos y los prejuicios que
histéricamente han acompafiado a la mujer y su sexualidad. Pero la subjetividad en el ser
humano, es un aspecto que la legislacion y las mejores intenciones no pueden revertir con
acciones practicas, se necesita asimilar, incorporar, reconocer, reflexionar. Es una tarea muy
ardua que requiere tiempo y compromiso personal.

La legislacion es una condicion necesaria pero no suficiente.
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Por lo expuesto, consideramos oportuno revisar que sucede en la poblacién femenina cubana,
en lo que a autoerotismo o masturbacion se refiere. A tal efecto, se decidié realizar una
investigacion para la exploracién de este controvertido tépico, y se plantearon el siguiente
problema de investigacion y objetivos:
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Cudl sera la percepcioén que tienen sobre el autoerotismo femenino algunas mujeres
universitarias de Centro Habana?
Objetivo general

¢ Identificar la percepcion que tienen sobre el autoerotismo femenino algunas mujeres

universitarias de Centro Habana.

Objetivos especificos

e Seiialar si persiste la tendencia a negar el autoerotismo en las mujeres.

e Indagar si se percibe el autoerotismo y las relaciones sexuales con pareja como

excluyentes.

e Valorar si el concepto autoerotismo se entiende como un reduccionismo genital.
PREGUNTAS DE INVESTIGACION
Se mantienen aun las inhibiciones y/o represion en el autoerotismo femenino?
Contindan las mujeres negando que se masturban?
Se vivencia como sensacion de autoplacer intimo o esta en dependencia del hecho de tener o
no tener pareja?
Se relaciona el autoerotismo con diferentes zonas erdgenas o solo con el area genital?
MARCO TEORICO
Los valores que sustenta el patriarcado y que han devenido impronta en la subjetividad tanto de
hombres como de mujeres, entiéndase “lo masculino”, “lo femenino”, la sexualidad “normal”,
han dado lugar, en las mujeres, al desconocimiento de sus cuerpos, del placer que encierran
sus cuerpos, reduciéndolos a una construccion biolégica en funcién de la procreacion.
En tal sentido, Fernandez Rius, L (s/a) (en Ramirez, M.M. Autoerotismo: Culpables por pacer?)
refiere “Una de las violencias mas fuertes que el patriarcado ha ejercido sobre nosotras, las
mujeres, y sobre nuestra subjetividad, ha sido privarnos del conocimiento, del disfrute y la
autonomia de nuestro propio cuerpo, como consecuencia de la ignorancia sobre la sexualidad”
Y esa orfandad de informacién, conocimiento y encuentro con nosotras mismas ha abonado el
terreno para continuar reproduciendo la negacion de la sexualidad placentera en aras de

conceptos religiosos, morales o de mitos y prejuicios.
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“Existe un marcado nivel de analfabetismo sexual. Hay poco conocimiento del cuerpo propio y
del otro, mucho menos de la respuesta sexual, lo que ha estado asociado a aspectos negativos
de la sexualidad, incluso a algunas cuestiones religiosas o morales”. (Corona Vargas, E.,
2004)

Diferentes autores definen el autoerotismo centrandose s6lo en aspectos genitales, dejando de
lado el cuerpo de manera general, el cual esta pletérico de rincones sensibles a la excitacion.
La definicibon que ofrece el autor Flores Colombino, A (s/a) (en Erotismo y placer
BBCMundo.com) nos parece la mas apropiada, él aclara que “No hay féormulas para la
autoexploracion pero un buen comienzo puede ser reconocer las reacciones a distintos tipos de
estimulos en todo el cuerpo, sin dejar de lado el mundo de las fantasias y la imaginacion. Es
importante tener en cuenta que todo el cuerpo esta lleno de terminaciones nerviosas capaces
de generar estimulacién y que muchas zonas que no son las tradicionalmente asociadas con la
excitacion sexual, como los genitales, pueden ser grandes generadoras de placer”.

Diferentes estudios e investigaciones han revelado que casi todas las mujeres alguna vez en su
vida, han realizado algun tipo de autoerotismo, y su objetivo es estimular las zonas erégenas
del cuerpo y experimentar sensaciones placenteras. De acuerdo a Orlandini, A (2001) “Un
estudio norteamericano mostrd que el 54% de las mujeres se masturbaban. Es comdn que las
mujeres piensen que este asunto debe permanecer en secreto y si se les pregunta prefieren
negarlo. Por siglos, fue confinado al mundo de lo prohibido. Y asi lo hacen ver Rivero, Sy
Borras Valls, J.J. (s/a): “La culpabilidad y verglienza paralizan en bastantes mujeres, las
conductas autoerdégenas. Algunas aprenden a disfrutar de sus genitales tras las primeras
relaciones sexuales, pero también estan aquellas que se permiten disfrutar de las relaciones
sexuales en pareja e inhiben el placer sexual con una misma. En estos casos, en la mujer
persiste un fuerte peso social y educacional que reprime el goce, disfrute y deleite del propio
cuerpo”.

En relacion con esto la autora Coria, C (2007) dice “(... ) los condicionamientos socioculturales
han ejercido una influencia decisiva en la formacion de la subjetividad femenina favoreciendo
confusiones, manteniendo equivocos y alimentando mitos que perpetlian marginaciones y
subordinaciones en las mujeres”.

Si a todo esto le agregamos que las mujeres han sido preparadas para satisfacer el deseo
ajeno, y responder con entrega incondicional a las necesidades de los seres amados resulta
sencillo darse cuenta cuan “antinatural” puede llegar a resultar para muchas sostener un

objetivo personal centrado en sus propios intereses.
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Desconocer las respuestas que el cuerpo tiene ante determinados estimulos es un factor que
nos impide disfrutar plenamente del sexo. Las zonas erdgenas son las areas mas sensibles
gue tienen los seres humanos, éstas reaccionan erdtica y sensualmente al contacto de una
caricia. Es preciso descubrirlas y explorarlas con lentitud y en un acto amoroso para estrechar
los vinculos con nuestra pareja.
METODO
Se trata de una investigacion de corte cualitativo. Se aplicé una entrevista semiestructurada a
profundidad y se realizé un analisis del discurso empleado por las integrantes de la muestra en
la técnica aplicada. Se emple6 también la observacion de la comunicacion verbal y extraverbal.
SELECCION DE LA MUESTRA
Se trata de una muestra intencional y se compone de 22 mujeres de nivel universitario, en un
rango de edad comprendido entre 24 y 50 afios. Se decidié que la muestra contara con el nivel
universitario para eliminar, de alguna manera, el sesgo que el bajo nivel cultural pudiera sugerir
desconocimiento o poca informacion sobre el tema. Todas fueron contactadas a través de la
técnica bola de nieve, la cual consiste en localizar personas por medio de conocidos que
mantienen alguna relacién familiar o de amistad con estas personas.
Se decidi6é también que la orientacion sexual no seria impedimento para integrar la muestra, en
esta ocasion la totalidad de la misma refirié ser heterosexual.
Criterios de inclusién

e Seincluiran en la muestra mujeres con nivel universitario.

o De cualquier edad

e Que residan en Centro Habana.

o Con pareja estable o no.

e De cualquier orientacion sexual
Criterios de exclusion

¢ No se incluiran mujeres con algun trastorno psiquiatrico o retraso mental.

¢ Que residan en otras municipios del pais.
DEFINICION CONCEPTUAL DE INDICADORES
Autoerotismo o Masturbacién: estimulacién de todas las zonas erégenas del cuerpo, tanto en la
mujer como en el hombre, hacia la busqueda de placer y no necesariamente con el objetivo de
alcanzar el orgasmo.
Percepcion del autoerotismo: vivencia y/o apreciacion del sujeto en cuanto a practicas sexuales

en solitario (masturbacion).
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Reduccionismo genital: hecho de reducir cualquier actividad humana soélo a los aspectos
genitales, sin considerar el resto del cuerpo u otros factores psicoldgicos y sociales.

Excluyente: accion imperativa de elegir entre uno u otro aspecto fisico, psicoldgico, social o de
otra indole sin posibilidad de matices o integracién, es uno u otro. En este caso se refiere al
autoerotismo y las relaciones sexuales en pareja.

DEFINICION OPERACIONAL DE INDICADORES

Las definiciones operacionales son las siguientes:

Dimension: Reconocimiento del autoerotismo

Indicadores: afirmacion de la practica del autoerotismo, expresiones verbales, expresiones no
verbales del concepto autoerotismo

Dimensién: Rechazo del autoerotismo

Indicadores: negacion de la practica del autoerotismo, expresiones verbales, expresiones no
verbales del concepto autoerotismo

Dimensién: Condiciones para la practica del Autoerotismo

Indicadores: se practica s6lo cuando no hay pareja, disminuye su practica cuando hay pareja,
se practica incluso cuando se tiene pareja, se abandona cuando hay pareja

Dimensién: Focalizacidn fisiol6gica del autoerotismo

Indicadores: s6lo en zona genital, sélo en los senos, combinar zona genital y otra zona, todas
las zonas del cuerpo (incluso genital).

INSTRUMENTOS

Observacién expresion verbal

Observacion expresion no verbal

Entrevista semiestructurada

Anadlisis del discurso

PROCEDIMIENTO

Las personas de la muestra fueron contactadas mediante la técnica bola de nieve. Se les
solicité su participacion voluntaria. Se les informd también sobre el caracter anénimo de la
entrevista. Una vez acordada la participacion se fijaron los dias y horarios de encuentro que
consistieron en un dia en la semana durante 2 horas.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Afirmacién y Negacién del Autoerotismo

En la muestra seleccionada encontramos que 9 personas, para el 41%, refirieron que Si
practican el autoerotismo. Mientras que 13 personas, para el 59%, respondieron que NO se

autoerotizan.
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Pensamos que es importante resaltar que ain cuando las cosas se presenten de esta manera,
se observa una tendencia en las mujeres a responder afirmativamente sobre su autoerotismo,
el 41% de la muestra es un dato importante, nada despreciable, es una sefial que podemos
interpretar como una busqueda de la autonomia sexual femenina y del paulatino destierro de
MItos y prejuicios.

Autoerotismo y Relaciones sexuales como excluyentes entre si

La mayoria de las entrevistadas quienes respondieron afirmativamente a la practica del
autoerotismo, expresaron que dejan de practicarlo o que disminuyen la frecuencia una vez que
tienen pareja porque prefieren hacerlo con esta ultima. Algunos ejemplos son las siguientes
expresiones:

“Si tuviera pareja lo haria menos, o no lo haria porque me gusta mas lo que hace la pareja”
“cuando no tengo pareja, con pareja dejo de hacerlo”

Lo expuesto refleja como la mujer aun continua desempefiando un papel relacional respecto
del hombre. Los estereotipos sexuales tales como la sumision y la dependencia, se hacen
evidentes en las expresiones.

Reduccionismo Genital

La mayoria de las mujeres de la muestra respondieron que el autoerotismo se refiere a la
estimulacion genital, a la pregunta si querian agregar o cambiar algo en esa apreciacién solo 3
respondieron que se podia extender a otras zonas erégenas pero al consultarles cuales serian
esas zonas so6lo mencionaban los senos. Incluso hubo quien afirmé que nunca se le habia
ocurrido pensar en otra forma de masturbacion que no sea la genital. Lo cual nos da una idea
de lo fuertemente arraigada que esta la idea de la sexualidad femenina vinculada a lo
biologico.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos nos permiten concluir que:

e Se percibe una tendencia a reconocer la practica del autoerotismo lo que da cuenta de
la busqueda de la autonomia sexual femenina y del paulatino destierro de mitos y
prejuicios. La negacion del mismo sigue siendo mayoria pero por un estrecho margen.

e La practica del autoerotismo y las relaciones sexuales con pareja se perciben como
excluyentes entre si, reforzando de esta manera la educacién patriarcal en cuanto a la
sexualidad femenina y en consecuencia la heterosexualidad obligatoria.

e EIl concepto autoerotismo o masturbacion se entiende como un reduccionismo genital lo
gue sustenta la orientacion biologicista imperante en la ciencia y la idea de la sexualidad

femenina vinculada a lo biolégico.
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RECOMENDACIONES

e Crear espacios de reflexion para que las mujeres se familiaricen con esta actividad

sexual.

e Realizar estudios especificos sobre el tema, para imprimirle seriedad, cientificidad y

también la posibilidad de visibilizar este aspecto de la sexualidad femenina.

e Poner al descubierto los topicos que a menudo falsean y ocultan esta manifestacion de

la sexualidad de la mujer.
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