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RESUMEN

El propédsito esencial de la politica educacional de nuestro pais es la formacion
multifacética de la personalidad y la sexualidad humana, tal como la concebimos, se
inscribe armonicamente en el sistema general conformado por esta, de ahi que la
educacion sexual ocupa un lugar relevante en el proceso educativo.

A través de nuestro trabajo pudimos comprobar que existen insuficientes conocimientos
en los estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica de Villa Clara sobre la sexualidad
humana y en particular de su propia sexualidad, ademas consideramos que no se
proyectan desde la dimension sicoldgica y social de la sexualidad.

A partir de las reflexiones sobre curriculo como parte de la actividad educativa, ofrecemos
una propuesta curricular rigurosamente fundamentada y orientada al logro del
aprendizaje con calidad de los alumnos y especialmente en torno a la sexualidad, la cual

debera contribuir a la formacion mas integral del egresado de Cultura Fisica.

INTRODUCCION

La formacion de la personalidad del hombre, en armonia con la sociedad en que vive, es
una responsabilidad de los educadores. En nuestro pais la educacion tiene un caracter
integrador encaminado a la preparacién para la vida de las nuevas generaciones, para
esto una de las metas que se ha trazado el Sistema Nacional de Educacién es el
perfeccionamiento de los contenidos curriculares.

Formar la personalidad del hombre adecuada a nuestra sociedad es uno de los
problemas mas complejos que debemos enfrentar. No es suficiente preparar a nifos,
nifias, adolescentes y jovenes para el trabajo y la vida en colectivo, desarrollar al maximo
sus capacidades intelectuales y fisicas, asi como los sentimientos estéticos, morales,
formar un sélido sistema de convicciones, entre otros aspectos de suma importancia, se
requiere también prepararlos para el amor y la sexualidad, ensefarlos a establecer
relaciones responsables y enriquecedoras, a seleccionar la pareja de forma conveniente,

a constituir una familia y a educar, como padres a sus hijos.
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“En las relaciones sociales entre el hombre y la mujer repercutira favorablemente una
adecuada educacion sexual, que comience en el hogar y que se refuerce cientificamente
en la escuela” (Tesis y Resoluciones | Congreso de PCC, 1976: 148).

Si tenemos en cuenta que el propodsito esencial de la politica educacional de nuestro pais
es la formacion multifacético de la personalidad y que la sexualidad humana, tal como la
concebimos, se inscribe arménicamente en el sistema general conformado por esta, es
posible entonces comprender por qué la educacién sexual tiene que ocupar un lugar
relevante en el proceso educativo.

Si consideramos que una sexualidad responsable es aquella donde el individuo es capaz
de tomar decisiones y asumir sus consecuencias, comprenderemos que la educacién
sexual es un elemento basico en la formacion de la personalidad del hombre que vive y
se desarrolla en el contexto de nuestra sociedad actual.

En la Educacion Sexual convergen conocimientos de diferentes ciencias, pero se hace
necesario desarrollar proyectos curriculares tendientes al desarrollo en esta esfera.
Aunque la sexualidad no ocupa, ni debe ocupar, el primer lugar en la vida del hombre, si
ocupa un importante papel. No solo en lo referente a lo reproductivo y a la conservacion
de la especie, sino como fuente de placer, de realizaciéon personal y con la felicidad,
también puede ser fuente de tensiones, causante de enfermedades y de un gran
sufrimiento, si no es bien orientada. No solo es un problema individual, sino que es
ademas un problema de la pareja y de toda la sociedad.

Hoy el mundo se enfrenta a un nuevo desafio, la lucha por elevar la calidad de vida de la
humanidad, se lucha por una poblacion sana, fisica y mentalmente, este problema esta
estrechamente ligado con el crecimiento demografico, la fecundidad, la salud
reproductiva y sexual, la planificacion familiar entre oros aspectos. Estos temas han sido
abordados en diferentes eventos internacionales (78).

A través de nuestro trabajo pudimos comprobar que existen insuficientes conocimientos
en los estudiantes de la Facultad de Cultura Fisica de Villa Clara sobre la sexualidad
humana y en particular de su propia sexualidad, ademas consideramos que no se
proyectan desde la dimension sicoldgica y social de la sexualidad.

Nuestra propuesta curricular representa no solamente una profundizacion y actualizacion
de los contenidos y metodologias referentes al tema, sino que implica una actuacion
conciente del docente en funcién del cumplimiento de los objetivos de la ensefianza en

nuestro contexto.
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La educacion sexual como componente de una educacién integradora de la personalidad,
se convierte en un elemento necesario a tener en cuenta en el desarrollo de los
estudiantes de la Facultas de Cultura Fisica, no solamente como parte integrante de la
joven generacion en nuestra sociedad, sino por las caracteristicas de su perfil profesional.
A partir de las reflexiones sobre curriculo como parte de la actividad educativa, ofrecemos
una propuesta curricular rigurosamente fundamentada y orientada al logro del
aprendizaje con calidad de los alumnos y especialmente en torno a la sexualidad, la cual
debera contribuir a la formacion mas integral del egresado de Cultura Fisica.

De acuerdo con lo analizado nos surge la siguiente situacion problémica: En el Plan de
estudios de la Carrera Licenciatura en Cultura Fisica, no existe un programa que aborde
los aspectos necesarios acerca de la sexualidad desde la dimensién psicosocial, en las
diferentes etapas de la vida.

Problema cientifico:

¢ Qué aspectos debe contemplar una propuesta curricular dirigida a la educacion de la
sexualidad, desde la perspectiva de los estudiantes?

Consideramos como objeto de estudio, la educacion de la sexualidad de los estudiantes
de la Licenciatura en Cultura Fisica de la Facultad Manuel Fajardo de Villa clara. El
campo de accion, se centra en el disefio curricular.

Objetivo General

Disefiar una propuesta curricular dirigida a la educacion de la sexualidad, desde la
perspectiva de los estudiantes, la cual puede formar parte de las asignaturas con caracter
optativo dentro del plan de estudios correspondiente.

Objetivos especificos

o Analizar los aspectos mas importantes de la sexualidad humana en las diferentes
etapas de la vida.

. Caracterizar el Plan de estudios de la Carrera Licenciatura en Cultura Fisica, en
funcién del tratamiento de la sexualidad a través del curriculo.

o Diagnosticar el nivel de conocimientos e intereses de los estudiantes de la Facultad
de Cultura Fisica de Villa clara, a partir de la aplicacién de diferentes instrumentos y
técnicas de investigacion cientifica.

o Proponer el disefio curricular de la asignatura optativa dentro del Plan de estudios
de la Facultad de Cultura Fisica, desde la visiéon de las necesidades educativas de los
estudiantes.

) Valorar la propuesta curricular desde el criterio de especialistas.
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En el desarrollo de este trabajo tomamos una muestra intencional de 30 estudiantes del
tercer afno de la Carrera ,los cuales ya han recibido varias asignaturas con perfil biolégico,
tales como Morfologia, Fisiologia, Bioquimica y Fundamentos Bioldgicos.

En el proceso de obtencion de la informacién se aplicaron diferentes métodos
investigativos, tales como:

Del nivel teorico:

o Analisis-sintesis, lo cual posibilitd analizar el plan de estudios de la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica, profundizando en las caracteristicas de las asignaturas
optativas.

. Induccion-deduccion, que nos permitio estudiar diferentes fuentes de informacion,
extrayendo las regularidades y tendencias sobre el tema de nuestra investigacion.

) Historico-logico, permitio el analisis de la evolucion de la investigacién, partiendo
de su objeto, antecedente y desarrollo. Ademas en la revision de la literatura sobre el
tema, determinando las tendencias actuales sobre el mismo.

Del nivel empirico:

o La entrevista y la encuesta, para determinar las necesidades educativas de los
estudiantes, lo que fundamenta el problema de investigacion, asi como el conocimiento
de la opinién sobre las vias para intervenir en la educacion de la sexualidad en los
mismos.

o El analisis documental, que ha permitido una amplia revision de los documentos
en funcion dentro del Plan de estudios de la carrera de Cultura Fisica.

o La observacion, orientada y dirigida a las manifestaciones de las necesidades e
intereses de los estudiantes sobre la educacion de la sexualidad.

Método matematico:

o Andlisis porcentual, para los resultados de la aplicacion de los instrumentos, lo
que permite una valoracién cuantitativa y cualitativa de las respuestas.

Técnica utilizada

o Triangulacion, para el procesamiento de datos contrastando los resultados de
varios instrumentos.

La significacion practica de esta investigacion, esta en la propuesta curricular para una
asignatura dentro del Plan de estudios de la carrera Cultura Fisica, la cual puede ser
impartida como asignatura optativa y que contribuiria a una mejor preparacion de los

egresados en su labor profesional.
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La novedad cientifica, esta dada por la entrega del programa de la asignatura que se
propone

IMPORTANCIA DE LA INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA
Y JUVENTUD.

El paso de la infancia a la edad adulta constituye el contenido fundamental de esta etapa.
En ella se establece la diferenciacion especifica de todos los aspectos del desarrollo, es
decir, fisico, mental, moral y social.

La adolescencia constituye en la vida del ser humano un periodo muy importante, ya que
en ella ocurren cambios cualitativamente significativos en la esfera psicolégica y
morfoloégica que intervienen en la conformacién de los elementos fundamentales de la
personalidad.

Este periodo esta condicionado por la gran cantidad de cambios cualitativos que se
producen, los que a veces asumen el caracter de transformacion radical de las anteriores
caracteristicas, intereses y relaciones. Esto puede ocurrir en un plazo relativamente
breve, suele ser inesperado y hace que el proceso de desarrollo tenga lugar a saltos y de
un modo tempestuoso, pero hay algunos que se preocupan y se resignan como si se
tratase de una enfermedad, el adolescente necesita de confianza e independencia,
aunque su vida real sea de dependencia, formula a sus padres nuevas exigencias
sociales, econdmicas y afectivas que muchas veces son razonables y aceptadas por los
adultos.

Para Vigotsky la edad de la adolescencia se caracteriza por manifestaciones psicolédgicas
debido a las cuales ha recibido el nombre de "dificil" y "critica", "transitoria". Los
adolescentes se vuelven caprichosos, ya no los conforman los valores, las tareas y las
aspiraciones que constituian el sentido de su actividad en la nifiez, su actitud ante estos
valores es nihilista. Muchas formaciones psicologicas que eran vitalmente importantes
para el escolar de menor edad desaparecen; el deseo de estudiar, de comportarse de
forma disciplinada, etc. Realizan acciones "inexplicables", con frecuencia tienen un
comportamiento inadecuado, a veces pierden momentaneamente el equilibrio psiquico
por ser incapaces de encontrar su lugar en las nuevas condiciones. (Vigotsky, 2003).

En los adolescentes son significativas las necesidades de amor, de aceptacion, de
reconocimiento, como correlato a una auto imagen e incluso identidad genérica inestable,
vacilante, en solidificacién. Esto hace que en ocasiones la vida amorosa se convierta en
un medio de reafirmacién personal y sexual y que la inestabilidad emocional derivada de

todo ello, los torne muy demandantes de aceptacién social.
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El adolescente transita por una nueva “situacion social del desarrollo”. Las demandas ya
no son las mismas, se le exigira mayor autonomia en el trabajo escolar, y en la familia
mayor responsabilidad. Este periodo de cierta ambigliedad, de poca definicién de lo que
se espera en diferentes situaciones, puede estar asociado a dificultades psicoldgicas. Asi
mismo, el adolescente puede vivenciar como un conflicto el disfrutar de cierta
independencia familiar y al mismo tiempo, sentir la necesidad de mantenerse "atado" en
otras esferas.

Un avance importante relacionado con los problemas de la salud del adolescente, en
particular, y de todos los seres humanos, ha sido el reconocimiento de que la conducta
juega un papel principal en la salud, pues los comportamientos riesgosos son factores
importantes que influyen en la adquisicion de enfermedades e incapacidad que pueden
llevar hasta la muerte. (Cruz, 2002). Una de las causas de tensiones de los y las
adolescentes es el incremento del deseo sexual que se produce en esta etapa de la vida,
junto a la intensificacién de los prejuicios relacionados con el comportamiento sexual
(Enciclopedia Espafiola, s / f).

Los estudios realizados abordan resultados interesantes que si bien no desmienten la
afirmacion de que el SIDA puede afectar a cualquier persona, los sectores de la
poblacién con conductas de riesgo y por lo tanto los mas afectados se corresponden con
los segmentos menos favorecidos por su orientacion sexual, niveles educacionales,
vinculacion laboral, habitos téxicos, condiciones habitacionales, conducta social,
funcionalidad familiar y otros problemas sociales.

Algunos conceptos necesarios sobre sexualidad.

Encontrar una definicién de sexualidad es una tarea dificil ya que la sexualidad hace
referencia a un concepto multiforme, extenso, profundo y variadisimo de elementos que
todos unidos forman el concepto de sexualidad como un todo.

La sexualidad es un universo complejo en el cual intervienen aspectos tanto bioldgicos,
como psicoldgicos y sociales.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define la Sexualidad como "una parte
integral de la personalidad de cada individuo; hombre, mujer y nifio/a. Es una necesidad
basica y un aspecto del ser humano que no puede separarse de otros aspectos de la
vida.

La sexualidad es un término dinamico, que engloba una serie de condiciones culturales,
sociales, anatémicas, fisiolégicas, emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas

con el sexo que caracterizan de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su
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desarrollo. La sexualidad es vivida y entendida de modos diversos en a lo largo y ancho
de la geografia mundial atendiendo a las diferentes culturas, ideales, modelos de
sociedad y de educacion.

La sexualidad es parte organica del lenguaje mismo de la vida, del ser y devenir de los
humanos como especie y de cada hombre y mujer. Ella es fuente permanente de placer
erotico y espiritual, sobrepasa las fronteras del fenémeno reproductivo y el ambito de lo
privado, enriqueciéndose en los vinculos interpersonales.

Muchos otros autores podrian mencionarse, todos convergen en considerar a la
sexualidad como una manifestacién vital de la personalidad, parte organica del lenguaje
mismo de la vida, potenciadora del florecimiento de una personalidad sana y
autorrealizada, con un caracter personalizado, Unico e irrepetible que se refleja en la
singularidad de cada persona concreta”. (Gonzalez, A y Castellanos, B. 1997; 2003).

Cuando se habla de sexualidad nos referimos no sélo a una dimensién importante de
nuestra personalidad, sino a una realidad que somos. La sexualidad influencia nuestros
pensamientos, sentimientos, acciones e interacciones vy, por tanto, influye en nuestra
salud fisica y mental.

Las formas de vivir este hecho son mdltiples y variadas, cambian en relacién con la edad
y atienden a muy diversos fines, pero en todos ellos, los deseos, sentimientos vy
conductas sexuales ocupan un lugar central en la vida de las personas y de los grupos
sociales.

La Sexualidad, como dimension fundamental del hecho de ser un ser humano, incluye al
género, las identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la
vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccién. Se experimenta o se expresa en forma
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas,
roles y relaciones. Es el resultado de la interaccion de factores biologicos, psicoldgicos,
socioecondmicos, En nuestra especie la sexualidad juega un papel principal dentro del
comportamiento bioldgico y psicologico.

En la sexualidad es importante tener en cuenta las relaciones sociales. En la vida diaria,
la sexualidad cumple un papel muy importante, ya que, desde el punto de vista
emocional, afectivo y social, va mucho mas alla de la finalidad reproductiva y compromete
la vida de pareja, de familia, y los lazos afectivos interpersonales.

" Dimension biologica de la sexualidad.

Sexo: Se refiere al conjunto de caracteristicas biolégicas que definen al espectro de

humanos como hembras y machos. La dimensién biolégica de la sexualidad en el ser

66



humano, provee del sustrato anatomico fisiolégico sobre el que se desarrollaran los
distintos matices de la sexualidad de la persona. .

El sexo bioldgico es el “conjunto de caracteristicas anatémicas vy fisiolégicas que nos
diferencian a los seres vivos en femenino y masculino para propiciar la reproduccion. Si el
sexo bioldgico coincide con el social y el psicoldgico, se puede decir que se logra una
identidad sexual...” (Monroy de Velasco, 1985: 24).

. Dimensidn psicologica de la sexualidad.

A continuacion analizamos algunos conceptos en relacion a la dimensién sicologica de la
sexualidad. Los componentes psicolégicos fundamentales de la sexualidad se han
definido como: la identidad de género, el rol de género y la orientacion sexo-erética.
Género: Es la suma de valores, actitudes, papeles, practicas o caracteristicas culturales
basadas en el sexo. Tal como ha existido de manera histérica, el género refleja y
perpetua las relaciones particulares de poder entre el hombre y la mujer.

La identidad de género es el sentido de la propia identidad, de saber quiénes somos, es
la mas poderosa fuerza que une al ser humano con el mundo de la realidad, tanto
material como subjetiva.

“La identidad individual (Gonzalez y Castellanos, 2003; p. 22) es la mas intima dimension
de cada ser, delimitada respecto a lo externo y las demas personas, e integra
organicamente la pertenencia a un género masculino o femenino: saberse hombre o
mujer, pensar y vivir como tal, de acuerdo con las pautas y expectativas culturales,
variables en funcién de cada época y contexto social. La identidad de género, como
parte del yo, “se rebela ante los demas en la conducta por medio del rol de género.

Rol de género:

Este se conforma segun el individuo interpreta, construye y expresa ante si mismo y los
otros el grado en que el o ella vivencian su identidad, el hecho de ser femenino,
masculino o ambivalente en atencion a los modelos de conducta que para el hombre o la
mujer dicta cada cultura” (Gonzalez y Castellanos, 2003; p.24).

“Manera en que se interpretan, asumen y desempefan los papeles masculinos femeninos
que establece cada cultura”. (Castro, Pedro L; 2003; p.28)

“El aprendizaje de los roles de género se da a través de distintos agentes de
socializacién: familia, grupos, instituciones religiosas, educativas, incluso el estado, segun
las normativas que prescriba.

Orientacion sexual: Es la organizacion especifica del erotismo y/o el vinculo emocional de

un individuo en relacion al género de la pareja involucrada en la actividad sexual.
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Esta se refiere a “la direccién preferente de los impulsos y deseos sexuales y de la
vinculacion amorosa hacia una persona del otro sexo, del propio sexo o ambos,
indistintamente”,  (Gonzalez y Castellanos, 2003; p. 25), interpretamos que es el
sentimiento de atraccidon sexual y emocional persistente hacia varones o mujeres.
Aparece en forma espontanea durante la nifiez y se hace evidente durante la
adolescencia inicial. No es una decisién conciente. Es el sentirse atraido o excitado por
un hombre o una mujer, lo que es provocado por los cambios hormonales puberales. La
mayor parte de los seres humanos sienten esta atraccion por el sexo opuesto, pero en
algunos casos ocurre hacia el mismo sexo, 0 hacia ambos sexos.

Erotismo: Es la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas que evocan
los fenémenos fisicos percibidos como deseo sexual, excitacion sexual y orgasmo, y que
por lo general se identifican con placer sexual.

Comportamientos sexuales responsables: Se expresan en los planos personal,
interpersonal y comunitario. La persona que practica un comportamiento sexual
responsable se caracteriza por vivir la sexualidad con autonomia, madurez, honestidad,
respeto, consentimiento, proteccion, busqueda de placer y bienestar. No pretende causar
dafio y se abstiene de la explotacion, .acoso, manipulaciéon y discriminacion.

= El Conocimiento de la Sexualidad como necesidad en la formacién del
egresado de Cultura Fisica.

Los individuos nacemos sexuados desde el punto de vista bioldgico, pero existe un
proceso que ocurre en el desarrollo ontogenético de la personalidad, bajo la accién de la
educacién que nos prepara para enfrentar, sobre las bases de equidad y con
independencia de nuestro sexo cualquier tarea de nuestra sociedad, este proceso nos
forma ademas como seres sexuados sicologica y socialmente. La sexualidad es
potenciadora del florecimiento de una personalidad sana y autorrealizada, y contribuye a
la calidad de vida de las personas de ambos sexos, de la familia y de la sociedad. La
sexualidad tiene un conjunto de expresiones biolégicas espontaneas, premisas del
desarrollo, pero ellas por si solas no determinan las importantes transformaciones
sicosexuales del ser humano en cada etapa, ya que estas tienen su fundamento esencial
en los procesos de aprendizaje que impulsan el crecimiento, el desarrollo y la maduracién
de la sexualidad.

En ocasiones se encuentran graduados de Cultura Fisica que solo han laborado en su
vida profesional con deportistas varones o deportistas hembras o con estudiantes de uno

de estos dos sexos, ya sea por casualidad o por propia eleccién y es por ello que la
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experiencia que poseen con los mismos son derivadas tan solo del convivir diariamente
con conductas tipicas de adolescentes o jévenes masculinos o femeninos, sin que la
propia vida le haya permitido establecer las diferencias tan marcadas que sin embargo
existen entre ambos sexos. Si a estos graduados, se les situa mas adelante ante la tarea
de trabajar con un equipo de diferente sexo al cual estaban acostumbrados, al inicio les
resultaria muy dificil adaptarse a sus caracteristicas, demorarian mucho tiempo en
adoptar una forma de trato acorde con las exigencias del género y lo que es mas
importante, desconocerian las causas del por qué sus deportistas se comportan de
determinada forma ante las incidencias cotidianas.

Apoyandonos en diferentes revisiones bibliograficas, podemos plantear que la mayoria
de los graduados de Cultura Fisica no poseen los conocimientos imprescindibles sobre
este campo que le permitan diferenciar en qué esferas psicolégicas los hombres son
mejores, peores o sencillamente diferentes que las mujeres, ya que durante su formacion
como Licenciados, nunca recibieron estos contenidos y por ende, tampoco asimilaron las
tareas que se requieren llevar a cabo o las formas de actuacién que le corresponde al
maestro o entrenador ante dichas diferencias.

La necesidad de tener en cuenta que los hombres y las mujeres presentan diferencias
esenciales en su comportamiento en el entrenamiento, la competicién y en general en las
distintas esferas de la Cultura Fisica, no es algo novedoso, pero la base cientifica que
explica dichas diferencias si lo es y aunque la psicologia de género es conocida desde
hace décadas, no aparecen con la frecuencia que merece la tematica, articulos
vinculados a este fendmeno en la actividad deportiva.

En la bibliografia consultada se consignan multitud de diferencias fisicas, funcionales y
psicologicas entre el hombre y la mujer, solo comentaremos aquellos aspectos
psicolégicos y funcionales que poseen alguna connotacién dentro del proceso de
formacion del deportista atendiendo a tres esferas basicas: la cognitiva, la comunicativa y
la afectiva-sexual.

Esfera cognitiva:

Los hombres y las mujeres son diferentes en:

> La sensibilidad de los receptores auditivos, tactiles, olfativos y gustativos.

> La percepcion de distancia central y periférica.

> La discriminacion de los colores.

> La percepcién de la direccion, velocidad y angulo de objetos en movimiento.
> La coordinacién oculo - manual y 6culo - pedial.
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La capacidad de observacion.
La capacidad de procesar la informacion.

Las cualidades de la atencion.

YV V V V

La tolerancia al dolor.

Esfera comunicativa:

Los hombres y las mujeres se diferencian ademas en:

> El lenguaje corporal.

> La fluidez y claridad del lenguaje.

> El volumen de palabras a comunicar.
> La forma e intencion de los mensajes.

Esfera afectiva:

Se encuentran diferencias marcadas entre el hombre y la mujer en la esfera afectiva,
sobre todo en:

» Las reacciones afectivas y la conducta ante los estados de tension.

» Sus manifestaciones sexuales y el objetivo a alcanzar con el mismo.

Las funciones sexuales se encuentran localizadas en el hipotalamo. Este tiene
aproximadamente el tamafio de una cereza, pesa unos cuatro gramos y medio y suele
ser mayor en los hombres que en las mujeres. En esta area, las hormonas, sobre todo la
testosterona, estimulan el deseo sexual. Si consideramos que los hombres presentan una
cantidad de testosterona de entre 10 y 20 veces mayor que las mujeres y que su
hipotalamo es de un tamano superior, entenderemos porque el deseo sexual masculino
es tan poderoso. Los varones jévenes poseen mayor apetito sexual que las muchachas
en la misma edad.

Una mujer puede tener mucho mayor apetito sexual que su pareja, pero es la minoria.
Una investigacion en el Instituto Kinsey demostré que el 37% de los hombres piensan en
el sexo cada 30 minutos, mientras que solo el 11 % de las mujeres presentan esta
situacion.

Es por ello que es necesario, cuando la ocasion asi lo permita, conversar mas con los
varones sobre el peligro que entrafia mantener relaciones sexuales desprotegidas y en
lugares que atenten contra la higiene, por la secuela lamentable que ello conduce.
Cuando la deportista se encuentra en estado de tension por lo general disminuira su
apetito sexual. El deportista, por el contrario, busca la relacion sexual como una forma de

evadirse de las tensiones.
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Existen aplastantes evidencias a favor de los beneficios del sexo en la salud. Relaciones
sexuales de 3 veces por semana quema 35,000 kilojulios, equivalentes a correr 130 Km
al ano. El sexo aumenta también los niveles de testosterona, responsables de fortificar
los huesos, los musculos, asi como de proveer al cuerpo con colesterol bueno. El
sexologo Beverley Whipple afirma que las endorfinas, los analgésicos del organismo, se
liberan durante las relaciones sexuales y de ahi su efecto calmante de dolores de cabeza,
de cervical y de artritis.

Todo lo comentado en este punto y otros aspectos en los que se puede profundizar,
apunta hacia las diferencias notorias en el percibir, sentir y actuar de las mujeres y
hombres. Tanto para los entrenadores(as) que laboran con equipos femeninos como
aquellos que diariamente desempefan sus funciones con equipos masculinos, y en
general cualquier egresado de la Cultura Fisica requieren apropiarse de estos
conocimientos, reflexionar sobre los mismos y sobre sus consecuencias en la practica,
pues de esta forma podran adoptar una conducta mas acorde con las caracteristicas y
necesidades de uno u otro sexo, asi como organizar las tareas de manera mucho mas
productiva. El sistema de la preparacion psicolégica del deportista, por tanto, debera
tener en cuenta dichas similitudes, ya que si el hombre y la mujer son tan diferentes, las
tareas de intervencion a aplicarse durante todo el macrociclo, incluyendo la etapa
competitiva, tendra necesariamente reflejar esta realidad, no solo en cuanto a los tipos de
tareas y su frecuencia semanal, sino también en la manera de orientarlas, todo lo cual
favorecera, en ultima instancia, el logro de mejores rendimientos deportivos.

Como podemos comprender la sexualidad es un componente basico para alcanzar el
equilibrio psiquico de las personas y por supuesto no estan exentos de esto los
estudiantes y egresados de la Licenciatura en Cultura Fisica.

Los estudiantes y futuros egresados de la Cultura Fisica forman parte importante de
nuestra sociedad. De acuerdo con su perfil profesional ellos estaran capacitados para
poner en practica en el ejercicio de la profesion, habilidades pedagdgicas, fisicas,
deportivas y recreativas en las esferas de la Educacién Fisica, deportes, Cultura fisica
terapéutica y profilactica, asi como la recreacion fisica.

Ademas es evidente que en el desempefo de sus funciones estos egresados establecen
relaciones sociales con caracteristicas muy especiales con aquellas personas objeto de
su trabajo, ya que son, en el ambito social agentes educativos que deben conocer lo mas

profundamente posible el cuerpo humano, sus manifestaciones, cambios a partir de la
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actividad fisica y en general a través de su labor profesional propician un mejoramiento
de la salud individual y colectiva.

Consideramos que como parte de la formacién integral de los egresados en Cultura
Fisica constituye una necesidad el conocimiento de los aspectos fundamentales de la
sexualidad analizadas en el contexto de nuestra sociedad.

Resultados de la aplicacion de las técnicas de investigacién. Contenidos explorados. (Ver
Anexo 3)

Se aplicaron una encuesta a los estudiantes, asi como una entrevista grupal, lo que a
través de la valoracibn de los resultados, nos permiten arribar a las siguientes
conclusiones parciales:

Los estudiantes:

< Reciben poca informacién sobre la sexualidad, a través de la via curricular.
X Los conocimientos que poseen sobre la sexualidad estan basados tedricamente
en los aspectos mas divulgados por los diferentes medios de comunicacion.

X Plantean conocer las medidas de proteccion contra las ITS/VIH/SIDA, al menos en
los aspectos fundamentales de las asignaturas que han recibido en la carrera solamente
reconocen el aporte tedrico de las disciplinas Morfologia-Biomecanica y Ciencias
Bioldgicas, en cuanto a los contenidos que guardan relacion con el sexo y la sexualidad,
pero con un enfoque bioldgico.

X En general en su formacion profesional no existen asignaturas que den un
enfoque biosicosocial a la sexualidad.

<> Desean profundizar en los contenidos sobre sexualidad y prefieren para ello las
asignaturas optativas y las actividades informales.

X Los contenidos mas deficitarios y/o necesarios para la educacién de la
sexualidad y por tanto para la formacion integral de los futuros egresados de Cultura
Fisica son los siguientes:

Enfoque socio psicolédgico de la sexualidad.

Sexo. Rol de género. Identidad de género. Orientacién sexual.

Caracteristicas de la sexualidad en las diferentes etapas de la vida.

Sexualidad femenina.

Sexualidad masculina.

Sexualidad y salud. ITS/VIH/SIDA.

Disfunciones sexuales.

AN N N RN NN

Conducta sexual responsable.
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4 Importancia de la sexualidad en su formacién profesional.

Resultado de la valoracion por el criterio de especialistas.

La propuesta curricular del Programa para la educacion de la Sexualidad en los
estudiantes de la Licenciatura en Cultura Fisica, fue sometido al criterio de especialistas,
para lo cual la autora selecciond un grupo de profesionales con mas de 10 afios de
experiencia en su actividad y que tienen categoria cientifica de Master o Doctores en
Ciencias. Como resultado pudimos constatar que la totalidad de los especialistas
consultados valoran de muy adecuado el Programa propuesto. La justificacién de sus
criterios se basan en sentido general en considerar la pertinencia del tema, la importancia
que tiene para el graduado de la Cultura Fisica teniendo en cuenta las caracteristicas de
su actividad en la poblacion, el rol que tiene como promotor de salud en la prevencion y
por la necesidad de elevar la cultura de los propios estudiantes en el ambito de la
educacién sexual. Ademas se reconoce que la formacién de este egresado es incompleta
en cuanto al desarrollo de una personalidad integral, sin el conocimiento de la sexualidad
y su importancia en la labor educativa. Se dan las maximas valoraciones a cada uno de
los aspectos sefalados ya que consideran que dicho Programa reune las caracteristicas
que demanda la educacién en nuestra sociedad actual y que se atiene a los principios de
cientificidad de sus contenidos. Reconocen que este Programa podra contribuir a
solucionar las carencias del actual Plan de estudios D en el sentido de la educacion de la
sexualidad.

Propuesta curricular para la educacion de la sexualidad en los estudiantes de la
Licenciatura en Cultura Fisica. (Ver Anexo 4).

Se realizé la propuesta curricular de un Programa para la educacién de la sexualidad en
los estudiantes de la Carrera de Cultura Fisica, teniendo en cuenta los resultados de la
investigacion, asi como los aspectos necesarios sobre la teoria y el disefio curricular. Se
propone la imparticion de este Programa como parte del curriculo optativo de la Carrera.
CONCLUSIONES GENERALES.

1.- En la sexualidad intervienen aspectos tanto biolégicos, como psicologicos y sociales.
Es una necesidad basica en el ser humano ligada a otros aspectos de la vida.

A través de la educacion sexual el individuo se prepara para la vida. El profesor en una
institucién docente es el principal agente de cambio, que debe movilizar e involucrar a los
restantes agentes educativos para una participacion protagonica de todos en la
educacién de la sexualidad. Particularmente los egresados de la Cultura Fisica que

ejercen su labor en las diferentes esferas que se declaran en su perfil profesional
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necesitan en su formacion de la educacion para la sexualidad que les permita un
desarrollo y crecimiento personal mas adecuado y a su vez los prepare para ser mejores
profesionales.

Por consiguiente consideramos el conocimiento de la sexualidad humana en todas las
etapas de la vida, como una necesidad en la formacion de los egresados de la
Licenciatura en Cultura Fisica, para su futura labor profesional.

2.- A través del estudio analitico que realizamos sobre el Plan de estudios D de la
Carrera Licenciatura en Cultura Fisica pudimos comprobar que se plantea un perfil amplio
para la formacion de estos egresados, existiendo curriculo base, curriculo propio y
curriculo optativo. Se presentan en estos, diversas asignaturas con perfil biolégico donde
se pudiera abordar la sexualidad, pero solo se hace referencia a algunos aspectos de
sexo biolégico. Por otra parte la asignatura Psicologia no refiere entre sus objetivos y
contenidos aspectos de la sexualidad, por lo que en la formacién de los egresados de la
Cultura Fisica se hace evidente la carencia del estudio de la sexualidad con un enfoque
biosicosocial.

3.- El nivel de informacién sobre la sexualidad que poseen los estudiantes de la Carrera
Cultura Fisica es insuficiente, es evidente que los conocimientos que poseen sobre dicha
tematica estan basados en la informacion que obtienen por vias no curriculares. Se
aprecia que los estudiantes sienten y manifiestan su interés de ampliar estos por
diferentes vias, entre las que sefialan las asignaturas optativas.

4.- A partir del estudio realizado y basandonos en los resultados obtenidos se realiza la
propuesta curricular de un Programa para la educacién de la sexualidad en los
estudiantes de la Carrera Licenciatura en Cultura Fisica, en funcién de las necesidades
educativas de los estudiantes en relacién con la sexualidad, dirigida a una formacién mas
integral de su personalidad. En las indicaciones metodologicas se sugieren técnicas
participativas que pueden contribuir a un aprendizaje participativo y reflexivo a tono con la
importancia del tema abordado. Se propone la imparticién de este Programa formando
parte del curriculo optativo de la Carrera.

5.- Como resultado de la valoracién de los especialistas sobre el Programa propuesto,
podemos concluir que en este sentido se considera el mismo como muy adecuado,
teniendo en cuenta la importancia de la educacion de la sexualidad para los estudiantes
de la Carrera. Ademas consideran muy necesario que se aborde por la via curricular esta

tematica.
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RECOMENDACIONES.

% Generalizar los resultados de esta investigacion al Instituto Superior de Cultura Fisica
y/o a sus Facultades en otras Provincias.

<+ Continuar el desarrollo de investigaciones con perfil psicopedagdgico, encaminadas a
resolver algunas carencias en los curriculos para la formaciéon de los Licenciados en
Cultura Fisica.

.

% Recomendar que el Programa propuesto se desarrolle en el curriculo optativo/electivo

de la carrera, con las caracteristicas correspondientes,
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ANEXOS
ANEXO 1

ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES

I. Sobre la preparacidn curricular obtenida. S
-A través de las asignaturas que recibo, me preparo para

una mejor conducta sexual.

-Me interesa profundizar en lo relacionado con la sexualidad

en las diferentes edades

-La educacion sexual que he recibido a través de mi vida de
estudiante me resulta suficiente.

-Una correcta preparacion con respecto a la sexualidad humana
puede influir positivamente en mi actividad profesional.

Il.-Sobre las vias de informacion.

1) Subraya aquellas a través de las cuales recibes informacion
sobre la sexualidad.

Television, cine, dialogo familiar, intercambio con comparieros y
amigos, clases de diferentes asignaturas, charlas y debates, médico

de consultorio, otros.

2).-. Subraya las que desearias utilizar:
Asignaturas en los primeros afios, encuentros de conocimientos,
actividades informales, asignaturas optativas, plataformas

interactivas digitales, conversatorios con especialistas, otros.

No
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lll,- Sobre la educacion sexual que reciben. Buena Regular

e La orientacion que has recibido con respecto a tu sexualidad
es

e Lainformacion que te brindan tus profesores sobre esta
tematica es

¢ Lainformacion que aparece en los medios de comunicacién es
e La actitud de tus padres con respecto a tu sexualidad es.

e |La educacion de la sexualidad destinada a los nifios es

79

Mala



ANEXO 2

GUIA PARA LA ENTREVISTA GRUPAL.

1.- ¢ Tienen la misma significacién los términos sexo, sexualidad y educacién sexual?

2.- ;Existen diferencias entre la forma de sexualidad en la especie humana en
comparacion con el resto de los animales? ¢ Por qué?

3.-¢, Qué es para ti la sexualidad?

4.- ;Consideras que has recibido una educacién dirigida al conocimiento a tu sexualidad?
5.- ¢ Consideras que la educacién sexual constituye una necesidad social y educacional?
¢ Por qué?

6.- ¢ En tu formacion general en la carrera, existe alguna asignatura que te hable sobre la
sexualidad humana?

7.- ¢ Conoces como se manifiesta la sexualidad humana en las diferentes etapas, como la
infancia, adolescencia y adulto mayor?

8.-4 Existe relacion entre la salud humana y la sexualidad? Si tu respuesta es positiva si,
ejemplifica.

9. ¢ Conoces algunas disfunciones sexuales en el hombre y la mujer? Menciénalas.

10.- ¢ Cuales son, segun su criterio, las diferentes formas de orientacion sexual que se
pueden presentar.

11.- Refiera las medidas profilacticas que UD orientaria como profesional, a sus alumnos,

para evitar el contagio con las ITS (infecciones de transmision sexual).
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ANEXO 3.

Resultados de la Encuesta

Pregunta 1. Sobre la orientacién
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Pregunta 4. Sobre las vias propuestas
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Pregunta 5. Sobre la Educacion sexual
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Pregunta 6. Sobre Salud y Sexualidad

Salud y sexualidad
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