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RESUMEN

Se realiza una investigacion descriptiva de tipo pedagdgica con el objetivo de determinar
las asignaturas que tienen temas y contenidos relacionados con la sexualidad en el
programa de la carrera de medicina en el nuevo modelo de formacién para médicos,
durante el curso 2008-2009. Para lo cual realizamos una revision del programa curricular
del plan de estudio de la carrera de medicina y de todas las asignaturas que se imparten
en cada ano. Concluyendo que las asignaturas que estudian este tema son: Medicina
General Integral con la nueva forma de impartirse. Psicologia médica. Sanologia.
Pediatria. Obstetricia y Ginecologia. Psiquiatria. Medicina Legal. Y en el internado.
Consideramos que es insuficiente el contenido de sexualidad fundamentalmente en
relacibn con la adolescencia. Este se imparte solo en el internado por lo que
recomendamos algunos temas que se pueden incluir de forma mas dinamica en la
asignatura de Medicina General Integral que se imparte en los primeros dos afos de la
carrera que consideramos importante por la edad de los estudiantes que pueden ser
promotores de la salud sexual debido a la problematica actual que confrontamos con los y
las adolescentes para su posterior actuar como médicos en la APS.

Palabras claves: sexualidad, educacion, adolescencia

En la sociedad todo educa y todos educamos. Educar es depositar en cada hombre toda
la obra humana que le ha antecedido. Es hacer cada hombre resumen del mundo viviente,
hasta el dia en que vive: es ponerlo a nivel de su tiempo, para que flote sobre él, y no
dejarlo debajo de su tiempo, con lo que no podra salir a flote: es preparar al hombre para
la vida.
José Marti

INTRODUCCION
Sexualidad, es uno de los términos que casi todos consideran que conocen, o tienen una
idea del mismo, pero que no siempre son capaces de definir; esta palabra se incorpora al
vocabulario envuelta en un manto de mitos, temores, signos de interrogacion,

expectativas. Sin embargo, cualquier profesional o especialista debe tener claro los



aspectos fundamentales que definen o se aproximen a una definicién de la sexualidad
humana.

Han sido varios los estudiosos que desde sus disciplinas cientificas y las posiciones
filoséficas que sustentan (médicos, psicélogos, pedagogos, bidlogos), han propuesto
conceptos que intentan definir la sexualidad humana. S. Freud, en su obra “La moral
sexual cultural y la nerviosidad moderna”, de principio de siglo XX, decia que lo sexual no
puede reducirse a lo genital y aunque es en parte endégeno y genético, no constituye un
dispositivo y a establecido previamente; se va estableciendo a lo largo de la historia
individual, cambia de aparatos y fines(zonas erdgenas), y recibe una influencia exégena
del universo fantastico de los padres( la educacion —interaccion con los padres-fantasias
conscientes e inconscientes).

La educacion de la sexualidad empieza con la vida y forma parte de la educacion integral
de la personalidad de cada individuo, e incluye la adquisicion de conocimientos y
habilidades que exige de cada ser humano la vida familiar y social.’

La educacion sexual es mucho mas que la mera imparticion de conocimientos sobre
reproduccién humana, sobre la anatomia y fisiologia de los 6rganos genitales del hombre
y la mujer, es la educacion basada en la desaparicion de la explotacién de un ser humano
por otro; es el principio de igualdad de oportunidades a unas y otros; es el respeto pleno
entre las personas; es ensefar a no discriminar a persona de orientacidon de caracteristica
sexual minoritaria; es aprender a amar y ser amado, y requiere de la participacién de toda
la sociedad. De ahi la importancia de que el profesional de la atencién primaria debe
conocer este tema.

La sexualidad, es una dimension vital de la categoria psicolégica de la personalidad,
relacion organica que conforma rasgos indisolubles de la identidad personal.?

La sexualidad se refiere a una dimensién central de los humanos que incluye el sexo, él
genero, la identidad de género y sexual, la orientacién sexual, el erotismo, los vinculos
emocionales, el amor y la reproduccién *

La participacion e integracion plena exigen que los adolescentes y jovenes reciban una
educacion de calidad con claros conceptos cientificos que les permitan tomar decisiones y
alcanzar una vida sexual sana, plena, placentera y responsable, asi como contar con los
servicios de salud, de orientacién y atencién de alta calidad, que tengan en cuenta sus
necesidades y el ejercicio de sus derechos e igualdad de oportunidades

La educacion de la sexualidad constituye un proceso de comunicacién que transcurre en

un intercambio directo o indirecto de conocimientos y actitudes sobre el hecho sexual
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humano. Es la educacion de las relaciones sociales en la vida cotidiana y para la vida
cotidiana.

Es por ello que resulta sumamente importante que el estudiante de medicina, reciba una
formacion integral en relacion con la sexualidad humana.

En primer lugar, debido al caracter biopsicosocial del ser humano y su sexualidad, ya que
toda conducta sexual tiene consecuencias biologicas, psicologicas y sociales, las cuales
tienen una estrecha relacién con la salud integral del individuo.

En segundo lugar por la importantisima funcién social que ocupa el medico, como voz de
autoridad muy escuchadas y tenidas en cuenta por la poblacion. En tercer lugar, por el
privilegiado perfil de la medicina general integral que permite estudiar y atender al ser
humano y sus afecciones en su contexto social mas inmediato (familia y comunidad), asi
como la laboral.*

La ensefianza universitaria de la medicina en nuestro pais se inicid en 1726. Los cambios
que se han producido en la EMS en el periodo revolucionario a partir de 1959 hasta el
presente superan con creces los que se produjeron en época colonial y en la Cuba
prerrevolucionaria. Donde la direccion de la Revolucién, valorando las condiciones
econdmico sociales existentes en el pais, incluida la educacién médica superior, los
planes perspectivos de desarrollo en esta rama, y teniendo como objetivo elevar los
niveles de salud del pueblo y la ayuda a otros pueblos hermanos en el campo de la
medicina ha orientado tomar todas las medidas pertinentes para convertir a Cuba en una
potencia medica mundial. Entre estas medidas se encuentra perfeccionar la formacién de
los egresados en la especialidad de medicina, y, como consecuencia obligada, se impuso
la elaboracién de un nuevo plan de estudio para estudiantes de medicina. °

En el afno 2004 comenzd en nuestro municipio un proyecto para la formacion de médicos
donde su escenario es la atencion primaria de salud, nos basamos en el proyecto
policlinico universitario del cual fuimos pioneros, donde se imparte la disciplina de
Medicina Genera Integral como asignatura integradora y hoy contamos con los primeros
estudiantes del 6to afio de este modelo, pero a pesar de esto consideramos insuficientes
los tema sobre sexualidad que se imparten, especificamente sobre el tema pubertad y los
problemas relacionados con la etapa de la adolescencia. Todo lo anterior nos motivé a
realizar una revision del programa curricular del plan de estudio de la carrera de medicina
y recomendar algunos temas que se pueden incluir de forma mas dinamica en la

asignatura de Medicina General Integral donde los estudiantes, que todavia son
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adolescente constituyan verdaderos promotores de salud sexual en la comunidad en las
diferentes etapas de la vida del ser humano, fundamentalmente en la adolescencia.
OBJETIVOS

General

Determinar dentro del plan de estudio de la carrera de medicina cuales asignaturas tienen
como tema la sexualidad.

Especificos

1.- Mostrar los temas y contenidos que abarcan estas asignaturas por cada afio.

2.- ldentificar los temas, contenido y asignaturas relacionados con la etapa de la
adolescencia.

DESARROLLO

La sexualidad, como toda manifestacion vital, tiene un conjunto de expresiones bioldgicas
espontaneas, pero ellas por si solas no determinan las transformaciones psicosexuales y
sociales del ser humano en cada etapa. Estas ultimas tienen un fundamento esencial en
los procesos de aprendizaje que impulsan el crecimiento, desarrollo y maduracion de la
sexualidad.

La educacion de la sexualidad de la joven generacién y en particular de las y los
adolescentes, comienza con la sensibilizacién de los propios educadores y educadoras,
en la interiorizacion de la necesidad de prepararlos con efectividad para enfrentar cada
vez de manera mas independiente esta trascendental area de su vida.®

La educacion de la sexualidad es mucho mas que la mera imparticion de conocimientos
sobre reproduccion humana, sobre la anatomia y fisiologia de los 6rganos genitales del
hombre y la mujer; es la educacién basada en la desaparicidn de la explotacion de un ser
humano por otro, es el principio de igualdad de oportunidades a unas y otros; es el
respeto pleno entre las personas, es ensefiar a no discriminar a persona de orientacién de
caracteristica sexual minoritaria, es aprender a amar y ser amados, y requiere de la
participacién de toda la sociedad #”’

Dentro de objetivos terminales del médico general basico es que sea capaz de: Prestar
atenciéon médica integral a nifios, adolescentes, adultos, mujeres embarazadas y ancianos
en el aspecto individual, asi como a las familias, las instituciones escolares, fabricas,
cooperativas e instituciones de atencién a grupos especiales de la sociedad, mediante las
acciones de promocién de la salud del individuo, la familia y la comunidad, la prevencion
especifica en individuos sanos y enfermos, la atencion a pacientes ambulatorios,

dispensarizados o no, a enfermos hospitalizados, y la rehabilitacion fisica, psicolégica y
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social de aquellos que la requieran. Para esto se disefio un plan de estudio con
actividades curriculares y extracurriculares.*®

Dentro de las curriculares en el 1er afio se estudia la morfofisiologia en el nuevo programa
de formacion que contiene contenidos de anatomia, embriologia histologia. Biologia
celular y molecular, metabolismo y su regulacion y fisiologia. Donde en el tema
generalidades sobre el desarrollo encontramos contracepcion y fertilidad, valoracion sobre
maternidad y paternidad responsable, en el tema reproductor se estudia las generalidades
de los 6rganos del aparato reproductor y la fisiologia del sistema reproductor.

En la asignatura medicina general integral (MGI), donde en la MGI | o introduccion a la
MGI en el Tema 2. El proceso salud —enfermedad, tiene como contenido: la sexualidad
humana. Concepto de sexo y sexualidad. Etica de la sexualidad. Embarazo en la
adolescencia. Principales enfermedades de trasmision sexual. Educaciéon de la
sexualidad. Caracteristicas, componentes y fines de la sexualidad. El género como
categoria para el analisis y comprension de la masculinidad y la feminidad, El valor de la
sexualidad y su educacion en la vida cotidiana, promocion de salud sexual y derechos
sexuales.

En el 2do afio la unica asignatura que abarca estos temas es la Psicologia médica | donde
en el tema 2. Personalidad tiene como contenido. La sexualidad y la personalidad. Inicio
del desarrollo sexual. Adolescencia y juventud. La sexualidad en la adolescencia. El
embarazo en la adolescente. La sexualidad en la adultez y la senectud.

En el 4to afo en la asignatura de MGI Il Sanologia en el tema 2: La promocion de salud
en individuos, familia, comunidad. Tiene como contenido. La educacion sexual. Respuesta
sexual humana. Evolucion de la sexualidad. Comportamiento sexual.

En la asignatura de Obstetricia y Ginecologia. Tema 6. Educacién sexual y planificacién
familiar, tiene como contenido. Respuesta sexual humana. Concepto de educacion sexual.
Evolucién de la sexualidad humana. Problemas relacionados con la sexualidad humana.
En Pediatria, tema 17. Enfermedades del sistema endocrino, tiene como contenido:
pubertad precoz y sindrome intersexual.

En el 5to afio en MGl lll, tema 2: Alteraciones del crecimiento y desarrollo, presenta como
contenido: pubertad precoz, retardo en la aparicién de la pubertad y afecciones propias
del adolescente.

En Psiquiatria, tema 4: trastornos predominantemente emocionales, tiene como contenido
las disfunciones sexuales. En Medicina legal, tema 6: sexologia contiene: Los delitos

sexuales.®
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En el 6to afio o reingenieria del internado en la APS. En el Modulo de familia y Comunidad
en el tema Ill. Promocioén de salud en la persona, la familia y la comunidad. El contenido
es educaciéon sexual. Definicion. Respuesta sexual humana, comportamiento sexual,
conducta sexual normal. En el modulo de atencion a al mujer. Tema 1. Riesgo
preconcepcional, planificacion familiar. El contenido abarca: salud reproductiva y
planificacién familiar, la planificacion como politica de salud, conducta a seguir ante la
solicitud de algun método anticonceptivo (métodos de barrera, dispositivos intrauterinos,
hormonales, bioldgicos y quirdrgicos), indicaciones y contraindicaciones de cada unos de
ellos.

En el modulo de atencién al nifio y al adolescente: Tema. Principios basicos de la
puericultura, con los siguientes contenidos: Adolescencia. Concepto. Pubertad. Concepto.
Cambios biolégicos y psicolégicos que ocurren durante la adolescencia. Desarrollo
psicolégico del adolescente. Necesidades cognoscitivas, afectivas y sociales del
adolescente. Caracteristicas del crecimiento y desarrollo en la adolescencia en la hembra
y en el varon. Estadios de maduracion de los caracteres primarios y secundarios en la
adolescencia. Criterios para la Pubertad precoz, retardada y tardia en la hembra y en
varon. Conducta sexual del adolescente. La actividad sexual incipiente, papel del aspecto
erotico. La atraccidn sexual del adolescente, lo natural y lo social. Problemas de la
sexualidad.

La Salud del Nifo y al Adolescente constituye una prioridad para el Estado cubano y para
el sistema nacional de salud, ya que se tiene la finalidad de contribuir al fomento de su
salud, y asegurar al nifio y al adolescente un crecimiento y un desarrollo normal mediante
acciones como son la promocién, la prevencién de riesgos y enfermedades, la proteccion
y la rehabilitacion.™

CONCLUSIONES

1.- Dentro del plan de estudio de la carrera de medicina, las asignaturas que tienen como
tema y contenido a la sexualidad son la Medicina General Integral |, II, lll en 1er, 4to y 5to
afo. La Psicologia en 2do. Pediatria y Ginecobstetricia en 4to.

Medicina Legal y Psiquiatria en 5to. Y en el internado en el modulo de familia y en el de
atencion al nifio y al adolescente.

2. - Las asignaturas que mas abarcan estos temas son la medicina General Integral y los
modulos de atencion a la familia y atencion al nifio y al adolescentes en el internado.

3.- El Tema de adolescencia se abarca fundamentalmente en el internado.

14



RECOMENDACIONES

Insertar los temas sobre sexualidad, pubertad y adolescencia que se dan en las diferentes
asignaturas y en el internado a la medicina general integral que en el nuevo modelo de
formacion para médicos se va impartir en todos los semestres desde el primer ano hasta
el 5to afio. Y en los dos primeros afios incrementar los temas relacionados con los
adolescentes para que estos sean promotores. Y asi reforzar estos conocimientos ya que
el interno realizara la practica profesionalizante en los consultorios del medico de la familia
y podran enfrentarse de forma mas adecuada a la problematica de la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes, la familia, y la comunidad.
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