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¢ Mueren los hombres de su masculinidad?
Publicado: 13/06/2019

ICUIDADO!

EL MACHISMO MATA

La preocupacion por el cuidado y la conservacion de la salud
es tan antigua como el propio surgimiento de la humanidad.
Sin embargo, la manera en la que hombres y mujeres cuidan
de la misma ha estado muy ligada a la forma en que
construyen su identidad de género.

En este sentido, diversas investigaciones colocan la causa
principal de los problemas de salud de los hombres en la
cultura machista y sus maneras de vivir la masculinidad
supeditada a los mandatos de su variante hegemonica.

A pesar de los privilegios que otorga a los hombres la
construccion social de la masculinidad hegemonica, las
practicas sociales en las que se materializa devienen en
factores de riesgo que cada ano dejan huellas en sus cuerpos
y también cobran vidas.

Y es que los varones se manifiestan en correspondencia con
determinados mandatos socio-culturales a la hora de vivir la
salud y la enfermedad. Sus capacidades para mostrar
padecimientos, miedos, dolores o0 emociones se les inhiben
para entregar al espacio publico individuos que muestran
valentia, intrepidez y fortaleza.

Segun plantea el antropologo mexicano Benno de Keijzer
(1998) en los hombres esta especialmente presente la nocidn
de invulnerabilidad, en su imaginario predomina la creencia
de que “a los varones nunca les pasa nada”; y en
consecuencia, la busqueda de riesgo constituye un valor
fundamental de su cultura y practicas.

Para el investigador, lo anterior se ve fortalecido en las
dificultades que tienen los varones de verbalizar sus
necesidades de salud. A sujuicio, los hombres no hablan de
sus problemas de salud porque constituiria una
demostracion de debilidad frente a los otros y otras, lo que
denota una feminizacion de la nocion de cuidado de la salud.

En Cuba desde hace decadas persiste un predominio de la
sobremortalidad masculina por accidentes de transito,
suicidios, consumo de drogas, lesiones autoinflingidas y
otras causas externas.

Asimismo, desde 1958 los tumores malignos constituyen la

segunda causa de muerte en el pais, y especificamente en el
caso de la poblacion masculina persiste la sobremortalidad

por esta causa con respecto a la poblacion femenina.

Segun datos del Anuario Estadistico de Salud 2018, la tasa
mas elevada de incidencia de cancer en hombres en Cuba

corresponden al cancer de prostata, mientras la mortalidad
masculina por cancer la encabezan los tumores malighos de

traquea y pulmon, secundados por el cancer de prostata.

Cifras del Registro Nacional del Cancer del 2013, ubican casi
4 000 nuevos casos al ano de cancer de prostata y de
acuerdo con las estadisticas el numero de defunciones por
esta causa en 2016 ascendio a 3023.

La encuesta global Speak Up, realizada en 10 paises por la
Coalicion Internacional del Cancer de Prostata (IPCC, por su
sigla en inglés) a 867 hombres con cancer de prostata en
estado avanzado y a 360 profesionales de la salud
encargados de cuidarlos, reporto que el miedo, la verglienza,
la desinformacion y los diversos mitos en torno a la
masculinidad han sido factores para que nueve de cada 10
enfermos desarrollen metastasis 0seas y su calidad de vida
sea mala.

Los especialistas aseguran que la carrera contra esta
enfermedad se gana en la medida en que mas temprano sea
diagnosticada, sin embargo, sondeos realizados por la Red
Iberoamericana y Africana de Masculinidades (Riam) en su
trabajo de activismo con diferentes grupos de hombres en
Cuba, revela como muchos varones prefieren ocultar este
padecimiento y guardar silencio sobre los diversos sintomas
para "evitar sentirse menos hombres”.

Los varones harian casi cualquier cosa con tal de responder a
las expectativas que la sociedad deposita en su
masculinidad. No importa si el costo de no cuestionar el
estereotipo es su salud o la de otros, reconoce el investigador
mexicano Juan Guillermo Figueroa Perea en su texto E/
derecho a la salud en la experiencia de los varones: ;un
concepto ambivalente en los modelos de masculinidad
vigentes?

Segun el Anuario Estadistico de Salud que publica la
Direccion de Registros Médicos y Estadisticas de Salud del
Ministerio de Salud Publica de Cuba en 2016 las personas
adultas muertas por causa violenta fueron 480 hombres y
139 mujeres. Asimismo, murieron a causa de lesiones
autoinflingidas 1.142 hombres y 287 mujeres.

Aunque el anuario no detalla las causas de estas muertes,
estudios nacionales aseguran que las tendencias en el pais
se mantienen similares a las de la region: la mayoria de los
hombres que mueren por causas violentas, mueren a manos
de otro hombre, muchas veces desconocido, y las mujeres
mueren como resultado de la violencia en el seno de la pareja
0 a manos de un hombre de la familia o circulo cercano.
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