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Yuliana, amor desde aulas especiales
Publicado: 04/03/2019

Holguin.- Pocas obras en la vida necesitan y generan mas
amor que ensenar desde cualquier espacio. Muy pocas
brindan |la satisfaccion que se siente cuando sabes que el
empeno de tu labor ayudo a formar a las nuevas
generaciones.

Sin embargo, todo eso se multiplica infinitamente cuando
quien recibe el esfuerzo es un nino con necesidades
especiales, esos que llegaron a la vida y el mundo los percibe
diferentes y no siempre son comprendidos en toda su
dimension.

Esa fue quizas la primera razon que enamoro a Yuliana Diaz
Reyes de su profesion en la Escuela Especial Raul Gomez
Garcia, del municipio holguinero de Urbano Noris, adonde
llegd hace 14 anos y hunca mas quiso irse.

Balonmanista en su juventud, nieta de boxeador y hermana
de un taekwondoca, Yuliana lleva el deporte en la sangre y a
sus ninos en el corazon, porque luego de conocerlos tan bien
asegura que volveria a dedicarse a ellos una y otra vez.

Profesora de Educacion Fisica mas destacada de Holguin en
el 2018, le sobran las anecdotas de su trabajo y asume cada

reto sabedora de cuanto bien genera desde su modesta
funcion.

«En la carrera nos preparan para trabajar con cualquier tipo
de alumnos, de cualquier edad, incluso te imparten la
asignatura de actividad fisica adaptada, pero el momento en
que te enfrentas es un poco mas dificil porque estos ninos
son especiales. Creo que por eso me he quedado tanto
tiempo con ellos», asegura desde el principio en su
intercambio con JIT.

Fue ganadora del concurso provincial de la clase de
Educacion Fisica el afo anterior y tercer lugar a nivel
nacional, pero aunque eso alienta es el dia a dia la razon de
su felicidad.

«Me gusta comprobar como se logran tantas cosas bellas
con ellos, son ninos capaces de hacer lo que no imaginamos
y eso me da deseos de mas y mas», conflesa desde la
modestia y con un brillo en los ojos que delata su total
satisfaccion por la profesion escogida.

Sus alumnos van de quinto a noveno grados, pero con edades
diferentes, pues a veces pueden tener hasta 17 anos. Sus
discapacidades también varian desde un retraso mental
moderado a un Sindrome de Down 0 autismo.

Con todos necesita un trato especial, reconocer sus
dificultades y “sacar” sus mejores capacidades. Por eso
confirma que «todos son dificiles para trabajar, quizas los
autistas son los mas complejos, son reservados y hay que
buscar la forma de llegar a ellos, de motivarlos y de que se
integren».

Prepararse mas alla de la pedagogia o la tecnica deportiva es
el primer reto. En su tarea cotidiana necesita mantenerse al
tanto de las novedades en sicologia, de cada estudio que
aporta nuevas ideas y hasta un poco de logopedia porque
muchos tienen también problemas con el habla.

«Los ninos con capacidades educativas especiales se
caracterizan por tener atroflados los procesos siquicos.
Entonces desempenamos el papel. Tenemos que hacer un
estudio completo individualizado desde-hasta, planificarnos
formas, métodos y medios que nos hagan llegar hasta ellos»,
explica.

«Por ejemplo, si es un nino hiperactivo hay que lograr que se
motive y le guste para que te deje dar la clase. En eso hay que
prepararse cada dia mas», abunda sobre la realidad que
enfrenta con mucho agrado en cada jornada.

En tantos anos las anécdotas son disimiles, le sobran los
momentos felices disfrutados junto a sus alumnos, pero uno
quedd grabado en su memoria, sobre todo porque no hizo
mas que reflejar una escena cotidiana en sus clases.

«Recuerdo el primer concurso provincial en que participé. Fue
aqui en la ciudad y entre los alumnos habia una nina
Sindrome de Down. En un momento de la clase se paro en el
medio y me dijo: ya no quiero dar mas clase, lo que quiero es
cantar. Ahi mismo le pregunté: ;Qué quieres cantar? Era
Barquito de Papel... Pare la clase y todos nos pusimos a
cantar, al terminar me dijo: Ya profe, podemos sequir la clase.
La retomé donde |la habia dejado y luego gané el primer
premio», recuerda como si hubiera sucedido en este propio
momento.

«Son ninos tan pero tan amorosos que incluso cuando te ven
en la calle se desprenden de las manos de los padres para ir
a abrazarte... a darte un beso. Una de sus caracteristicas es
que a veces sufren de falta de carino, y eso es lo que mas
reciben en la escuela. Alli se pasan todo el dia contigo y les
damos amor, carino, les ensenamos... Ellos llegan a vernos
como algo especial y eso yo lo disfruto mucho», confiesa.

Complacerse cuando compiten en las olimpiadas especiales,
0 su celebracion cuando logran realizar el mas sencillo de los
ejercicios, son otros motivos de orgullo para esta profesora
de 33 afos de edad, madre de Claudia Camila, una nifa de
nueve “abriles” a la que dedica todo lo logrado.

«Sin su sacrificio no hubiera podido. Ella es |la que mas se
sacrifica cada vez que la tengo que dejar en casa para ir a
algun concurso, a alguna competencia. Por suerte tengo una
hermana y una madre que estan ahi para ayudarmey,
comenta acerca de ese “grupo” que no vemos, pero que
también apoya cada exito y en el que se incluyen tambiéen sus
sobrinos Cristian y Yusnel. (JIT)
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