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Toda agresion realizada sin la intervencion del contacto fisico entre
las personas se llama violencia psicoldgica; un fenomeno del que no
escapan miles de personas en el mundo al recibir frases
descalificadoras y humillantes que los desvalorizan. De muchas
formas la hemos visto propagarse, algunos la citan por ese nombre,
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actitudes que dafian a una persona a nivel emocional. Este tipo de
maltrato se manifiesta también con amenazas, prohibiciones,
humillaciones, chantajes, manipulacidén e intimidacion”. Asi también
se reporta que este tipo de violencia se produce con mayor
frecuencia, seguido por la fisica y la sexual, de acuerdo a estudios
realizados por el Instituto de Estadistica e Informatica (INEI)

Hay casos en los que los individuos dafiados prefieren esconderse en
el silencio. Dormir bien se hace imposible, atacan las sensaciones de
angustia constante y apenas se pueden tomar decisiones con
facilidad. Los pensamientos negativos dan vueltas por tu cabeza y
las ilusiones comienzan a apagarse. Entonces, el alma... el interior,
se envuelve en las desventajas, el sufrimiento y los temores.

Las mujeres son uno de los grupos mas vulnerables al respecto.
Ellas en ocasiones consideran que en relaciones de pareja, no es
igual sin alguien para compartir, pero en ese “alguien” pueden
encubrirse los gritos, malos gestos y cambios inesperados de
conducta. Sucede que ellas tienden a no admitir la realidad de lo que
estan viviendo, por lo tanto, se vuelve muy complejo su nivel
emocional.

En Cuba las Casas de Orientaciéon a la Mujer y la Familia son el
espacio idoneo para recibir apoyo gratuitamente. Conversar es el
punto de partida, luego viene el momento de entenderse y por
ultimo actuar. Gracias al grupo interdisciplinario de especialistas que
la conforman, la violencia toma otro rumbo, el de la resistencia y
asi abusadores y victimas se convierten en un binomio anémalo, sin
causas y efectos.

Desterrar las causas de este fendmeno se puede lograr. No es dificil,
pero si requiere de mucha comprension, entendimiento vy
ecuanimidad. No permita que nadie lo haga sentir inferior, la
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Ariguanaboradioweb es un sitio digital propiedad de la emisora municipal Radio Ariguanabo de San Antonio de los Bafios.

Avenida 41 No. 5614 entre 56 y 58, San Antonio de los Bafios, Artemisa, Cuba CP 32500
Teléfonos Pizarra 47382763, 47382706, 47382759, 47382877, 47382703
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