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Lactancia, mejor camino para
la vida
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En Pinar del Rio se hizo habitual que cada primero de
agosto comience la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, extendida hasta el dia siete, y que se
desarrolla en 120 paises, con el propdsito de mejorar |a
salud de los bebes y hacerlos crecer felices.

En Vueltabajo el lugar escogido para comenzar es el
Hogar Materno Regional, donde el doctor Juan Carlos
Corbillon Correa, su director, muestra como en 119
camas — distribuidas en seis salas — acoge y prepara el
futuro con una atencion integral especializada a las
embarazadas.

Al hogar van las mujeres con requerimientos
especiales, porque presentan algun tipo de riesgo
obstétrico para ella o su criatura, las gestantes de
gemelares, las adolescentes, que por su edad se indica
en el protocolo de Salud deben estar bajo ingreso, o las
mujeres residentes muy lejos del hospital de
maternidad.

Doctora Lourdes Gutiérrez Alvarez.

Lo anterior |o avalan opiniones de la doctora Lourdes
Gutiérrez Alvarez, especialista en Ginecologia y
ODbstetricia, a cargo de la sala de adolescentes, donde
estan todas las menores de 18 afios, que han salido
embarazadas, lo mismo las que han tenido algun tipo
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e situacion clinica o simplemente porgue viven
istantes y tienen mas de 35 semanas y se consideran
e alto riesgo.

‘Ellas — explica- son instruidas muy bien sobre la
lactancia materna, se les ofrecen cursos con
diapositivas, laminas y videos en los que se les explican
todo lo que necesitan saber.

‘A las adolescentes es importante hablarles de todos
estos temas, porque son practicamente ninas que
desconocen todas las ventajas de |la lactancia materna
para ellas y sus bebés y en eso somos especialmente
insistentes, porque hay las ventajas para su menory
conocen la profilaxis, porgue tiene menor incidencia de
cancer de mama’.
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Doctora Danay Cuesta Rodriguez.

La doctora Danay Cuesta Rodriguez, especialista de
MGI y certificada en Obstetricia, responsable de |a sala
F que atiende a las embarazadas con gemelares, nos
dijo:

‘Ahora tenemos ocho ingresadas — la capacidad es
hasta 16— siempre se les informa como enfrentar la
lactancia, las posiciones especificas para hacerlo y las
ventajas, porque todos son beneficios, cuando se
realiza la lactancia exclusiva al menos en los primeros
seis meses de vida, y complementaria después hasta
los dos anos’.

La lactancia materna es un proceso unico que
contribuye al crecimiento y desarrollo saludable, es
suficiente para satisfacer las necesidades nutricionales
de ninos normales hasta los seis meses de edad,
reduce la incidencia y gravedad de enfermedades
infecciosas, disminuye la morbilidad y mortalidad
infantil y rara vez causa problemas alérgicos.
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