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Ella parece una mujer normal, una cubana mas. De esas que se levanta cada mafana y luego de servir desayuno a la familia y
dejar listas muchas de las tareas de la casa, enrumba hacia el trabajo. Sin embargo, tras las gafas Maritza (asi le llamaremos)

o esconde un feo morado...
Visitas: 733
La golpiza que le dio su esposo la noche anterior fue bastante severa. Cada vez que él bebe unos tragos o se pone celoso por
B algo termina maltratandola.
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Todo comenzd cuando eran novios, casi unos nifos: él se puso bravo por la forma en que ella saludé a un companero de estudios
<] y como resultado le propiné el primer pifiazo. Ella se molesté mucho, juré no volverlo a ver, pero sucumbi6 a la escena de

. arrepentimiento que él supo actuar muy bien.
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Maritza aun recuerda cémo €l le juré amor eterno, mientras le explicd que fue un impulso y que la culpable era ella porque se
habia propasado con el otro muchacho. Ese fue el gran error de su vida: perdonarlo y no acudir a la justicia a hacer la denuncia.

. _______________________________________________________________________________|
Luego vino el matrimonio, y nunca mas faltaron los motivos para las golpizas. Ella se convirtié en un despojo, siempre tratando de
enmascarar con maquillaje las marcas en el rostro y con una falsa sonrisa disimular las huellas en el alma. Paso6 a ser un
fantasma que escondia a todos su verdadera realidad, incluso a su familia...
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Miedos, sentimientos de culpabilidad y una subvaloracion hacia su persona siempre la hicieron aguantar el circulo vicioso en el
que cayo. Le faltaron las fuerzas y la decisidén para romper con todo y volver a empezar.

Atras quedd la Maritza alegre y sus suefios de tener una familia feliz. Ni siquiera se siente mujer y mucho menos una profesional:
su titulo universitario poco significa para su pareja, quien ve en su mujer solo un objeto sexual y un despojo que maneja una
escoba y un plumero a la perfeccion.

Por desgracia, esta historia a veces es mas comun de lo que imaginamos. La violencia en sus caras mas voraces: la del maltrato
fisico, sexual, fisico y hasta econdmico puede ser la protagonista de muchas vidas femeninas en las intimidades de los hogares.

En Cuba se ha luchado y accionado por afios para que las mujeres logren su total igualdad con respecto a los hombres, sin
embargo, el fenomeno de la violencia contra las féminas es una realidad mientras haya una sola a la que se le vulneren sus
derechos y se le pisotee su autoestima y dignidad.

Positivo es que hoy, a diferencia de hace un tiempo atras, se reconoce la existencia del fenbmeno y se sabe que tras la intimidad
del hogar hay un mundo que puede ser peligroso para la mujer, no solo desde el punto de vista psicoldégico sino también para su
integridad fisica.

Lo bueno es que el silencio se ha roto y el tema se trata en los medios y en otros circulos y ese reconocimiento es un eslabon
fundamental para ayudar a la solucién del problema.

Las mujeres cubanas deben ser conscientes de que viven en un pais que les reconoce desde el punto de vista juridico sus
derechos, por tanto tienen que aprender a usar las herramientas que estan instrumentadas para su defensa.

Lo primero que hay que hacer si viven una situacion de este tipo es solicitar ayuda y para ello pueden acudir a las Casas de
Orientacion de la Mujer y la Familia, instituciones creadas por la Federacion de Mujeres Cubanas. Alli un grupo de especialistas
las auxiliaran para resolver su problema desde el punto de vista social, psicolégico y humano. Ademas, los hijos recibiran atencion
de ser necesario.

También existen otras instituciones como las oficinas de atencién de la Fiscalia General de la Republica y las estaciones de la
Policia Nacional Revolucionaria, a las que las victimas pueden acudir.

. _______________________________________________________________________________|
Lo cierto es que la historia del inicio, una de las que puede existir detras de las puertas, en el silencio profundo de un hogar,
porque a veces la instruccion no basta ni las leyes ni los codigos que protegen la nifiez y a la familia, y es entonces cuando el



amigo, el vecino, el compafiero de trabajo mas cercano puede ayudar y aconsejar, porque de una vez debemos de dejar de ver la
violencia como algo que no nos toca y como algo lejano.
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Durante la jornada de hoy también se
analizé el Proyecto de Ley de los
Simbolos Nacionales de la Republica
de Cuba, en la que participo el
Presidente de los Consejos de Estado
y de Ministros, Miguel Diaz-Canel
Bermudez. #Cubalegisla

Los diputados defendieron el respeto,
desde multiples soportes, de los
principales simbolos patrios, al tiempo
de ratificar al Estado y a la familia
como responsables en lograr que lo
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