Cuba: Familias diversas comparten retos comunes
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La Habana, febrero (SEMlac).- Educar en la autonomia, contribuir con valores
humanos y apostar por el desarrollo pleno son empefios que comparten familias
cubanas diversas en composicién y experiencias de vida.

Para la psicologa Olga Cecilia Garcia Moreira su hijo ha sido amor y aprendizaje
a la vez. “El me hizo crecer y estudiar mucho mas. Me obligé a investigar qué
hacer y qué era lo mas conveniente para su estimulacién”, dice.

Olga Cecilia y su hijo Andy Fran Martinez Garcia se reconocen como una familia
feliz, fruto de la voluntad y la perseverancia ante la discapacidad de Andy Fran,
provocada por una pardalisis cerebral, ocurrida en los primeros dias de nacido.

Olgay Andy fueron agasajados, junto a otras dos familias, con el Reconocimiento
publico al Mayor Amor 2019, distincion que desde 2015 otorga el Centro Nacional
de Educacion Sexual (Cenesex).

Como parte de las jornadas “Maternidad y Paternidad. Iguales en derechos y
responsabilidades”, también fueron reconocidas la numerosa familia del general
de cuerpo de ejército Joaquin Quinta-Sola e Hilda Santiago Paez y la que
conforma la pareja Loicel Bello Ulloa y Marlén Roman Garcia, junto a su hija e
hijo adolescentes.

“No creo que hayamos hecho nada diferente a lo que hacen muchas otras
familias cubanas que enfrentan alguna condicion de sus hijos. Hoy estamos aqui,
pero no somos los unicos”, dijo Marlén Roman Garcia al recibir el premio el
pasado 16 de febrero, durante la inauguracién de la Jornada en La Habana.

Desde la central provincial Ciego de Avila, a 398 kilémetros de la capital cubana,
la pareja lidera una red de familias que comparte conocimientos y aprendizajes
sobre los cuidados que necesitan hijos e hijas con sindrome Prader-Willi, una
enfermedad genética compleja y demandante que padece su hija Gabriela.

“Comenzamos con ocho familias y ya sumamos 50 en todas las provincias del
pais; aunque no constituimos una asociacion, realizamos un trabajo sisteméatico
desde 2010. Mantenemos contacto en cada provincia no solo con las familias,
sino con especialistas en salud, deporte y educacién y nos gratifica mucho saber
gue podemos encontrar apoyo en otras familias, profesionales y autoridades”,
declara Loicel Bello Ulloa.

Estas familias cubanas rednen experiencias comunes a muchas otras que
reconocen en el conocimiento, la perseverancia y el amor sin limites las
herramientas necesarias para ser las madres y padres que necesitan sus hijos e
hijas.

La sexta edicion de la jornada Maternidad y Paternidad busca apoyar los
complejos procesos familiares en la Cuba actual. Durante la entrega del premio



al Amor Mayor, se adelantaron algunas actividades que en la capital y otras
provincias del pais se desarrollaran hasta el mes de junio.

Talleres para profesionales de la salud y la educacion, ferias comunitarias,
escuelas de padres y conferencias magistrales abordaran diversos temas como
la autonomia en la crianza y la prevencién del maltrato infantil.

Mariela Castro Espin, directora del Cenesex, explicé que este afio el programa
se propone, de manera patrticular, “el cuestionamiento critico de las pautas de
crianza naturalizadas en la cotidianidad, aquellas que no favorecen la autonomia
de las hijas y los hijos, ni su desarrollo saludable”.

Con el lema “Educar en la autonomia nos ayuda a crecer”, las actividades buscan
dar luz frente a patrones educativos que limitan el pleno desarrollo de infantes y
adolescentes.

Entre ellos, Castro Espin reconoce “la anulacion del lugar de autoridad educativa
de los adultos; las exigencias tiranicas de las nifias y los nifios por falta de limites
educativos; las dificultades en la comunicacién; los desgastes emocionales en
las relaciones familiares; la abdicacion de espacios y proyectos personales por
parte de los adultos; la distorsion del lugar de los hijos e hijas al colocarse en el
de los adultos; los sentimientos de culpa; entre otras situaciones”.

Ademas de promover una mirada critica hacia el interior de las maternidades y
paternidades, las actividades destacan el papel de las familias en el proyecto
pais.

Rafael Cuestas, coordinador internacional de Programa del Fondo de Poblacion
de Naciones Unidas en Cuba, reconocié el “significativo papel que las familias
pueden desempefiar en la busqueda del desarrollo sostenible, si se tienen en
cuenta politicas bien planificadas, desde enfoques de género y de derechos
humanos”.

“Estas jornadas Cubanas de Maternidad y Paternidad que acompafiamos hace
varios afios han sido espacios importantisimos desde donde abogar, de conjunto
con el Cenesex, por la necesidad de ampliar los conceptos de familia y de
reconocer modelos mas inclusivos y diversos; pero también de entender la
maternidad y la paternidad desde la necesidad de superar brechas econémicas,
juridicas y socioculturales”, afirmé Cuestas durante la entrega de los premios.



