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En espacios anteriores de SEMlac y en otros intercambios con especialistas hemos conversado
sobre la violencia y el acercamiento metodolégico para su investigacion, partiendo de
comprender las dificultades para obtener informacion fiable y verdadera sobre el tema. Esta
necesidad se deriva de las propias caracteristicas del fendbmeno de la violencia, que suele
considerarse privado y no permite la inclusion de una tercera persona cuando ocurre en el ambito
de una pareja, o de alguien ajeno cuando es una familia. Por tanto, cuesta mucho conseguir un
acercamiento eficaz a las parejas o familias afectadas, lo cual obliga a revisar con mucho detalle
la metodologia de las investigaciones.

Se necesita ética para indagar, pero eso implica convivencia, tiempo, dominio de técnicas que
muchas veces no pueden incluir el lapiz y el papel, o sea, la encuesta directa. La Psicologia
aporta métodos y técnicas, entre ellas las proyectivas y las metodologias para el trabajo grupal,
que nos permiten un acercamiento al fenémeno, a su diagndstico y caracterizacion. También
existen otros métodos y herramientas metodoldgicas que pueden ser utilizadas y que son muy
eficaces para el diagnostico y la intervencion. Ambos procesos transcurren en un espacio de
expresion y produccién de subjetividad que pueden posibilitar cambios y miradas diferentes al
fenémeno de la violencia, su visibilizacién y sanacién. Una de estos métodos es el psicodrama.

¢, Qué es el psicodrama?

Jacob Moreno, su fundador, considera que el psicodrama es un “método para explorar a fondo
la verdad del alma a través de la accion™. Puesto que es imposible penetrar directamente en el
alma del hombre y conocer y ver lo que se desarrolla dentro de ella, el psicodrama intenta traer
“hacia fuera” el contenido psicoldgico del individuo y hacerlo objetivo en el marco de un mundo
tangible y controlado. También consiste en la observacién de las méas pequefias particularidades
de los procesos que se despliegan en el marco fisico, psiquico y social que se trata de investigar.
Su objetivo es hacer directamente visible y mensurable el comportamiento total?.

El psicodrama es un conjunto de instrumentos que, a través de la accion, permite llegar a lo méas
profundo del alma, introducirse en lo recéndito e imperceptibles espacios de la subjetividad. En
él se manifiesta el principio psicolégico de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, en la corporalidad
y el comportamiento. Es un paradigma con una vision y concepcion holistica del ser humano, lo
que hace que pueda ser aplicado a nifios, jovenes y adultos, sanos y enfermos, por lo que tiene
una aplicacién educativa y también psicoterapéutica. Al ser arte dramatico, transforma en ciencia
el drama, la historia, la accion y se verifica como conocimiento cientifico a través de sus técnicas
y procedimientos, apoyados en teorias, lo que lo convierte en un método3.

La doctora Ursula Hauser, psicéloga e investigadora con amplia y larga experiencia sobre el
tratamiento de la violencia de género a través mediante el psicodrama, ha sistematizado su
trabajo y ha publicado el libro Entre la violencia y la esperanza: escritos de una internacionalista
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(2010)4, de obligada lectura para ampliar los conocimientos en este tema. Analizaremos algunos
de los elementos fundamentales que nos permitan visibilizar al psicodrama como una
herramienta para la investigacion, el diagnéstico y la intervencién de la violencia de género.

El trabajo psicodramatico es fuente de energia y de creatividad en medio del horror de la
violencia. Ello significa sentir esperanzas en la capacidad humana de imaginarse un mundo mejor
y quizas dar un paso hacia la realizacién de este suefio. Pero, al mismo tiempo, es también la
lucha por un cambio sociocultural y por los derechos de las mujeres. Lo que incluye, de modo
prioritario, -refiere Ursula Hauser- un “reajuste de género”, para que las mujeres y lo femenino
demuestren su fuerza, y la justa lucha por la diversidad sexual y la integracion de las minorias
excluidas se pueda hacer visible sin pena ni vergiienza.

Este método posibilita desarrollar la conciencia histérica sobre la insercion social y cultural propia
y, en consecuencia, fortalecer la autonomia y la rebeldia contra los mandatos sociales y
culturales injustos.

¢,Cuales recursos posibilitan la expresion y producciéon de subjetividad relacionadas con
la violencia de género?

Recordar y representar las diferentes escenas, elaborar la situacion a fondo, la expresién
corporal, la mimica y la dindmica grupal tienen gran importancia terapéutica, en tanto forma de
lenguaje y comunicaciéon diferente. Puede ser que un abrazo tenga mas efecto que una
interpretacion verbal, porque las emociones congeladas necesitan encontrar su camino a la
catarsis y esta pasa por el cuerpo.

La posibilidad magnifica del psicodrama consiste en la comprensién de que la actividad creativa
de cada persona es infinita y Unica, que la multiplicacion del potencial creativo en el grupo
posibilita una dimension terapéutica autogestionaria. El psicodrama es un laboratorio para
desarrollar la capacidad humana, buscar una forma particular a su experiencia verbal y corporal,
y el grupo es “cuerpo de resonancia y multiplicacion” y al mismo tiempo contenedor, “principio de
la realidad”, apoyo en los “momentos de locura” vividos por la o el protagonista.

Las escenas terribles y temidas, recordadas por esta persona, se transforman en un proceso de
“teatro surrealista”, en el cual es dramaturga y conduce el proceso, con la ayuda del equipo
coordinador y del grupo. La experiencia de sufrimiento y de dolor puede entonces ampliarse, por
las miltiples tomas de conciencia, durante y después del psicodrama, y permite la
experimentacion de nueva energia y nuevas fuentes de accion, es decir, de esperanza.

Con el psicodrama se reflexiona sobre este ser mujer en libertad, en un ambiente de
confidencialidad donde solamente existe el deseo de entender mejor quién soy y adénde quiero
ir. Elaborar en escena la propia historia, el mundo interior, los suefios, el pasado, el presente y
el futuro parece un lujo excepcional y deberia ser un derecho humano de todas las mujeres y
también de todos los hombres.

Descubrir la propia historia despierta mucho dolor, enojos, preguntas: ¢ por qué me trataron asi?,
épor qué no reaccioné? Con el psicodrama se liberan las emociones reprimidas, se da libertad a
los gritos y llantos silenciados, se brinda el espacio para que las mujeres puedan expresarse sin
censura, sin miradas que la avergiiencen o se burlen de ellas.

El elemento mas poderoso e importante en el psicodrama es el cambio de rol, la inversion de
roles, cuando una persona se “pone en los zapatos, en la identidad” de otra y trata de mostrarle
a la protagonista, como en un espejo, su propia accion. Se trata de apoyar a la protagonista para
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que encuentre en su interior, y con el apoyo de su psicodrama, de la accion colectiva grupal, sus
propias respuestas y soluciones.

¢Cuales son los logros?

Cuesta narrar las experiencias de maltrato. Las de abuso sexual casi nunca se cuentan. Incluso
en estos grupos de confianza, confidencialidad, intimidad, constituye un proceso largo y doloroso.
Aprendieron a hablar, recordar, compartir, llorar y gritar juntas, al igual que a reirse y reconstruir
la felicidad.

El trabajo psicodramatico se refleja en las caras y en los cuerpos de las compafieras, que
adquirieron un nuevo brillo. Se sienten felices de ser mujeres y apoyan con toda su fuerza a otras
compafieras a superar los dolores y las cicatrices del pasado. Las risas, los abrazos, las
canciones ayudan a superar las depresiones y pueden motivar para continuar.

¢Haciadénde caminar?

Se debe fortalecer la capacidad de las mujeres de pensar criticamente, de asumir
responsabilidad y lugar en su contexto social. Solamente con la rebeldia de las mujeres y las
organizaciones feministas se lograr4 un cambio necesario en este campo de la lucha entre los
géneros. Todavia queda mucho por hacer. Conquistar el derecho a la autodeterminacién sobre
el cuerpo, la vida, los deseos, proyectos y derechos legales es una interminable lucha en contra
de una tradiciéon que descansa sobre la explotacion de las mujeres.

Desarrollar, en conjunto, la confianza en su propia fuerza, creatividad, inteligencia y capacidad
de decidir: esos son los grandes retos y los grandes logros para mujeres que nunca tuvieron en
su autoestima la esperanza de ser importantes.

Hace falta fortalecer las redes y vinculos entre mujeres que comparten los mismos ideales y
valores. Los cambios solo son posibles si se logran transformaciones en las realidades
intrapsiquicas y en las realidades fuera de la psique.

Las acciones de las mujeres psicodramatistas, que trabajamos los temas de la violencia de
género y los traumas de la guerra, son importantes no solo para intentar sanar los traumas del
pasado, sino que son necesarias también en el trabajo preventivo y constructivo para el futuro
de una sociedad mas justa y humana.®
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