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Mujeres en el

deporte cubano
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Hace apenas unos dias se cumplio el 59 aniversario de la
Federacion de Mujeres Cubanas (FMC), fecha significativa
para hablar de los logros en materia deportiva alcanzados por

las feminas cubanas.

El desarrollo de la practica deportiva femenina llego luego del
ano 1939, pero tres anos antes era la velocista Bertha Diaz, la
primera mujer cubana en participar en unos juegos olimpicos,
exactamente en la cita de Melbourne 1956, donde la antillana
llego hasta la semifinal de lo 80 m con vallas.

Luego del triunfo revolucionario una mayor inclusion y una
politica de equidad de género, fueron factores que
posibilitaron el protagonismo de las damas en escenarios
nacionales e internacionales.

De a poco nuestras mujeres fueron conquistando el area
centroamericana, panamericana y mundial, donde resaltan los
nombres de glorias deportivas como Miguelina Cobian, Aurelia
Penton y la ya nombrada Bertha Diaz.

En el ano 1980 llego la primera campeona olimpica no solo de
nuestro pais sino la primera de Latinoamerica, en el
lanzamiento de la jabalina Maria Caridad Colon subi¢ a lo mas
alto del podio bajo los cinco aros.

Desde ese inolvidable momento hasta la actualidad son
muchas las cubanas que han dejado sus nombres grabados
en el mayor evento deportivo del planeta, Maritza Marten,
Legna Verdecia, Driulis Gonzales, Mireya Luis, Ana Fidelia
Quirot, Yipsi Moreno, Daima Beltran e Idalis Ortiz, por solo
mencionar algunas.

Sin dudas uno de los mayores éxitos logrados por nuestra isla,
fue del equipo femenino de voleibol, las llamadas "Morenas
del Caribe” fueron catalogadas como el mejor conjunto del
siglo XX.

Con multiples resultados y ejemplos se puede evidenciar el
protagonismo de la mujer cubana en nuestro deporte, un
ejemplo de Cuba al mundo de cuanto pueden hacer las
feminas en cualquier esfera de la vida. Preparadas para
enfrentar cualquier adversidad que se presente, siempre con la
belleza y la cubania que las distingue.
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