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A Isabel Moya,
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Prélogo

La lectura del libro Letras de Género, tres afios de periodismo
violeta, compilacién de los articulos de la secciéon «Letras de
Género» de Cubadebate, nos lleva irremediablemente a las
palabras de Celia Amords sobre «la teoria feminista como teo-
ria critica que irracionaliza la vision establecida de la realidad
y nos recuerdan la raiz etimolégica de teoria, que en griego
significa ver, para subrayar el que es el fin de toda teoria: posi-
bilitar una nueva visién, una nueva interpretaciéon de la rea-
lidad, su resignificacién».! Y es que esta obra de Dixie Edith
Trinquete y Ania Terrero nos ofrece un producto de divulga-
cién periodistica que es, a la vez, una reflexioén teérica con una
vision critica de las relaciones de género en la sociedad cubana
para resignificarlas.

El libro resulta, ademads, una contribucién pionera en nues-
tros medios de comunicacién al tener como punto de par-
tida una seccién periddica en una publicacién digital diaria
de amplio alcance, que aborda por primera vez las relaciones
de género, sus contradicciones y desafios en nuestro entorno
nacional dirigida a un publico muy amplio y diverso. Por eso,
uno de sus grandes valores es el abordar problematicas varia-
das sobre las relaciones de género en su mas amplia gama, con
un lenguaje asequible a toda la poblacion, sin renunciar al rigor
académico que exigen los temas tratados.

1 Celia Amorés: «Movimientos feministas y Resignificaciones Lingtiis-

ticas», en Quaderns de Filosofia i Ciencia, no. 30/31, 2002.
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Evaluar desde la perspectiva de género una realidad com-
pleja y contradictoria como la cubana, sus luces y sus sombras,
han supuesto un reto del que sus autoras, madre e hija, ambas
reconocidas especialistas en esta materia, han salido airosas.

La mirada que realizan estas autoras a problemas que preo-
cupan e interesan, no solo a mujeres y hombres comunes que
los viven a diario, sino también a la ciencia y a la politica, es
critica, escudrifiadora y comprometida; no elude los riesgos que
supone confrontar al patriarcado atin hegemonico y resistente,
no solo en las problemaéticas evidentes y trilladas por la critica,
sino también aquellas que se esconden en los mds profundos
vericuetos de la vida social y que naturalizan y normalizan dis-
criminaciones de todo tipo.

Entre los primeros temas abordados se encuentran reflexio-
nes sobre los Feminismos, su definicién y debates en Cuba, una
tematica transgresora en los medios masivos cubanos, pues
como afirman las autoras, ha de hacerse «con la frente muy
alta y la lengua muy suelta». En el articulo de presentacion nos

anuncian que:

Vivimos en tiempos de reposicionar el feminismo, de reto-
mar la agenda de género. Pero no para hablar sobre «cosas
de mujeres», sino para reflexionar sobre cémo las mil y una
cuitas cotidianas las impactan de forma diferenciada a ellas y
a los hombres; pero también a personas de diferente orienta-
cién sexual, identidad de género o que son diversas de otras
muchas maneras; a nifias, nifios, adolescentes; a jévenes o
a generaciones mayores; a la gente blanca, negra o mestiza.
Porque de eso también van esas teorias de género de las que
mucho se habla y, a veces, poco se comprende.?

Ver més adelante, p. 7.
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Eso han hecho hasta hoy las «Letras de Género», nos han obli-
gado a reflexionar sobre asuntos tan polémicos y necesarios
como los mitos y estereotipos de género, los roles sexistas, la
mirada feminista a los cuidados, la problematica del trabajo no
remunerado y la sobrecarga sobre las mujeres; pero también el
acceso a la tecnologia de nifias y nifios; los noviazgos toxicos, la
representacion de la maternidad y la paternidad. Han puesto
el foco ademds en un problema acuciante de nuestra realidad
como lo es el embarazo y los matrimonios adolescentes.

Nos han llamado la atencién sobre la necesaria mirada con
lupas violetas al género en la comunicacién masiva, hurgando
criticamente en las violencias simbdlicas, el sexismo en los
medios, incluido el acoso y ciberacoso.

También acompafiaron el recorrido del analisis esclarece-
dor y el debate confrontacional y diverso sobre el Cédigo de
las Familias —recientemente aprobado en Referendo— y han
apostado por la denuncia de la violencia de género con agudeza
tedrica y activismo militante sin eludir la polémica con quie-
nes nos adversan. Sus reflexiones sobre la violencia de género
apuntan a aquello que Rita Segato nos anuncié cuando afirmé
que «solo eliminando el patriarcado y trasformando las institu-
ciones que lo mantienen, podra erradicarse la violencia contra
las mujeres».?

Las autoras ofrecen una mirada ética-critica, generizada y
documentada de todas estas problematicas presentes en la rea-
lidad cubana contemporédnea, a la vez que sitian y cuestionan
los diferentes entramados en los que las mismas se producen y
reproducen, a contrapelo de incomprensiones de la audiencia y

en ocasiones de diversos actores sociales y de no pocos y pocas

8 Rita Segato: Conversatorio en Libreria «La Cosecha» en Chiapas con

el tema «La politica del desacato al patriarcado», (s/f).
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que confrontan la esencia del proyecto social cubano, motiva-
das por los prejuicios y el desconocimiento que adn anida en
el imaginario colectivo del pais sobre el feminismo y su teoria
critica.

La importancia de la perspectiva de género que aplican Trin-
quete y Terrero a todos estos temas radica en su visibilizacién
y andlisis cientifico, como herramientas imprescindibles para
desmontar practicas y deconstruir concepciones sexistas natura-
lizadas que sostienen la visién patriarcal que pervive atin en las
relaciones de género, tanto en el ambito ptblico como domés-
tico de la sociedad cubana.

Todo ello nos habla de una obra necesaria, con una aporta-
cién significativa en el empefio por producir el imprescindible
cambio cultural al que aspiramos y contribuye sin dudas a abrir
las puertas a una nueva forma de entender la realidad, una
forma en la que la equidad de género, la solidaridad y el respeto
a las diferencias sean la norma de la vida social.

Estamos en presencia entonces de un libro imprescindible
porque constituye una llamada a la accién colectiva a favor de la
igualdad de género en la que estamos inmersos y a la reflexion

que la fundamenta. jjjLarga vida a las Letras de Género!!!

Dra.C. Clotilde Proveyer Cervantes

Coordinadora del equipo asesor de la Federacion de Mujeres
Cubanas (FMC), para la atencion a la violencia de género.
Mayo de 2023.
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Pretextos bajo una sombrilla violeta

Los tiempos han cambiado. Ahora mismo, Margarita hace parir
la tierra; Tania investiga, entre probetas y tubos de ensayo, bus-
cando cémo burlar las garras del cancer; Marta Elena dirige un
ministerio vital del pais; Viengsay baila y capitanea una memo-
rable compania de ballet; Clotilde indaga sobre las crueldades
de la violencia de género mientras Matilde hurga en los impac-
tos del embarazo adolescente; Adela se queda trabajando en
casa; Laura estudia Periodismo y Amalia casi termina el preu-
niversitario.

Son mujeres. Cubanas. Tienen edades y ocupaciones diver-
sas, pero comparten una esencia: viven y construyen dentro de
un proceso social que ha ido creciendo a la par que les cambia
la vida, rotundamente. En las tltimas décadas ellas —y otras
como ellas— han hecho de todo. Se asomaron a las ventanas de
sus hogares, luego abrieron las puertas y se lanzaron a conquis-
tar el espacio social. Por supuesto, no siempre fue facil. Atn no
lo es.

Desde que, segtn la Biblia, Dios le quit6 a Adan una costi-
lla para crear a Eva, la vida del sexo femenino sobre la Tierra
ha estado asociada a una batalla tenaz por el espacio propio,
por el reconocimiento de sus capacidades, por la equidad. Y las
cubanas, por supuesto, no han estado de espaldas a esa con-
tienda.

Cuesta encontrar otra poblacién femenina que haya llegado

en tan poco tiempo a alcanzar tan alto grado de participacién en
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la vida laboral, social y politica de un pais. La toma de concien-
cia, la reflexién sobre el hecho de ser mujeres —y de serlo en
estos tiempos —, vino de la mano del reconocimiento a sus dere-
chos, de la revalorizacion de sus potencialidades y de la garan-
tia de igualdad de oportunidades que trajo consigo la clarinada
rebelde de 1959.

Sin embargo, 64 afios después el mundo es otro y, por
supuesto, las batallas también son otras. En su dltima entre-
vista, Isabel Moya, la «profe» que nos ensefié a ver el mundo
con gafas de género, decia que el primer peligro de las mujeres
de este archipiélago en la tercera década de los 2000, era, justa-
mente, pensarnos que ya todo estaba hecho, todo conquistado.
Nada mas lejos.

«Cuando miramos las estadisticas y vemos la cantidad de
mujeres que hay en el Parlamento, la cantidad de mujeres cien-
tificas, de mujeres comunicadoras; y que mas del 70% de los
fiscales son mujeres, etcétera, nos fabricamos una idea desfigu-
rada de la realidad», decia Isa.

Porque, a su juicio, justo ahora estamos en el momento mas
complejo, el de «enfrentar la subjetividad, la cultura, los juicios
de valor y las costumbres». El de desmontar los estereotipos y
arrancar de cuajo los mitos. El de reflexionar en colectivo sobre
asuntos que a fuerza de mucho repetirse se han vuelto tan natu-
rales, que no los reconocemos como deudas, como puntos pen-
dientes.

La cultura machista, transmitida de generacion en genera-
cién, sigue marcando las relaciones de las mujeres con la socie-
dad. Se afianza en normas sociales y tradiciones que, a simple
vista, parecen no hacer dafio. Y, sin embargo, las relegan una y
otra vez. Limitan su capacidad para desarrollarse como perso-

nas plenas.
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Dobles jornadas de trabajo: la del dia y la de la casa en la
noche; la no remuneraciéon del que se realiza en el hogar o en
funcién del cuidado de la familia; la distribucién de roles por
sexo, preestablecida puertas adentro; el acoso naturalizado en
piropos; el sexismo en los medios de comunicacién y productos
culturales; el desafio de garantizar los derechos para todos los
grupos de mujeres de manera explicita; la violencia de género,
en todas sus formas, que existe... La lista apenas comienza.

Vivimos en tiempos de reposicionar el feminismo, de reto-
mar la agenda de género. Pero no para hablar sobre «cosas de
mujeres», sino para reflexionar sobre cémo las mil y una cui-
tas cotidianas las impactan de forma diferenciada a ellas y a
los hombres; pero también a personas de diferente orientacién
sexual, identidad de género o que son diversas de otras muchas
maneras; a nifias, nifios, adolescentes; a jévenes o a generacio-
nes mayores; a la gente blanca, negra o mestiza. Porque de eso
también van esas teorias de género de las que mucho se habla y,
a veces, poco se comprende.

Es tiempo, en fin, de mirar con lupa las desigualdades que
todavia estan ahi, a nuestro alrededor e integrar f6rmulas, solu-
ciones, propuestas, denuncias. Es tiempo, también, de unir
esfuerzos, de visibilizar lo que ya otros hacen para lidiar con
estos temas: proyectos, campafias, investigaciones.

Y de eso precisamente han ido desde su inicio estas «letras
de género». Nacieron como una columna semanal en Cubade-
bate; poquisimas semanas después pasaron a ser «letras desde
el aislamiento» y tuvieron que asomarse a un pais en pande-
mia donde algunas desigualdades se hicieron mas visibles, pero
también lo hizo el protagonismo de mujeres cientificas, inves-
tigadoras, productoras. Cobijadas bajo esa sombrilla violeta
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que Isabelita abrié un dia sobre nuestras cabezas de periodistas
en ciernes, esta apuesta periodistica —y el libro que ahora la
recoge — es un espacio para pensar y sofiar, donde «lo personal
es politico» y donde caben muchas reflexiones, criticas, solucio-
nes. Las de ustedes también.

Dixie Edith Trinquete y Ania Terrero
Marzo de 2023
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I. FEMINISMOS

La frente muy alta, la lengua muy suelta”
Dixie Edith

Ademas de La Dama de las Camelias y La Traviata, Alejandro
Dumas carga con la responsabilidad de haber nombrado al
feminismo. Probablemente muy a su pesar y no por ser un apa-
sionado del empoderamiento de las mujeres.

Cuentan que por alld por 1872, el periodista y escritor, en
busca de ridiculizar y sofocar las aspiraciones sufragistas y en
favor del divorcio de las francesas de su época, intent6 burlarse
de ellas nombrandolas con el llevado y traido vocablo. En un
texto titulado «El hombre-mujer», Dumas se disculpaba por «el
neologismo» del término y aseveraba que las feministas, pre-
tendian que «todo lo malo viene del hecho de que no se quiere
reconocer que la mujer es igual al varén, que hay que darle la
misma educacion y los mismos derechos». Con todo y el sar-
casmo.

El hijo del autor de El Conde de Montecristo ni siquiera
invento la expresion. Ya se usaba por ese tiempo en medicina,
para designar un trastorno del desarrollo en los varones que
afectaba su «virilidad» y les hacia parecer femeninos. Como
solemos decir de este lado del mundo, al novelista el tiro le salié

por la culata.

Publicado en Cubadebate, 23 de julio de 2020.
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Unos afios después, en la década de 1880, Hubertine Auclert,
sufragista y compatriota de Dumas, se apropi6 de la palabra,
pero esta vez para identificar a los movimientos que buscaban
la justicia social y la igualdad de derechos para las mujeres.
Ellas fueron inteligentes. Con esa vuelta de tuerca al estilo de la
mejor jugada de ajedrez, lograron desmontar una narrativa que
trataba de ridiculizarlas e insultarlas. Si pretenden minimizar
nuestras demandas desde la burla, pues reivindicamos la pala-
bra. Feministas, si, y a mucha honra.

Jugada al margen, la historia nos confirma que el feminismo
naci6 asociado a la incomprensién y el desprecio, y ha arras-
trado ese «karma» hasta hoy. Basta leer los comentarios que
suelen acompariar cada semana a estas columnas, para notar
que muchas personas de las que navegan por estas redes creen
que las feministas somos, cuando menos, brujas incomprendi-
das, mujeres poco femeninas, lesbianas, frustradas, intolerantes
o tiranas con mal caracter. Eso, siendo conservadora.

Pero, sobre todo, los intercambios virtuales evidencian que
se habla del feminismo desde el desconocimiento y la natura-
lizacién de muchos de los mitos que histéricamente se le han
asociado; no para bien. Por suerte, los argumentos suelen ser
siempre los mismos y se desmontan con estudio e informacién.

Uno muy comun es tratar de oponer el feminismo al
machismo, asegurar que se trata de una guerra frontal contra
los hombres. Si no fuera piedra angular de la desvalorizacién
cotidiana, podria parecer broma. Ninguna feminista declara la
guerra a nadie, no es necesario. Simplemente construimos otras
maneras de vivir, que pasan por desmontar una estructura
patriarcal que ha ubicado a los varones en lugares privilegiados

y ha naturalizado una cultura de dominacién y exclusién.
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El machismo es la ideologia que engloba actitudes, conduc-
tas, précticas sociales y creencias que niegan a la mujer como
sujeto publico, politico. El feminismo, en tanto, defiende para
una mitad de la poblacién mundial, oportunidades y derechos
que han estado histéricamente reservados para los hombres. No
busca supremacia; batalla por la igualdad.

Desde la critica, se pretende dibujar a los movimientos femi-
nistas como espacios de restriccién, donde todo estd pautado y
se comparten normas rigidas, aburridas.

Una alumna, una vez, me comento6 que le sorprendia que yo
siempre llevara las ufias pintadas. «Como usted es feminista...»,
arremetio, y dejo la frase colgando.

Pelo corto o largo; vestido o pantalones; maquillaje a lo diva
de cabaret o ninguno en absoluto; tacones o chancletas... En fin,
que da absolutamente igual. Ser feminista no es una apariencia,
es una actitud ante la vida, y también una militancia. Va de la
libertad de elegir, de eliminar etiquetas y sumar opciones, de
hacernos con el control de nuestras vidas. Es también corriente
de pensamiento y movimiento social, filosoffa y cultura. Una
propuesta tan rica y abarcadora no puede reducirse a una sim-
ple «guerra de sexos».

Para la activista por los derechos humanos Angela Davis,
el feminismo «es la idea radical que sostiene que las mujeres
somos personas». Para la fildsofa francesa Simone de Beauvoir,
«una forma de vivir individualmente y de luchar colectiva-
mente». Més recientemente, la antropéloga mexicana Marta
Lamas agrega que «ser feminista es no aceptar que la diferencia
sexual se traduzca en desigualdad social».

Asi, existen muchas maneras de ser feministas. El movi-
miento, en su interior, tiene lugar para reivindicaciones bien

diversas. Entre las feministas contemporaneas se disputan
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contiendas que trascienden la emancipacién de género y alcan-
zan la lucha anticapitalista y por la justicia social en general.
Por eso, otro de los mitos asociados al feminismo que urge
desmontar es aquel que pretende tacharlo de propuesta trasno-
chada, superada, «pasada de moda». El feminismo nos permite,
dia tras dia, seguir develando las inequidades de género, las
violencias intrafamiliares y las violencias sexuales. Nos permite
trabajar desde los microespacios del poder, sobre las multiples

formas de produccién y reproduccién del patriarcado.

Cuba, juna palabra maldita?

Incorporadas plenamente a la vida social del pais, mayoria
entre el personal de alta calificacién y con pleno reconocimiento
de sus derechos sexuales y reproductivos, a muchas cubanas no
les gusta que las llamen feministas.

Para la sociéloga Marta Nufiez Sarmiento, este movimiento
fue estigmatizado durante muchos afios y atn hoy persisten los
prejuicios. La propia Vilma Espin, batalladora por excelencia de
los derechos de las mujeres, lo reconocia en 1997, en entrevista

con la periodista noruega Trine Lynggard.

En los primeros afios de nuestro quehacer centrdbamos todas
las acciones en lograr que la mujer cambiara su desventajosa
situacion social y participara en la obra que se gestaba, en
hacer la Revolucién y defenderla (...). Tampoco usdbamos el
término feminismo, que se habifa malinterpretado y distor-
sionado mucho. A menudo nos preguntan si la Federacién es
feminista, y nosotras afirmamos que hemos asumido e inter-
pretado la esencia de los més revolucionarios y avanzados
postulados del feminismo socialista, porque en un proceso
de cambios sociales y revolucionarios como el nuestro, por
derecho propio, inalienable, las mujeres han tenido iguales
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oportunidades y posibilidades de participar, de desarrollar
sus capacidades.*

Nacido en las primeras décadas del siglo XX, el feminismo
cubano permiti6 la obtencién de importantes reivindicacio-
nes en fechas muy tempranas. A esas precursoras les debemos
conquistas como la Ley de la Patria Potestad (1917), la Ley del
Divorcio (1918) y la Ley del Sufragio Femenino (1934). Intelec-
tuales reconocidas y cuyas obras se estudian en las escuelas
como Vicentina Antufia, Mirta Aguirre y Camila Henriquez
Urena, fueron abiertamente feministas y aportaron analisis
esenciales a su estudio.

Ahora, como dijimos en la primera entrega de estas letras,
«vivimos en tiempos de reposicionar el feminismo». Para Geor-
gina Alfonso, directora del Instituto de Filosofia de Cuba, entre
los multiples desafios para el feminismo en Cuba se incluye
validar que «lo cotidiano es politico, que se trata de batallas no
solo de mujeres, sino también de hombres»; y que incluye «el
respeto a la diversidad desde identidades multiples».

A eso se suman la falta de referencias actualizadas, de biblio-
graffa compartida y discutida sobre feminismo y género. Tam-
bién, la necesidad de articulacién entre las feministas cubanas y
de un debate acerca de las posibilidades y reivindicaciones por
las que apuestan hoy esas corrientes emancipadoras.

«Hay que trabajar en la comunidad, con los actores socia-
les que estan transformando la sociedad y desmitificar lo que
nos hace temerle al feminismo, porque es fruto de la ignorancia
y los estereotipos con que hemos crecido», ha dicho, con toda

4 Yolanda Ferrer Gémez y Carolina Aguilar Ayerra (comp.): Vilma
Espin Guillois: El fuego de la libertad, Editorial de la Mujer, La Habana,
2015, p. 570.
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razon, la sociéloga Clotilde Proveyer, pionera de las investiga-
ciones sobre violencia de género en Cuba.

Entender el feminismo es hacer justicia. Los derechos que
tenemos hoy no fueron adquiridos pidiendo favores o por arte
de magia. Cada pasito costé luchas, represiones y renuncias a
muchas mujeres del mundo. Por ellas, nos toca seguir andando,
construyendo esa contracultura feminista por la que abogaba
Isabel Moya, «que no quiere decir poner a las mujeres sobre los
hombres o negar la pluralidad, sino todo lo contrario: proponer
la pluralidad y la diversidad centrdndonos en los seres huma-

nos, con miradas menos prejuiciadas y estereotipadas».’

> Flor de Paz: «Isabel Moya: ;Desafios de las mujeres en Cuba? Que
se piense que ya lo han logrado todo», Cubadebate, 8 de marzo de
2018. En: http://www.cubadebate.cu/especiales/2018/03/08/isa-
bel-moya-desafios-de-las-mujeres-en-cuba-que-se-piense-que-ya-lo-
han-logrado-todo/



Influencers y feminismo, mas alla del enfrentamiento”
Ania Terrero

Un par de muchachas cubanas con miles de seguidores en Ins-
tagram, quizas influencers, opinan sobre el feminismo. Aseguran
que es otro machismo, que la mujer no es igual al hombre ni
debe tener los mismos derechos, que no luchan porque no se
sienten oprimidas. Hablan de una corriente «mal conducida y
aplicada», se desmarcan de los «fanatismos y extremismos», se
resisten a identificarse con conceptos «difusos».

Antes, un debate sobre el respeto a los cuerpos diversos
invadi6é las redes. Otra influencer criticé la campafa de una
marca famosa por incluir modelos que no cumplian con las
medidas tradicionales. Mientras, circulan memes donde se aso-
cia el feminismo a frustraciones sexuales o donde nos acusan
por «querer ser el centro de atenciéon».

Mi WhatsApp esta lleno de capturas de pantallas. Quienes
me conocen y leen la columna me envian memes, comenta-
rios, declaraciones e imédgenes que les molestan o con las que
se identifican. Desde hace unas semanas, también llegan flasha-
zos de estos debates. Y preocupan, porque los perfiles de estas
influencers tienen cientos, miles de seguidores; porque los dis-
cursos que posicionan podrian hacer mucho dafio a las batallas
por la equidad.

’ Publicado en Cubadebate, 29 de agosto de 2021.
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Sin embargo, el asunto resulta curioso. Una de estas mucha-
chas insiste en que el machismo no desaparecera mientras
«nosotras mismas no nos creamos de lo que somos capaces».
En el mismo contexto, critican a las feministas por exageradas
y convocan a las mujeres a empoderarse. Antes han compartido
una y otra vez llamados al amor propio, a la libertad de ser, ves-
tir y posar como queramos, al respeto a los demas.

(Acaso no va de eso el feminismo? De empoderarse, de
rechazar a quienes nos limitan, de respetar a los otros, de buscar
la equidad. Si, claro, no es un concepto difuso, pero ellas no lo
saben. Tampoco es su culpa. Durante afos los medios de prensa
mainstream, los machistas, los que se resisten, han apostado por
ridiculizarlo, por satanizarlo, hasta enfrentarnos unas con otras.

iInfluencers en Cuba?

En los tltimos afios, con el auge de Internet y las redes socia-
les, surgieron también los llamados influencers: figuras capaces
de acumular altos nimeros de seguidores en las diversas plata-
formas, por lo que hacen dentro y fuera de ellas.

A los artistas, deportistas, emprendedores y otros persona-
jes publicos que trasladaron su celebridad a las redes, se unie-
ron nuevos creadores de contenidos por lenguajes y temas. Los
youtubers, instagramers, streamers, memeros, entre otros, se ins-
talaron en la cotidianidad virtual y conforman un fenémeno
sobre el que, sin dudas, queda mucho por estudiar.

En términos generales, para considerarlos influencers tam-
bién deben viralizar contenidos e incidir en las decisiones y opi-
niones de sus seguidores. A partir de esa capacidad, surgi6é un
nuevo tipo de marketing: las empresas los contratan para posi-
cionar sus marcas y productos. En teoria, su fama garantiza la

llegada de anuncios a una mayor cantidad de personas.
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En Cuba el fendmeno da sus primeros pasos. Aunque ain
estdn muy lejos de alcanzar niveles mundiales, con el incre-
mento del acceso a Internet, algunos cubanos comienzan a
posicionarse en las redes y generan pequefios espacios de
influencia.

Para Max Barbosa Miranda, profesor de la Facultad de
Comunicacién (Fcom) de la Universidad de La Habana (UH),
la llegada de los influencers al pais esta relacionada con la globa-
lizacién que implica Internet. «Tiene que ver con la capacidad
que tienen las redes para diseminar las l6gicas y maneras de
hacer de un lugar a otro».

Explica a Cubadebate que el fenémeno tuvo uno de sus orige-
nes en el surgimiento de la comunidad de CUtubers (youtubers
cubanos), hace alrededor de cinco afios. Surgieron las queda-
das de youtubers, se agruparon y comenzaron a generar con-
tenido que las juventudes consumieron en YouTube o a través
del Paquete.

Luego, a los creadores de audiovisuales sobre deporte,
moda, humor y realidad, entre otros temas, se sumaron meme-
ros en Twitter, modelos en Instagram, fotégrafos y muchos
mas. Los artistas también comenzaron a cultivar su presencia
en las redes.

Con el incremento del trabajo por cuenta propia y de la
publicidad en Internet, se hizo popular el marketing de influen-
cers, agrega Barbosa Miranda. Es decir, utilizar a personas
influyentes para viralizar contenidos que tienen que ver con tra-
bajadores por cuenta propia, negocios privados y empresas en
el extranjero.

El auge de estas figuras en las redes también implica riesgos.
Aunque estos usuarios tienen la libertad de publicar sus opi-
niones —sean cuales sean— en perfiles que contindan siendo
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personales; en el caso de los influencers los contenidos adquieren
otro valor, llegan a miles de personas, pueden incidir en ellas.
No escapa a la polémica, pero esto supone, quizas, una respon-
sabilidad.

El profesor de Fcom sefiala que muchas declaraciones de
estos influencers no estdn fundamentadas ni basadas en estudios
de la academia o instituciones especializadas. Por tanto, pueden
tener diversos sesgos. Por supuesto, reconoce, hay excepciones.
Es el caso de algunos fotégrafos, donde se identifican las hue-
llas de estudios y escuelas de fotografia.

«Se me ocurre ademads el ejemplo de Daguito Valdés, que
estudia desde su perspectiva el fatbol internacional, o el canal
Bache Cubano, que realiza estudios tantos empiricos como a
partir de lecturas sobre tecnologias».

En otros casos, la conformacion de opiniones esta sustentada
en experiencias nacientes de publicidad. «5i yo hago marketing
de influencers, de cierta manera respondo a la persona que
vende la mercancia que promociono a través de mi perfil. Eso
no quiere decir que todos los contenidos sean banales o vacios,
sino que suelen estar mediados por un interés comercial».

No todos se convierten automaticamente en influencers por
tener un amplio niimero de seguidores. «Para ser influyente en
la red hay que llamar a la participacién tanto dentro como fuera
de ella. Es decir, tu mensaje se tiene que transformar en accio-
nes. Si no lo hace, no estamos hablando de influencia real a gran
escala», agrega Barbosa Miranda.

En su opinién, actualmente existen cubanos con elevadas
cantidades de seguidores que no se traducen, necesariamente,
en altos niveles de interaccién con sus contenidos. Existen
comunidades de micro influencias a partir de generadores de
contenidos, pero pasa en una escala muy pequena, focalizadas
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en tematicas muy especificas. «De ahi a que podamos hablar de
influencia real y llamado a la accién, hay todavia un camino por
recorrer».

A pesar de ello, el alcance potencial de sus contenidos nos
obliga a analizar quiénes son, cudles son sus posicionamientos,
a qué se deben y si podemos generar alianzas con ellos. En defi-
nitiva, la construccién de la sociedad cubana —y de la agenda
de género en ella— también pasa por estudiar, visibilizar e inte-

grar un fenémeno inevitable en las redes.

Feminismo en la red, detras de los mitos

En medio de este fendmeno naciente y complejo, volvamos
al principio, algunas influencers cubanas cuestionan publica-
mente el feminismo por radical o exagerado. Reproducen dis-
cursos tan viejos como las luchas de género. Al fin y al cabo, la
historia nos confirma que esta militancia nacié asociada a la
incomprensién y el desprecio.

El patriarcado se encarga de blanquear las batallas por
la equidad y tacha de histéricas a las feministas. Lo ha hecho
durante décadas: cuando las sufragistas reclamaban su derecho
al voto, abundaron afiches que las tildaban de malas madres,
violentas o se burlaban de ellas diciendo que no habian sido
besadas.

En 1992, Rush Limbaugh, locutor de radio, comentarista
politico e integrante del Partido Republicano de Estados Uni-
dos, relacioné al feminismo con el nazismo, comparando el
derecho al aborto con el Holocausto de la Alemania de Hitler.

Basta leer los comentarios que suelen acompafiar cada
semana a estas columnas para identificar argumentos frecuen-
tes en contra del feminismo. Lo decfamos hace unos meses:

varias de las personas que navegan por estas redes creen que
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las feministas somos, cuando menos, brujas incomprendidas,
mujeres poco femeninas, lesbianas, sexualmente frustradas,
intolerantes o tiranas con mal caracter.

Lo piensan porque durante décadas nos han descrito asi.
Forma parte de un circulo vicioso en el que, para desacreditar
nuestros reclamos, nos ridiculizan. Si protestamos, es porque ya
no nos contentan, porque somos malcriadas, radicales. En nin-
gun caso importan las causas que defendemos; las inequidades
no forman parte de la narrativa impuesta.

El asunto se vuelve mdas complejo cuando enfrentamos
micromachismos que, de tan cotidianos, parecen inofensi-
vos. Cuesta entender que critiquemos los «piropos» y el acoso
callejero, que rompamos estereotipos de la maternidad, que
denunciemos la violencia simbélica en audiovisuales, que no
nos conformemos con la igualdad fuera de casa si persiste una
distribucion injusta de las labores domésticas. Porque parecen
excesos, pero en esas pequefieces estan las trampas que desem-
bocan en brechas de género o ciclos de violencia.

Cuba no esta al margen. Para la soci6loga cubana Marta
Ntfiez Sarmiento, aqui también este movimiento fue estigma-
tizado durante muchos afios y adn persisten los prejuicios. A
todo lo anterior se suman la falta de referencias actualizadas, de
bibliografia compartida y discutida sobre feminismo y género.

En ese contexto, resulta incluso 16gico que muchas muje-
res —entre ellas algunas influencers— decidan desmarcarse del
feminismo. Al no entender de qué va realmente, no informarse
sobre el tema y para no ser tildadas de radicales, se produce
cierta regulaciéon, muestran rechazo. Pero cuando los posicio-
namientos llegan a miles de seguidores, las palabras se vuelven
mas peligrosas.
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Ante esos riesgos, ante el temor que genera un feminismo
desvirtuado, a quienes lo defendemos nos toca informar y edu-
car sobre lo que realmente busca. Porque no, el feminismo no es
lo contrario al machismo, ni la lucha de las mujeres por domi-
nar el mundo, ni una guerra frontal contra los hombres. Por
el contrario, es un movimiento que busca la liberacién de las
mujeres y de la sociedad en su conjunto, el fin de la opresién, la
igualdad de derechos, la redistribucion justa del poder y el cese
de la violencia de género.

Y es un movimiento con muchos afios y logros. Varios de
los derechos que hoy parecen obvios, se ganaron a pulso, cos-
taron luchas, represiones y renuncias. En dias en que los taliba-
nes retoman el control de Afganistdn y se dibuja un panorama
devastador para las que alli viven, vale la pena recordar lo fra-
giles que pueden ser esos avances.

Pero para posicionar todos esos mensajes hay que trascender
los discursos académicos y los enfrentamientos abiertos contra
quienes piensan diferente. En estas batallas se trata siempre de
sumar, y de hacerlo con inteligencia.

Ya lo dijo la socidloga Clotilde Proveyer: «hay que trabajar
en la comunidad, con los actores sociales que estdn transfor-
mando la sociedad y desmitificar lo que nos hace temer al femi-
nismo, porque es fruto de la ignorancia y los estereotipos con
que hemos crecido».

Acercarse a las influencers forma parte de ese empefio. Desde
la perspectiva de Max Barbosa Miranda, son necesarias acciones
de formacién que, en sentido general, incluyan a estos grupos.
«Pero que no partan desde la institucionalidad, sino desde el
aprendizaje colectivo. Deberfan organizarse talleres de forma-
cién, mediados por las tecnologias, donde nuestras instituciones

impliquen a estas personas de la red, para que luego puedan
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hablar con fundamento de sexualidad, tecnologia, empodera-
miento, participacion y otros temas».

El feminismo y la agenda de género tendran que ser puntos
claves en esos debates. Para mostrar que no es una busqueda
de supremacia, sino una batalla por la equidad y el empodera-
miento. Y quizés no sea tan dificil.

Porque algunas de estas influencers que se desmarcan del
feminismo y reproducen los mil y un prejuicios en torno a este,
antes convocaron a respetar los cuerpos diversos, llamaron a
las muchachas a amarse a si mismas, defendieron su derecho
a vestir y posar como quieren y entraron en debates sobre la
necesidad de ser mujeres poderosas —de hecho, muchas lo son.

Ahora, parece, se dejan engafar, le hacen el juego al mismo
sistema que las tacha de «putas» por retratarse en bikinis, que
nos obliga a enfrentarnos unas con otras, mujeres contra muje-
res, para ver quién es méas, quién es mejor. Yo no quiero pelear
con ellas, ni criticarlas, ni seguir el circulo vicioso en el que
nos sentimos con derecho para juzgarnos. Eso le conviene al
patriarcado: por eso nos convierte en «radicales» o «faciles», en
«cobardes» o «exageradas». Se trata de alinear nuestras luchas,
de sumarnos.
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Il. MITOS Y ESTEREOTIPOS

Roles de género: jy si no basta con salir de la cocina?”
Ania Terrero

El escenario: un consultorio médico. Tras la revisiéon de rutina
a una bebé de casi ocho meses, la doctora pregunté a la joven
mama, casi afirmé: «Me imagino que ahora ya no volveréas a tra-
bajar, ;jno? Te vas a quedar en la casa cuidando a la nifia».

La muchacha, sorprendida, pero entre risas, respondi6:
«Claro que no. En cuanto cumpla el afio y camine, ella va para
el circulo y yo a trabajar». La facultativa, con cara de preocupa-
cién, ripost6: «Es que en cuanto empiezan en el circulo se enfer-
man por todo. En la casa estdn mas seguros». La otra, menos
risuefia, le dijo: «Pues tendra que coger los anticuerpos...».

En un intento de broma la especialista suspir6: «Ay, chica...
con lo buena madre que tt habias salido». Silencio. ;Qué se res-
ponde a eso? Hay dos verdades implicitas en ese comentario,
penso la joven. Uno: la doctora no estaba segura al principio de
que ella seria una buena madre. Dos, en cuanto decida enviar a
la nifia al circulo, dejara de serlo.

Al parecer, para ser buena madre hay que quedarse en casa,
educando y cuidando a los hijos. Como si hubiera un tnico
modelo de maternidad. Como si se tratara otra vez de que el
padre provea y la madre crie. Esta es una historia real, cercana,
en Cuba. Y significa mucho.

) Publicado en Cubadebate, 23 de enero de 2020.
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Los estereotipos empiezan temprano

Cuando Anibal era pequefio, jugaba con mufiecas. Las
maestras del circulo, preocupadas, mandaron a buscar a su
madre. «El nifio llega y se pone a jugar a las casitas con las
hembras, a lo mejor hay que llevarlo a un psicélogo...», le dije-
ron. Mi mamd, asombrada, les respondié: «;Y qué tiene que
ver? El esta acostumbrado a ser el papa de las mufiecas de sus
hermanas».

Mi hermano tenia carros, parqueos, robots, herramientas de
construccion, trompos... y le encantaban. Pero conmigo y con
Amanda, como principales aliadas de juegos, no le quedaba
de otra que ser unos dias el papa de nuestras casitas y otros
el coordinador de las competencias de carros. Cuando llegé al
circulo, reprodujo todos esos comportamientos. No entendia ni
nunca supo aquello de que habia juegos distintos para nifias y
nifios. No le hacia falta. Era feliz.

Los roles de género son funciones que se asignan a las per-
sonas dependiendo del sexo con el que nacen y que, a largo
plazo, marcan el modo en que se establecen las relaciones entre
hombres y mujeres en la sociedad. Son transmitidos y adquiri-
dos de manera casi inconsciente desde el nacimiento, a través
de la familia, la educacién, los medios de comunicacién y otras
vias. Empiezan con aquello de que los nifios se visten de azul
y las pequenas de rosado, pero contintian presentdndose de
diversos modos en cada etapa del crecimiento.

Juguetes asignados por sexo, peliculas animadas sobre prin-
cesas que esperan ansiosas a un principe azul que les resuelva
la vida, canciones y cuentos infantiles que reproducen sexis-
mos de toda clase... La lista es larga y apenas hablamos de la
infancia.
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En la adolescencia, muchas veces, a ellos se les ensefia que
no deben llorar, que los tipos duros no necesitan ser romanti-
cos, que mientras mas novias tengan mas hombre seran, que
tienen que trabajar y llevar el dinero a casa. Y a ellas, casi todo
lo contrario: que no pueden ser promiscuas porque seran valo-
radas como menos, que tienen que arreglarse y vestirse para
atraer pareja, que hay canones de belleza que deben cumplir,
que, aunque estudien y se conviertan en buenas profesionales,
la maternidad debe estar entre sus planes.

Van construyéndose, de a poco, los roles que los marcaran
en el futuro y se dibujan bien pronto disefios muy esquemati-
cos de como deben ser y funcionar las relaciones de pareja y de
familia. Las personas son influenciadas por formas de actuar,
expectativas y obligaciones impuestas por estos roles. Los

nifos, al llegar a adultos, reproducen lo que consideran normal.

La casa les toca a ellas

Un par de afios atrds un piropo me puso a pensar. Un
muchacho me dijo que, como yo era tan linda, me daria un
lugar en su casa, para que la pusiera bonita y no tuviera que
salir a pasar trabajo. Mas alla del acoso implicito en aquello, me
molesto la esencia del comentario. Para él, mi lugar no estaba en
la calle, trabajando y pasando calor, sino cuidando y adornando
su casa. Y esto, ademas, deberia ser una especie de privilegio
para mi.

Recientemente, desde que soy mamd, mas de una vez al
pasear sola con mi hija me han gritado comentarios del tipo:
«No te preocupes, mi vida, que con una madre como ti esa nifia
siempre tendrd un papa que la mantenga».

No faltaran los que digan que tanto el primero como los

otros son «piropos de toda la vida», «herencia de la cultura



Mitos y estereotipos 29

dicharachera del cubano», «una parte esencial de nuestra idio-
sincrasia». Pero, ademas de ser muestras de acoso, detras de
estas «ocurrencias» se esconde una distribucién sexista de roles
que ha acompanado a la humanidad durante siglos. Las muje-
res, sefiores, estamos para cuidar la casa, para enorgullecer y
satisfacer a los hombres, para hacerlos quedar bien. Y ellos, a
cambio, nos mantienen a nosotras y a nuestros hijos.

Lo peor de todo es que llevamos afios intentando despren-
dernos de esos estereotipos y tras mucho esfuerzo, solo lo
hemos conseguido a medias. Las que nos precedieron logra-
ron salir de las cocinas, comenzaron a conquistar el mundo, se
graduaron de ciencias e ingenierias, accedieron a plazas que
histéricamente estaban destinadas a los hombres, ganaron pro-
tagonismo en la politica y en los espacios ptiblicos.

En Cuba, por ejemplo, basta con revisar las estadisticas para
comprobar que las mujeres han llegado a todos los espacios.
Estan en el parlamento, en las asambleas del Poder Popular a
todos los niveles, en los centros de investigacion cientifica, en
las fiscalias, en las universidades, en los medios de prensa... En
algunos lugares, incluso, son mayoria.

Sin embargo, mientras ellas salen a compartir profesiones
del mundo exterior, muy pocos hombres entran a colaborar en
el hogar. El resultado: mujeres con dobles jornadas de trabajo,
por el dia puertas afuera y por la noche en la casa. Ahora, casi
siempre, estan obligadas a combinar sus roles tradicionales
de madres y amas de casa con las nuevas conquistas profesio-
nales.

En algunos casos mas avanzados, donde los hombres han
comenzado a compartir los quehaceres domésticos, ellas siguen
siendo las organizadoras de la rutina familiar. En las teorias

feministas a esto se le llama «carga mental». Cuando los hom-



30 Letras de Género...

bres esperan a que las mujeres les asignen responsabilidades
dentro del hogar, inconscientemente, asumen que ellas son las
tnicas que dominan qué, cudndo y como hacer.

El problema radica en que cuando ellas asumen el rol de
organizadoras y a la vez se ocupan de parte de las tareas, en
realidad estan haciendo las tres cuartas partes del trabajo. La
carga mental significa que en ellas recae el peso simbdlico de
la casa. Tienen que estar al tanto y acordarse de todo. Es un
trabajo que, por lo general, asumen en solitario, que se suma a
todo lo demas y, en definitiva, es invisible, agotador.

Madres y padres, cuando todo se complica

Desde que mi hija Ainoa llegé al mundo, hace ocho meses,
muchos me han dicho que la maternidad es lo méas importante
de mi vida, que todo lo demas pasa a un segundo plano, que
me debo sacrificar para criarla bien. En cierto modo, es cierto. El
asunto estd en que muy pocos les exigen a los padres el mismo
nivel de sacrificio. La maternidad no significa necesariamente
renunciar a todo lo demas, cuando hay una paternidad respon-
sable que la acomparia. No estarfa escribiendo estas lineas si no
fuera asi.

Muchas veces, con la llegada de los hijos, los roles de género
suelen polarizarse atin mas. En Cuba, con la garantia de una
licencia de maternidad que respeta el primer afio del nuevo
bebé, tras el parto las madres se quedan en casa, no duermen,
aprenden a criar. Los padres, casi siempre, contindan en el tra-
bajo para asegurar los ingresos.

Influenciados por factores como la lactancia materna y la
recuperacién asociada al puerperio, una y otra vez, se repro-
duce inconscientemente el esquema de mama cuidadora y papa
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proveedor. Al menos, durante el primer afio. De hecho, aun-
que en nuestro pais se reconoce la licencia de paternidad, muy
pocos hombres se acogen a ella.

Todo se enreda atin mas cuando las mujeres regresan a
trabajar. Entonces, ellas deben combinar las exigencias de sus
plazas laborales, los quehaceres hogarefios, la «carga mental»
y, también, la atencién a los hijos. Muchas veces sin ninguna
participacion del hombre.

Pero, ;qué pasa cuando el padre asume un rol activo en la
atencion de los hijos y las labores domésticas, cuando las tareas
se comparten con equidad? En esos casos, sufren mas de una
vez la discriminacién de una sociedad que no estd acostum-
brada a encontrarlos en esos roles.

Cuando a los padres se les impide formar parte activa del
proceso del parto, cuando los doctores los ignoran abiertamente
en las consultas, cuando llegan con sus hijos al hospital y les
preguntan por la mamd, cuando la gente se sorprende al verlos
andar solos con sus bebés, cuando no se les muestra en ningtn
producto de comunicacién ocupandose de sus pequefios, una
y otra vez se les excluye. La sociedad les muestra que ellos no
son parte, que no les toca. Y si no se les ensefia, después es muy
dificil exigir.

Nuestra cultura, los medios de comunicacién y la sociedad
asumen y muestran a la mujer en su papel de esposa-madre y a
los hombres, en su rol de trabajadores. Una y otra vez volvemos
al circulo vicioso del rosa y el azul, de las que sienten y los que
no lloran, de las que cambian culeros y los que buscan dinero.

No basta con que las mujeres hayan salido de la cocina y
conquisten todos los dfas un poquito mas del mundo exterior.
Hay que romper la cadena, desechar los estereotipos, trascen-
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der los roles en su versién mas arcaica y despojarse de sus pre-
sentaciones mas solapadas.

Hacen falta mds productos de comunicaciéon equitativos,
mas familias que compartan todas las tareas, mas mujeres en
todos los espacios publicos, mas padres que se acojan a la licen-
cia de paternidad, més nifios que jueguen con mufiecas y menos
doctoras que entiendan la buena maternidad como un asunto

de quedarse en casa.



Niiias y tecnologia: entre las Barbies y el Dota’
Dixie Edith

Camila tiene 7 afios y en cuanto terminan las teleclases, agarra
el tablet, ocupa su sitio preferido en el sofa lleno de cojines y
abre una sesién que, a veces, se extiende por horas. Leah, de 13,
negocia en versiéon abogada de Hollywood, el mayor tiempo
posible a solas con el movil para conectarse a WhatsApp y
seguir, de modo virtual, la cotidianeidad ahora limitada con su
grupo de la secundaria. A Rosy, de 9, su mama le consigue jue-
gos para la computadora, en busca de unas horas de tranquili-
dad que cada dia se extienden un poquito mas.

Hoy, 23 de abril, es el Dia Internacional de las Nifas en
las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) y
si ahora mismo pudiéramos hacer una encuesta en muchos
hogares cubanos los resultados nos dirian que, en tiempos
de aislamiento, muchas de ellas como Camila, Leah y Rosy,
andan, literalmente, «colgadas» de las tecnologias.

(Por qué, entonces, el mundo insiste en celebrar esta fecha
para llamar la atencién sobre la llamada brecha digital de
género?

Segun la Unién Internacional de Telecomunicaciones (UIT),
organismo adscrito a las Naciones Unidas que convoc6 a la con-
memoracién por primera vez en 2010, en los dltimos afios ha

disminuido el nimero de mujeres que deciden estudiar y dedi-

Publicado en Cubadebate, 23 de abril de 2020.
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carse a la informatica y las tecnologias. Y esto, en un mundo tan
digitalizado resulta, cuando menos, paradéjico.

La fisura se hace atin mas profunda cuando se habla de
generacioén de contenidos, desarrollo de paginas web, creacion
de software, aplicaciones y demads elementos digitales, ambitos
en los que los hombres tienen mucha mads presencia que las
mujeres en todo el planeta.

Sobran datos para ilustrarlo. Si en 1985, el 37% de quienes
se graduaban de carreras afines a las Ciencias de la Computa-
cién en Estados Unidos eran mujeres, ya en 2010, cuanto la UIT
lanz6 su llamado, ese porcentaje habia caido a 18%. En la vieja
Europa, en tanto, de cada 1000 mujeres con titulacién universi-
taria, solo 29 se graddan en alguna carrera relacionada con las
TIC y de esas, solo cuatro terminan en un puesto de trabajo en
el mundo de las nuevas tecnologias. Fuentes de las Naciones
Unidas calculan que apenas un 0,4% de las adolescentes que
terminan la secundaria ha sofiado con una carrera vinculada a
esta especializacion.

Cuba no escapa a las cuentas, aun cuando en esta nacién
caribefia tanto muchachas como muchachos acceden a la educa-
cién media y superior en igualdad de condiciones y se habla de
una universidad feminizada. Pero la proporciéon femenina que
cursa las llamadas carreras TIC (Ciencias de la computacién y
las ingenierias Informatica, Automatica y en Telecomunicacio-
nes) no suele sobrepasar el 40%, segtin datos aportados por la
doctora Caridad Anfas Calderén, profesora de la Universidad
Tecnoldgica de La Habana (CUJAE), y publicados en 2018. La
cifra da que pensar cuando se analiza que aca las mujeres repre-
sentan mas del 60% de la fuerza técnica y profesional. Evidente-

mente, no en las especialidades tecnolégicas.
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Un par de afios antes, en 2016, un pequefio grupo de estu-
diantes y egresadas de la Facultad de Matematica y Compu-
tacion (Matcom), de la Universidad de La Habana, habian
gestado el proyecto Sigma para «acercar el mundo de las tec-
nologias a nifias y adolescentes cubanas». No fue una iniciativa
improvisada o caprichosa. Porque no se trata solo de que las
adolescentes cubanas no llegan masivamente a las «aulas TIC»;
las pocas que lo consiguen, se van quedando por el camino
como signadas por una maldicién al estilo de la mejor novela
de fantasia épica.

Justo al cierre del pasado semestre, un trabajo de curso de
estudiantes de Periodismo para su asignatura de Comunicacién
y Género, miré con lupa las estadisticas de la UH en busca de
estas brechas. Solo un ejemplo ilustra la paradoja de marras: en
el curso 2014-2015 matricularon las carreras de Ciencias de la
Computacion 61 mujeres mientras otras 37 apostaron por Mate-
matica. Cinco afios después solo se graduaron 8 y 5 de ellas,
respectivamente.

Para Claudia Paredes y Amalia Gémez Marcheco, ambas
especialistas en estas areas y fundadoras de Sigma, el problema
empieza en la sociedad, en la crianza, por padres que te dicen
que debes estar en carreras de letras, Medicina o, como maximo,
Biologia. «Ademas, las muchachas no se familiarizan con algo
que las motive, como la programacién, desde temprano. Y a
eso, simale que los profesores de Fisica, Quimica o Matematica
casi siempre son hombres», precisé Claudia a la prensa hace
algun tiempo.

Luego, durante la carrera, todo se vuelve mas complicado.
«Una ve cémo las muchachas se van quedando, cambian de
carrera o ni siquiera la escogen y termina cuestionando si de ver-

dad hay algo biolégicamente programado en el cerebro de los
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hombres que los hace mejores. A veces te preguntas: ;Sera que la
rara soy yo?», cont6, por su parte, Amalia.

Para la UIT, las principales causas de la brecha digital de
género tienen mucho que ver con las experiencias de Claudia
y Amalia. Especialistas han confirmado que en las familias, y a
nivel social, existe la falsa creencia de que las nifias no cuentan
con habilidades suficientes para la tecnologia, como resultado
de una mala percepcién de la realidad. Si se les da la posibili-
dad, desde pequenas, ellas tendrian las mismas capacidades y
habilidades que los nifios en el &mbito de las ciencias y las tec-
nologias, asegura UIT.

En linea con este mito se posiciona otro rezago patriarcal,
bastante popular, que asegura que las mujeres son mejores en
cuanto a habilidades sociales y peores en cuanto al pensamiento
abstracto necesario para la tecnologfa. Y, en tercer lugar, la
organizacion internacional identifica el acceso de las nifias a la
educacién, como un elemento clave, muy dafiado en no pocos
paises.

De este lado del mundo, las posibles explicaciones andan
maés cerca de las dos primeras causas. El acelerado desarrollo
de las TIC —y la masificacién de su acceso— ocurrido en los
altimos tiempos en Cuba ha llegado acompaiiado de la repro-
duccién de patrones machistas que generan desigualdades.
Para la doctora Nilza Gonzalez Pefa, estas diferencias pueden
apreciarse, por ejemplo, en las maneras en que nifas y nifios
utilizan los videojuegos, explicé durante los debates de la
comisién sobre «procesos comunicacionales en la era digital»,
en el VII Encuentro Internacional de Infancias y Juventudes
celebrado en octubre de 2019 en La Habana.

Dirigida a evaluar el papel mediador de los maestros en
el consumo infantil de videojuegos, la ponencia de Gonzalez,
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psicéloga de los Estudios de Animacién del Instituto Cubano
de Arte e Industria Cinematograficos (ICAIC), llamé a estu-
diar bien las desigualdades asociadas al uso de las tecnologias
para poder prevenirlas, tanto desde la escuela, como desde la
familia.

«En el caso de los videojuegos, por ejemplo, se confirma
que las nifias juegan mucho mas con los de las mufiecas barbies
y los varones con los llamados juegos de estrategia o de bata-
llas», detall6 la psicéloga durante el encuentro, que fue parte
del Simposio Internacional CIPS 2019 «Emancipacién social vs.
Dominacién en el contexto latinoamericano y caribefio: Contri-
buciones desde las ciencias sociales».

Datos publicados por la Comisién Econémica para Amé-
rica Latina y el Caribe (CEPAL) coinciden con los hallazgos de
Nilza. Asi, aseveran que generalmente los nifios se inician en
el uso de las TIC a través de los videojuegos. Esto no ocurre de
igual manera con las nifias, ya que los juegos mas populares
no suelen ser tan atractivos para ellas, por las tematicas que
abordan.

De esta forma, «el ingreso a la sociedad de la informacién se
ve permeado por cuestiones simbolicas y culturales que alimen-
tan el imaginario de la nifiez y construyen actitudes y apropia-
ciones disimiles», alerta CEPAL en una publicacién sobre TIC y
género.

«Para ellos son los juegos y aplicaciones que exigen destreza,
habilidad, creatividad, astucia y concentracién, mientras que
para ellas queda la sensacién de que la tecnologia es un adorno
mas», detalla la organizacién internacional.

En estos dias de pandemia, en que nifias y nifios pasan,
necesariamente, mucho mas tiempo con las tecnologias, reco-

jamos la sefia de la UIT por el Dia Internacional de las Nifas
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en las TIC. Vale asomarse de vez en vez las pantallas de nues-
tras nifias, mostrarles que no solo pueden cambiarse de ropa en
una tienda virtual, cocinar pasteles o ser princesas, sino también
convertirse en las guerreras victoriosas del Warcraft o el Dota;
contrincantes imbatibles en un ajedrez compartido por Tele-
gram o pilotar, sin temblar, un Férmula I virtual. Reduzcamos
la brecha.



Mi novia la toxica, mi novio el intenso”
Ania Terrero

«T1 eres mio». «Yo soy tuya». «Estamos hechos el uno para el
otro». «Entre nosotros nunca habran secretos». «Necesito saber
todo sobre ti». «Estoy siempre pensandote». «Sin ti me muero».
Muchas relaciones de pareja empiezan asi, con esas frases apa-
rentemente roménticas que durante el tltimo Dia del Amor
navegaron entre tarjetas, bombones y ramos de flores por redes
sociales y ciudades de todo el mundo.

Sin embargo, a veces, esas declaraciones de «amor» evo-
lucionan hacia otras preguntas y presiones. «;Quién te
llama ahora?», «;qué dice ese mensaje?», «;a dénde vas, con
quién, qué hardas, cuando vuelves?», «;por qué no puedo ir
contigo?», «;qué escondes?», «;por qué no puedes compla-
cerme?», «discutimos todo el tiempo porque nunca te pones
en mi lugar. Antes no eras asi». Los integrantes de la pareja
apenas se dan cuenta, pero las dudas, las demandas y el con-
trol crecen, hasta que ahogan. Sin notarlo, establecen relacio-
nes toxicas.

Ahora que ya superamos otro 14 de febrero y su resaca, las
tantas manifestaciones de amor mas o menos sinceras, las publi-
caciones en redes sociales, los corazones rojos y toda esa fabrica
imparable de originalidad y cursilerias a partes iguales, vale la

pena detenernos en las otras caras de las relaciones de pareja.

) Publicado en Cubadebate, 18 de febrero de 2021.
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Esas que suelen esconderse tras los mitos repetidos de que
el amor es perfecto, de las medias naranjas y de querer como
sinénimo de poseer. Porque sus consecuencias pueden derivar,
incluso, en manifestaciones diversas de violencia de género.

Las sefales

Quizés ya has escuchado sobre relaciones téxicas. Ultima-
mente el término se ha puesto de moda. Cierta amiga te habra
contado sobre su exnovio «el intenso» o habras tropezado con
algunos de los cientos de memes sobre «las téxicas», que abun-
dan en Internet. Sin embargo, el problema trasciende bromas,
relatos y malos ratos.

(Qué significa realmente que una relacién sea téxica? ; C6mo
saber si estamos en una? ;Cudles son sus consecuencias a corto
y largo plazo? ;Cémo evitarlas y construir, por el contrario,
relaciones sanas y respetuosas? Para responder estas y otras
preguntas, nuestra columna se acerco a la psicéloga e investiga-
dora social, Yohanka Valdés.

Desde su perspectiva, en este tipo de relaciones al menos
uno de los integrantes presenta comportamientos y actitudes
inapropiadas, que dafian a la otra persona generando vulne-
rabilidad psicolégica y emocional. Pueden volverse peligro-
sas, porque rozan el maltrato y la violencia en sus diferentes
variantes.

Sus manifestaciones, explic6, van desde los celos y el con-
trol en sus expresiones mas sutiles hasta el chantaje emocional,
el control econémico o el control de las redes sociales. «Son
conductas que van marcando una apropiacién del espacio, los
tiempos, los limites de la otra persona».

El exceso de discusiones, las faltas de respeto, la baja autoes-

tima, el poco reconocimiento del otro, el control, la falta de
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empatia y la pérdida del espacio propio son otras sefiales que
permiten identificarlas.

Es necesario entender que este tipo de comportamientos no
son exclusivos de un tipo de parejas. «Lo téxico puede acompa-
fiar relaciones de diferentes formatos, entre diferentes personas,
heterosexuales, homosexuales y puede estar presente a lo largo
de la vida», insisti6 Valdés.

Afnadi6é que en todas las parejas pueden aparecer determi-
nadas actitudes téxicas «porque las relaciones humanas suelen
construirse en base a conflictos». Sin embargo, si prevalece la
comunicacién y los problemas se solucionan desde el primer
momento, no tienen por qué determinar a largo plazo.

Claro, no es sencillo, porque los dafios causados suelen ser
invisibles. En paralelo, patrones estereotipados segtin los cuales
el amor es perfecto y dura para toda la vida afectan el desarrollo
de las relaciones. «Considerar que entre la pareja no debe haber
conflictos puede hacer atin mas téxica la relacién porque se
ocultan conflictos y problematicas normales entre seres huma-
nos», destacoé la psicéloga.

Otros mitos que perpettian la subordinacién de las muje-
res con respecto a los hombres, acentdan las actitudes negati-
vas. «Por ejemplo, cuando se habla de que el cuerpo femenino
es para satisfacer a los hombres eso ya crea un tipo de relacién
donde hay un arriba y un abajo y la toxicidad puede alimen-
tarse».

En tanto, la idea de que las mujeres necesitan ser protegidas
y de que en el amor no hay secretos, justifican diversas practicas
de control. «El hombre enamorado cuida a su pareja, por eso le
dice qué ropa debe usar, a dénde ir o con quién relacionarse.

(...) Una mujer debe compartir sus contrasefias de redes socia-
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les, aceptar que le revisen sus mensajes y hasta cémo gastar el
saldo del celular».

Por supuesto, pongamos el parche antes que salgan los
comentarios, las manifestaciones de control y celos toxicos no
son exclusivas de los hombres. Muchisimas mujeres reproducen
estas practicas legitimadas por los modos en que nos ensefiaron
a amar. Sin embargo, no nos cansamos de repetirlo, todo sucede
en una sociedad donde ellas juegan con desventaja como conse-
cuencia del machismo latente.

«No se puede decir que vaya solo de los hombres hacia las
mujeres, también hay practicas de control en el otro sentido.
Pero no se pueden analizar sin comprender la manera en que
se estructuran las relaciones de pareja y esto tiene que ver con la
subordinacion, la asimetria y la concepcion de toda entrega, sin
limites personales», confirmé Valdés.

Afiadié que otro elemento de estos procesos tiene que
ver con la distribucién de tareas y cuidados en el hogar. «Las
mujeres terminan sobrecargadas, con poco espacio, pero se les
refuerza que ese es su rol, que ellas estan hechas para eso y en
funcién también de los tiempos, de los espacios, de los cuidados
familiares, transcurre esa toxicidad que las hace sentirse culpa-
bles cuando no cumplen con el ideal».

El respeto como clave

Una relacién téxica contamina la autoestima, la felicidad y el
modo en que una persona se sitda en el mundo. Segtin explicé
Yohanka Valdés a Cubadebate, entre sus riesgos se encuentran
«no reconocer las necesidades diferenciadas y los limites que
cada persona tiene en una relacién (...). Sentir que debemos
compartirlo todo, que tenemos que estar de acuerdo en todo, a

la larga se convierte en un elemento falso que no permite salir».
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Al funcionar entre patrones patriarcales, la persona en el rol
de subordinacién sufre mucha violencia, que puede ser psicolo-
gica, emocional e ir escalando hacia otras manifestaciones. «Al
basarse en estas tradiciones machistas de captura del cuerpo de
las mujeres, si son una puerta abierta a la violencia de género».

Ademads, sus consecuencias suelen trascender a la relacion
de pareja en si y extenderse a largo plazo en términos de recons-
truccién personal. «En definitiva, tienden a destruir el amor, la
confianza y las expectativas», insisti6é Valdés.

Para intentar salir de ellas, la psic6loga recomienda tomar
conciencia de los elementos t6xicos que la marcan. Por tanto,
«es necesario asumir que los conflictos forman parte de la vida
cotidiana y lo importante es abordarlos de una manera sana, no
toéxica, sino abierta, inclusiva, con los tiempos que demande y
sobre todo, con una comunicacién respetuosa. (...) En una rela-
cién debe primar sobre todo el derecho personal, la realizacion
y el disfrute», concluy®6.

Se trata de trascender todos esos modelos de pareja ideal
heredados que nos limitan a la hora de relacionarnos con los
otros. No es asunto de destinos, posesiones o controles. Amar
debe ser sinénimo de libertad, de respeto, de comunicacién; en
definitiva, de felicidad.



Mamas: construyendo mitos propios’
Dixie Edith

Ser mama es una aventura. Cuando estaba embarazada por
primera vez y llena de incertidumbres ante lo que estaba por
llegar, una mujer sabia me dijo que el dolor del parto es de
los mas fuertes que existen, pero el que mas rapido se olvida.
Casi 25 afios, tres hijos y una nieta después, lo suscribo. No
solo porque la maternidad sea algo grande; que lo es. Sino
porque ese dolor desgarrador de cada contraccién se queda
pequehito ante lo que viene luego. Ser mama provoca llanto
y risas; duele y alumbra; ata y libera. Basta una sonrisa picara,
una palabra embrollada, un «mamita, dame un besito», para
borrar de un plumazo los recuerdos del dolor de espalda y el
insomnio de los meses de lactancia.

Pero, jqué significa realmente ser madre en nuestro dia
a dia? O mejor, ;qué nos han dicho que significa? El ideal
materno que nos signa como sociedad oscila entre el sacrifi-
cio extremo y el papel de superwoman. El primero nos dibuja
como seres abnegadas, siempre en casa, en funcién de familias
o0 bebés y felices hasta las lagrimas. Mientras, el segundo, cons-
truido mas recientemente cuando se hizo evidente que nuestro
debut en el espacio «ptblico» no tenia vuelta atrés, nos idealiza
como maquinarias perfectas, capaces de tener éxito absoluto

Publicado en Cubadebate, 7 de mayo de 2020.
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compaginando profesion y crianza, al estilo de la mejor heroina
femenina de Marvel.

Ambas son construcciones herederas del patriarcado. Ese
que igualé6 —redujo— la feminidad a la maternidad, y nos
niega, sutilmente, el derecho a ser aventureras, libres, felices.
O que nos hace sentirnos culpables cuando, durante un par de
horas, nos sumergimos en algin placer que no incluye a hijas
o hijos. Como afirmaba la poeta feminista Adrienne Rich en su
clasico Nacida de mujer, esa visién patriarcal de la maternidad
hace que sintamos «la culpa, la responsabilidad sin poder sobre
las vidas humanas, los juicios y las condenas».

Ese mito de la madre perfecta solo sirve para culpabilizar y
estigmatizar a las mujeres. Se esconde detras del gesto airado de
la «sefio» del circulo cuando llegamos un poco tarde a buscar al
bebé porque nos complicamos en el trabajo. Aparece tras el jui-
cio severo porque nos vamos por varios dias de casa y dejamos
a las nifias con papa. Y es protagonista de la devaluacién social
de esa colega porque decidi6 que la maternidad no era lo suyo.

Y una de las razones principales para que el mito crezca
y se reproduzca es que, desde lo social, el patréon de materni-
dad se ha construido sobre la soledad y sobre la idea de «lo
sublime». Ser madre no deberia significar criar en solitario,
quedarse encerrada en casa o renunciar a otros ambitos de
nuestra vida. ;Por qué, en lugar de un ideal «de la mater-
nidad», no construir uno de «la familia»; uno donde «la pa-
ternidad» sea igualmente sublime e importante? ;Por qué no
pensar en un paradigma de hogar donde mama y papa es-
tén al mismo nivel? ;O donde haya dos madres? ;O dos
padres? ;O donde una madre que decidié hacerlo sola no
sea cuestionada por ello? ;Uno donde felicidad y emocion;
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incertidumbres y cargas, sean realidades reconocidas como
parte de la aventura?

En una sociedad envejecida como la nuestra, donde ya se
cuentan mas muertes que nacimientos, reconstruir ese nuevo
ideal de familia compartida, diversa, no solo es necesario,
resulta urgente.

Entre las multiples causas que se esconden tras nuestra baja
fecundidad, no es menor la certeza de no pocas mujeres que
van a enfrentar, sin apenas ayuda, esa zona de la maternidad
que tiene que ver con cambiar panales sucios o esterilizar bibe-
rones. Y se suman otros demonios. Como el que llega, méas a
largo plazo, e implica abandonar tareas profesionales porque
en casa nadie lleva el nifio al médico si no es mama. ;Cudantos
padres se atreven a pedir un dia de asueto en el trabajo para
esos menesteres? ;O una licencia posparto? En realidad, muy
pocos. Las estadisticas lo prueban. Quizds muchos ni siquiera
saben que la ley les permite hacerlo y tampoco hemos sabido
muy bien cémo explicarlo.

Por si fuera poco, otras realidades, a veces insalvables, tocan
a la puerta. La escasez de vivienda asoma como un fantasma
maldito, junto a otros problemas econémicos no menos graves,
a la hora de asumir la decisién de formar una familia. No es
facil parir cuando se sabe que la demanda de circulos infantiles
supera con creces la oferta y que las opciones de cuidado priva-
das no siempre son las mejores y dafian severamente el bolsillo.

Si con esos truenos cuesta decidirse por un bebé, imaginense
cuando estd en debate el segundo o el tercero que necesitaria-
mos para alcanzar el reemplazo de la poblacién cubana, algo
que, estadisticamente hablando, no ocurre desde 1978. Con
dos o tres pequefios en casa, la loma de pafiales se duplica y la

algarabifa crece unos cuantos decibeles. Pero el ritmo cotidiano
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no cambia. Hay que salir a buscar mandados, recorrer merca-
dos buscando opciones que no machaquen demasiado el bol-
sillo, lidiar con las colas o con un transporte publico cada vez
mas presionado, por obra y gracia de los giros de tuerca al blo-
queo del vecino del norte. O bregar con una pandemia que ha
puesto en «jaque mate» a las economias de todo el planeta y
nos ha cambiado la vida. Al llegar a casa, las tareas siguen espe-
rando... y otra vez la certeza de que «nos tocan» en solitario. La
decisién es costosa.

La sociedad cubana ha alcanzado grandes conquistas que
arrancan desde la posibilidad misma, impensable en otras rea-
lidades, de poder determinar a conciencia cuantos hijos tener
y cuando. Sin embargo, en todo este proceso de aprendizaje
social, hay lecciones que hemos tomado mal desde el inicio. Las
mujeres nos liberamos entre comillas. Ganamos la batalla del
espacio publico, pero casi nunca libramos en serio la de com-
partir el hogar. Y aunque los tiempos cambian, y cada vez mas
hombres —padres— estan dispuestos a asumir cargas, la mayo-
ria de ellos lo sigue viendo como ayuda.

Todavia hay pocos hogares donde la responsabilidad do-
méstica se comparte. Y fijense que hablo de responsabilidad. No
solo de repartir tareas. No basta con que el hombre asuma, en
el mejor de los casos, una parte del trabajo doméstico, si deja a
su compafiera la responsabilidad total: romperse la cabeza pla-
nificando, controlando y buscando soluciones.

Todo eso, sin hablar de los escollos que asaltan en el camino
hacia la ansiada paridad de oportunidades. ;En cuantos hos-
pitales maternos la presencia del padre en el parto es atin una
excepcidén y no una regla? ; Cudntos jefes no han tomado la deci-
sién de otorgar una plaza a un hombre menos capaz porque la

mujer joven y preparada que tienen delante puede salir embara-
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zada? ; Acaso no subsiste el discurso anticientifico que asocia el
amor de madre a cuestiones genéticas para subrayar que somos
insustituibles? ; Cémo se habla de las mujeres que tras un divor-
cio dejan los hijos al cuidado del padre? ;Por qué en asuntos
de custodia la decisién legal —y la moral — son practicamente
automaticas?

Tener tres hijos ha sido, para mi, una enorme y feliz aven-
tura. Lo suscribo. Pero méas que con la maternidad misma, ese
placer enorme ha tenido que ver con la posibilidad de formar
una familia con cargas repartidas. Por eso, cuando este domingo
las redes sociales, los espacios televisivos, y cuanto soporte
comunicativo existe, se llenen de homenajes a las mamas de
este lado del mundo, me gustaria pensar en construir ese otro
ideal de familia «a varias manos», donde no exista una tnica y
«sublime» manera de ser madre y cada mujer pueda construir
su propio mito. Uno cortado a su medida.



De padres...
Dixie Edith

Fernando queria ser padre. Cuando miraba a su hijo de cuatro
afios, queria ser padre. Lo conoci hace poco menos de un quin-
quenio en un accidentado vuelo interprovincial. Desde el inicio
de una espera interminable, sorprendia ver la manera en que el
joven se relacionaba con su pequefio. Le explicé las causas de
la demora del avién como si fueran cuentos para dormir, juga-
ron con bloques de madera, lo alimenté con paciencia infinita
y luego le improvisé una cama entre varias butacas. El nifio,
inquieto hasta el agotamiento, a cada rato apoyaba la cabeza en
su regazo.

Cuando finalmente apareci6 el bendito aparato volante, Fer-
nando y yo terminamos sentados juntos y, por azares del ADN
caribefio que nos signa, servi de pafio de lagrimas durante la
corta travesia hasta el oriente. En apenas unos meses el joven,
bayamés de nacimiento, se habia divorciado, le pusieron ante
las narices una prometedora oferta laboral en La Habana y
andaba inmerso en un escabroso litigio legal por la custodia
compartida de su hijo. Sin comerla ni beberla, el pequefio se
habia convertido en pieza de un ajedrez maldito entre la madre,
molesta atin por una separaciéon que ni buscaba, ni queria, y un
padre reclamando sus derechos.

) Publicado en Cubadebate, 19 de junio de 2020.
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Un tribunal de familia fall6 meses mas tarde a favor de
Fernando. La dltima vez que hablamos, sin embargo, me
conté que, a las puertas de cada periodo vacacional, comen-
zaba nuevamente la batalla campal para traer al nifio a la
capital porque la madre vive buscando pretextos para impe-
dirlo. Sobre todo ahora que él tiene una nueva familia y una
bebé de pocos meses. Pero «Carlitos adora a su hermanita»,
afirmé con orgullo.

Cuando el mundo andaba preocupado por la llegada al
nuevo milenio y el apagén tecnolégico que este produciria, en el
escenario académico se hablaba de un fenémeno que los espe-
cialistas llamaban «crisis de la masculinidad». Se reflexionaba
sobre un resquebrajamiento de tradiciones patriarcales, donde
los roles mas tradicionales se iban desdibujando y mezclando
de la mano, sobre todo, de una reevaluacién de la paternidad.

Los movimientos feministas ya habian explicado hasta el
cansancio que toda esa distribucién de funciones sociales que
se asumen como naturales no lo son tanto, que estan cultu-
ralmente construidas y por tanto se pueden cambiar. Por otro
lado, hombres como Fernando llegaban a la conclusién, por vias
disimiles, de que no se es «menos hombre» por incumplir con
buena parte de los requisitos que la tradicién les asigna.

La periodista norteamericana Susan Faludi graficaba la
mentada crisis con sintomas comunes a muchos de sus coterra-
neos: aumento de sefales de estrés y angustia, demostrados
en depresion, suicidios y comportamientos violentos; la fuerte
demanda de cirugias plasticas de hombres, cada vez mas acep-
tadas; abuso de esteroides y las propias ventas de Viagra.

En la desarrollada Europa, los debates andaban por sende-
ros bastante parecidos. Es la globalizacion, ;no? Y en América
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Latina, a pesar de que el patriarcado atin campeaba por su res-
peto, la cacareada crisis también daba de qué hablar. Para la
soci6loga chilena Elvira Chadwick, el principal cambio venia de
la mano de que «el hombre pasé de ser el tnico proveedor a
tener que compartir ese rol con la mujer que sale a trabajar igual
que él». Ellas, cada vez mas incorporadas al mundo laboral,
ahora no solo son compafieras de trabajo, sino, muchas veces,
jefas. Esto, unido a la habitual competitividad de las sociedades
modernas, provocaba, segtin Chadwick, un «hombre al borde
de un ataque de nervios».

Veinte afios después las cosas andan, mds o menos, por
similares rumbos, con el agravante de que una ola conserva-
dora y muy fundamentalista amenaza con tragarnos de un solo
bocado. Las redes estan llenas de voces que abogan por volver a
la «familia original» y, que nadie se engarie, este axioma no solo
va de oponerse al matrimonio igualitario y al derecho a adop-
tar bebés de las parejas del mismo sexo. Va también de devol-
ver a las mujeres a los fogones y a los hombres al sefiorio de lo
publico; va de rescatar esos argumentos trasnochados de que
«madre solo hay una» y «padre es cualquiera». Argumentos
que no ayudarian a Fernando a ganar sus batallas.

Coinciden especialistas en temas de familia que estamos
viviendo momentos de cambios donde conviven modelos
de avance, con otros de retroceso. Aunque la vida cotidiana
demuestra que, puertas adentro, en muchas casas atn se vive
«a la antigua» cuando de roles se trata, puntos de luz iluminan
los caminos de la paternidad. Las relaciones dentro de los hoga-
res van cambiando y si bien la transformacién es lenta, hoy ya
se ve de todo: familias donde el cambio es un hecho y otras que
atn ni han intentado romper con la afieja tradicion patriarcal.

En medio de estos vientos de huracan, muchos padres, cada vez
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mads, se preguntan si vale la pena quedarse con las manos ata-
das frente al duro oficio que la tradicién les ha destinado.

He tenido el privilegio de conocer a muchos de ellos. Desde
la cuna. Fui educada por dos «de lujo», uno biolégico y otro
que lleg6 después, por obra y gracias de las familias reconsti-
tuidas; pero a casi medio siglo la convivencia se mezcla con los
genes y ya no reconozco diferencias. Por si fuera poco, com-
parto el dia a dia con hombres, lejanos generacionalmente, que
ejercen la paternidad muy en serio y con orgullo: Ariel, por
supuesto; pero también Mario Jorge, Toni, Paquito, Juan Anto-
nio, Santiago y Juan Carlos; o, mucho maés jévenes, Armando,
David, Regis, Abdiel, Miguel Ernesto, Jorge... la lista no es tan
corta.

Pero cambiar la forma de pensar de toda una sociedad
requiere de coherencia y mensajes claros. ;Cuantas trabas
existen atn en los hospitales maternos para que los recién
estrenados padres participen del nacimiento en igualdad de
condiciones que sus parejas? ;Cuantos litigios de custodia tras
un divorcio terminan favoreciendo de forma casi automatica a
la madre, sin pensar en que los potenciales Fernando, contra-
partes del conflicto, no siempre son los malos de la pelicula?
(Cuéntos jefes aceptan sin reparos la solicitud, por parte de
un hombre, de una licencia para cuidar a su pequefio recién
nacido?

Sergio, uno de esos padres fabulosos que me ha tocado
conocer, se quejé6 mucho de los malos ratos que acompafiaron
la llegada de su primer hijo. No solo le impidieron estar pre-
sente en el parto. Pas6 casi todo el tiempo postergado de aquel
asunto de mujeres y las veces que intent6 indagar, ocuparse,
participar..., médicos y enfermeras lo trataron con esa especie
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de condescendencia indiferente: No se ponga nervioso, todo va
a salir bien, pero tiene que tener paciencia.

Ese afiorado transito de costumbres, de tradiciones, debe
transcurrir parejo. No puede pasar que la misma sociedad que
presiona a los hombres, por un lado, para que asuman la pater-
nidad de manera consciente, los subestime por otro. Mientras
desde espacios como el Centro Nacional de Educacién Sexual
se habla en estos dias de paternidad responsable y Unicef llama
a «ser padres desde el principio»; desde otros, sociales e insti-
tucionales, se envian sefiales contradictorias, en el mejor de los
casos. Y puede pasar, simplemente, que un hombre salte por
encima de sus prejuicios, asuma la mitad de las cargas cotidia-
nas en casa y una mafana, al llegar como cada dia al circulo
infantil, la sefio le eche un cubo de agua fria: «Pap4, digale a la

mama que mafana hay reunién de padres». ;De padres?



Calculos con género: medir lo que no se ve’
Dixie Edith

Machacén y persistente, el tema de los cuidados —y el protago-
nismo casi absoluto de las mujeres en su desempefio— asoma
una y otra vez en nuestras «Letras de Género». No es mero
capricho de las autoras.

La problemaética, entretejida en las herencias patriarcales que
nos signan, ha ido cobrando cada vez mayor visibilidad en una
sociedad con un profundo envejecimiento demogréfico y que
suma mas de un afio en una inédita situacién cercana al «paro»,
donde «quedarse en casa» pas6 a ser una recomendacién de
primer orden. Lo dej6 claro, también, la opinién coincidente de
diez sociélogas, juristas, economistas, psicélogas, demobgrafas,
comunicadoras y periodistas, entrevistadas por este espacio,
que consideré «la responsabilidad de las tareas de cuidado, con
sobrecarga para las mujeres», como el primer «reto acuciante»
en materia de género para este 2021.

Y si restaba atin alguna duda, el mas reciente informe sobre
desarrollo humano en Cuba, presentado hace apenas una
semana, termina de despejarlas.

«En Cuba, la estructura productiva, la persistencia de este-
reotipos, los roles de género y la configuracién de las familias,
continan naturalizando las actividades domésticas y de

cuidado para las mujeres, como un deber y una responsabilidad

) Publicado en Cubadebate, 19 de junio de 2021.
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gratuita. No se entiende todo esto como un trabajo sin remu-
neracioén, que garantiza la reproduccion y desarrollo de las
fuerzas productivas», asevera ese texto.

Titulado «Ascenso a la raiz. La perspectiva local del De-
sarrollo Humano en Cuba 2019», el informe, cuarto que se
elabora en este pais caribefio, naci6é bajo la coordinacién del
Centro de Investigaciones de la Economia Mundial (CIEM) y el
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
en articulacién con otras muchas instituciones cubanas. Como
novedad propone el célculo del Indice de Desarrollo Muni-
cipal, pero también la incorporacién en esa medicién de la
dimensién ambiental.

Y aunque menos focalizado desde las noticias, al menos
hasta ahora, el estudio visibiliza el computo de otro indicador
directamente relacionado con los cuidados y particularmente
atil para medir la participacién de las cubanas en el desarrollo:
el Indice de Ingreso Ponderado, que incluye la participacion del
Trabajo no Remunerado (TNR) de las mujeres sin ingreso pro-
pio y su relacién con el Indice de Desarrollo Humano (IDH) de
los territorios cubanos.

(Qué quiere decir exactamente? En palabras maés llanas,
implica tomar en cuenta que el trabajo doméstico y de cuida-
dos —ese que a menudo no se cuenta ni se ve— tiene un valor
y debe reconocerse, también, como «un elemento estabilizador
de la economia».

«Excluir su rol significaria un andlisis incompleto del ciclo
econdmico y de los resultados, que define el crecimiento como
fundamentado solamente en la produccién de bienes y servi-
cios creadores de valor y generadores de ganancias», sostiene
el informe.
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Esta propuesta transversaliza el andlisis, ademads, segin
edad laboral, area geografica y nivel educacional de las muje-
res que declaran como actividad principal los quehaceres del
hogar. El estudio aporta igualmente miradas particulares al
contexto rural.

A juicio de la economista Teresa Lara, coordinadora del
capitulo dedicado a los temas de género, resulta imprescin-
dible incorporar estos enfoques, «pues no se puede hablar de
desarrollo en general sin hablar de la mujer como sujeto activo,
beneficiario y participativo de ese desarrollo», explicé a Cuba-
debate.

«Y hablar de la importancia del rol de la mujer en el de-
sarrollo incluye su participacion en la familia, en el cuidado; su
responsabilidad y compromiso con el avance propio y auté-
nomo; pero al mismo tiempo con el desarrollo social del pais y
de la familia», precisé la especialista.

Herederas de un polémico y arduo debate global posicio-
nado desde los planteamientos de la economia feminista, estas
visiones incorporan la reconceptualizaciéon o ampliacién de la
definicion del trabajo, acufiada en 2013 durante las sesiones de
la XIX Conferencia Internacional de Estadisticas del Trabajo.
Si antes solo aludia a aportes productivos muy concretos y
medibles, a partir de ese momento se establecié que el trabajo
«... comprende todas las actividades realizadas por personas de
cualquier sexo y edad con el fin de producir bienes o prestar
servicios para el consumo de terceros o uso final propios».

Bajo esa sombrilla, el recién presentado informe «reconoce
el trabajo doméstico no remunerado como un aporte al desarro-
llo humano». ;Los efectos de esta mirada? Pues, por solo poner
un ejemplo, al contabilizar el Indice de Ingreso Ponderado, las
cinco provincias orientales y Camagtiey mejoran su posicién en
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cuanto a la dimensién del ingreso, al ser territorios que concen-
tran un alto namero de mujeres que se dedican al trabajo no

remunerado.

Comparacion por provincias del indice de Ingreso y del indice de Ingreso
Ponderado por el Trabajo No Remunerado (en porcentajes)

Aplicar esta integral «lupa de género», también revel6 que la
provincia de Granma, de menor desarrollo relativo segun el
Indice de Desarrollo Humano que propone el informe, resulté
la de mayor Indice de Trabajo no Remunerado ITNR, al conta-
bilizar un «alto porcentaje de mujeres dedicadas al trabajo no
remunerado total, en el drea rural, en edad laboral y con nivel

primario».

indice de Trabajo No Remunerado por provincias, valoracion cualitativa. Cuba
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Mirar el desarrollo humano con equidad de género pasa por
democratizar las relaciones de género al interior de los hogares;
por dinamitar los estereotipos naturalizados desde la divisién
sexual del trabajo y también por disefiar politicas que logren un
adecuado equilibrio entre las diferentes actividades asumidas
por mujeres y hombres, una urgencia explicitamente reconocida
en el Programa Nacional para el Adelanto de la Mujer (PAM)
aprobado este afio.

Contar con estadisticas concretas como la que propone este
informe puede aportar luces a ese camino arduo, pero induda-
blemente necesario. Se trata, ademas, de indicadores «importan-
tes y de referencia obligada para la gobernanza local», sostiene
Teresa Lara. «Son datos que dan informacién y esta informa-

cién aporta conocimiento para la toma de decisiones».



Conflictos tras una belleza impuesta”
Ania Terrero

Estan en todas partes: programas de television, revistas, pasa-
relas, cines, redes sociales, anuncios. Son casi siempre altas, del-
gadas, blancas, de pelo lacio y labios carnosos. Tienen cinturas
estrechas, caderas amplias y senos llamativos. Su piel brilla y
no hay, en ningtn sitio, manchas, arrugas o grietas. Son bellas,
perfectas, sensuales... O al menos, eso nos cuentan.

Asi son las mujeres hermosas, dicen. Asi les gustan a los
hombres, triunfan en la vida y consiguen mejores empleos.
Se vuelven madres y llegan a los cincuenta sin que su aspecto
varie, sin ganar peso o arrugas, sin perder curvas. No es facil,
repiten, ellas se esfuerzan para ser siempre «ideales». Y parecen
burlarse: «si ellas pueden, ;por qué tt no?».

El problema con estas mujeres es que estdn en todas partes,
menos en la realidad concreta. Fuera de los medios de comuni-
cacion, de la publicidad y de los escenarios, solo un porcentaje
pequeiio de la poblacién tiene las condiciones genéticas para
cumplir con tales pardmetros.

En la vida real hay mujeres flacas y gordas, blancas y negras,
de pelo rizo y lacio, con cuerpos «de escandalo» y sin ellos, y
asi, muchas, muchas mas. Todas son, a su modo, hermosas.
Aunque la cultura patriarcal heredada insista en contar otra

cosa. Porque la sociedad moderna occidental impone una y otra

) Publicado en Cubadebate, 25 de junio de 2020.
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vez patrones de belleza estereotipados, pero sus medios casi
nunca cuentan que detras de las mujeres perfectas suelen haber
dietas extremas, trastornos de la conducta alimentaria, cirugias
innecesarias o retoques de Photoshop para eliminar defectos.

La belleza que nos venden

La idea de un cuerpo perfecto no llegd con los tiempos
modernos ni es la misma en todas las regiones. Cada cultura, a
lo largo de los afios, ha definido en funcién de sus circunstan-
cias su propio ideal de belleza. De hecho, algunos estudios rela-
cionan estos patrones con la calidad de vida en cada sitio. En
occidente, por ejemplo, se consideran hermosas la elegancia y la
delgadez. Mientras, en algunas zonas del continente africano, se
privilegian la redondez y otros indicadores de plenitud.

Sin embargo, la industria de belleza occidental, globaliza-
cién y consumo mediante, consiguié que el modelo femenino
ideal mds aceptado en el siglo XXI sea el que llega a la «casi
perfeccion»: delgado y saludable, con curvas, pechos y cadera
voluminosos, pero no excesivos y con vientre plano.

Estas construcciones estereotipadas intentan marcar cémo
deben lucir y comportarse las mujeres. También, en menor
medida, los hombres. Y consiguen que muchos emprendan una
lucha contra si mismos para intentar «encajar».

Segtin la antropdloga espafiola Mari Luz Esteban, en las
mujeres es mas frecuente el habito de regular la alimentacién.
Mientras, los hombres se centran en el deporte para tratar de
conseguir el fisico ideal. Ellas apuestan por el control del peso 'y
ellos intentan mantener un fisico musculoso, en coherencia con
los patrones definidos para cada caso.

Sin embargo, en sociedades histéricamente dominadas por

hombres, la presién social para alcanzar la belleza impuesta es
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mucho mayor en las mujeres. Los canones de belleza se convier-
ten en otro instrumento de control de una cultura machista que
insiste en subordinarlas.

Segtin la investigadora estadounidense Naomi Wolf, la
industria de belleza femenina es empleada como arma politica
contra el avance de las mujeres. Explica que la idea de poseer
la belleza femenina es una estrategia que utiliza el patriarcado
para mantenerlas preocupadas por su aspecto y no por otros
problemas como, por ejemplo, sus posibilidades de éxito en el
mundo laboral.

En esa linea de pensamiento, la cineasta espafiola Nadia
Martin asegura que «el patriarcado y el capitalismo son excelen-
tes aliados a los que no les interesa que tengamos autoestima,
porque si las mujeres amaramos nuestros cuerpos tal y como
son, las industrias se irfan al garete».

Esta expresiéon de control alcanza niveles mucho mas pal-
pables cuando, cada vez con maés frecuencia, la belleza se con-
vierte en requisito profesional para trabajar en sectores como la
television y los puestos de atencién al ptblico. Sin ir muy lejos,
durante los Gltimos meses, varios negocios privados cubanos
han estado en el centro del debate ptblico por exigir «buena
presencia fisica» al contratar a sus empleadas.

Como consecuencia de estas, y de otras exigencias cultura-
les y sociales, muchas mujeres ceden a la presiéon que supone
alcanzar «la imagen perfecta». Buscando encajar, atentan con-
tra sus cuerpos para lucir mas delgadas, sensuales o jovenes. El
problema, vale la pena aclarar, no radica en bajar de peso para
tener mejor salud o modificar la apariencia para satisfacerse a
uno mismo. El asunto esta en distinguir la estrecha linea entre
los objetivos propios y la necesidad, pocas veces sana, de cum-
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plir exigencias de la moda o de los demas, para encajar en un
patrén que, a la larga, domina.

Cirugias estéticas: polémicas del cambio

El fracaso en la busqueda del «cuerpo perfecto» suele dejar
en quienes lo sufren mas de un efecto nocivo, incluso proble-
mas de salud. La baja autoestima y la insatisfaccién corporal
son frecuentes en estas situaciones.

En otros casos, las personas recurren a operaciones de ciru-
gla estética para modificar aquellos aspectos con los que estan
inconformes. La industria de la moda posiciona cuerpos tan
perfectos, que es practicamente imposible alcanzarlos en con-
diciones normales. La mesa de operaciones suele ser una salida,
muchas veces innecesaria y con mas de un riesgo.

Segun la American Society of Plastic Surgeons (ASPS), este
tipo de cirugias han aumentado durante los tltimos afios, con
las mujeres como mayores consumidoras. En la década de los
noventa, la intervencién preferida era el aumento de mamas.
Actualmente, sin embargo, la liposuccién ocupa el primer
lugar. La evolucién de las preferencias esta en coherencia con
el cambio producido en el ideal estético femenino. Al fin y al
cabo, la delgadez es hoy su caracteristica principal.

En paralelo, segtin el cirujano espafiol Moisés Martin
Anaya, los filtros que actualmente incorporan muchas apli-
caciones de fotografia moviles inducen el deseo de retoques
estéticos. Los filtros de las selfies mejoran nuestro rostro
haciéndonos mas fina la cara, méas carnosos nuestros labios,
mas grandes los o0jos... por lo que muchas personas acuden a
los centros de estética con esas fotos en las que aparecen tal y

como les gustaria ser, explica.
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La polémica en torno al uso de la cirugia estética para per-
feccionar la apariencia fisica esta atn inconclusa. Los més cri-
ticos sostienen que, para vender el producto, las industrias
médicas lo pintan como la solucién para la «plena felicidad»,
sin hacer énfasis en todos los riesgos que implican. Otros, mas
comedidos, apuntan que la basqueda de la belleza, mas alla de
lo superficial, puede ser garantia también de salud emocional,
estabilidad psicoldgica, alta autoestima y bienestar general.

Una vez mas el asunto parece definirse en el equilibrio entre
necesidades y riesgos. Los objetivos de la persona que busca
este tipo de procedimientos deberfan estar siempre relaciona-
dos con sus intereses y no mediados por un estdndar impuesto
por la moda.

En Cuba, segtin datos divulgados en el Segundo Congreso
de la Sociedad Cubana de Cirugia Plastica y Caumatologia,
desde 2001 hasta 2016 se realizaron 309 469 cirugias plasti-
cas, de las cuales la mayoria (200 508) fueron estéticas, y las
demas reconstructivas.

En coherencia con el resto del mundo, se produjo un consi-
derable incremento cada afio a partir de 2011. Aunque no con-
tamos con cifras mas recientes, expertos en el campo confirman
que cada vez crece mas el nimero de personas que acuden o
necesitan de esta especialidad.

Sin embargo, los cirujanos cubanos insisten en marcar limi-
tes a la hora de utilizar estos procedimientos. No por gusto las
personas que solicitan intervenciones estéticas pasan antes por
una evaluacién psicolégica profunda para ser declarados aptos.

Segun el doctor Ariel Castellanos Prada, del Hospital Her-
manos Ameijeiras, la especialidad en cirugia estética «es un
complemento para mejorar la calidad de vida de las personas,

por lo que no suple en modo alguno los hébitos saludables
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como una buena alimentacién, evitar los habitos toxicos o la
préctica frecuente de ejercicio fisico. De hecho, muchas veces no
es necesaria nuestra intervencion o disminuye la magnitud de

la misma, con resultados muy superiores».

Si eres delgada... jeres mas bonita?

Un punto clave en el patrén de belleza impuesto por la cul-
tura occidental tiene que ver con el control del peso. Miles de
mujeres viven pendientes de qué, cuanto y cémo comer para
«estar en la linea». No buscan mantener una alimentaciéon
saludable y equilibrada, les preocupa lo que engorda y lo que
no. Les repiten una y otra vez que las libras de mas no son
atractivas.

La obsesién por la comida, las dietas y los ejercicios muchas
veces desemboca en Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA), con consecuencias bien complejas para la salud. Segtn
investigaciones globales, el 90% de las personas que padecen
algun trastorno alimenticio son mujeres. Ademas, estos padeci-
mientos son mas frecuentes entre adolescentes y jovenes, quie-
nes buscan construir su propia identidad, ser aceptadas y son
mas vulnerables al bombardeo mediatico.

El doctor Alberto Quirantes, especialista en endocrinolo-
gia del Hospital Salvador Allende, explica a Cubadebate que los
TCA son enfermedades mentales graves que se caracterizan por
una conducta alterada frente a la ingesta alimentaria o la apari-
cién de conductas para controlar el peso.

Los mas frecuentes son la anorexia y la bulimia nerviosas,
aunque también existen los trastornos evitativos de la ingesta
y por atracones. En el caso de la anorexia, las personas sienten
miedo a engordar, por lo que restringen excesivamente su ali-

mentacién y bajan significativamente de peso. Mientras, quienes



Mitos y estereotipos 65

padecen de bulimia, presentan episodios recurrentes de ingesta
compulsiva de comida y luego intentan compensarlos con el
vémito autoprovocado, el ejercicio excesivo, el ayuno o el uso
de laxantes, diuréticos u otros medicamentos.

Ademas del déficit nutricional, estds enfermedades pue-
den provocar dificultades cardiacas, baja presiéon arterial,
mareos, fragilidad en el cabello y en las ufias, trastornos en la
piel, desmayos, problemas del aparato digestivo, retardo en el
crecimiento, entre otros. Las relaciones sociales de chicas con
anorexia y bulimia nerviosas también se dificultan mucho.

Segun el doctor Quirantes, mas alld de la influencia socio-
cultural, en su desarrollo estan implicadas razones biolégicas y
psicolégicas; enumera entre los factores individuales la predis-
posicion genética, ciertos rasgos psicolégicos, la baja autoestima
y la obesidad. La existencia de un ambiente familiar deses-
tructurado o sobreprotector y una educacion deficiente en este
ambito, también pueden influir.

Sin embargo, reconoce, son decisivos factores sociales como
el modelo de belleza imperante que premia el aspecto fisico por
encima de otros valores, la presion social respecto la imagen
desde los medios de comunicacién y otros espacios, y la espe-
cializacién en determinados deportes o profesiones.

Por tanto, para atender este tipo de trastornos resulta vital
una colaboracién multidisciplinar que parta de normalizar el
peso, restaurar un estado nutricional y tratar las complicaciones
fisicas, pero también corrija las alteraciones de la imagen corpo-
ral, normalice las relaciones familiares y mejore la autoestima y
la adaptacion social en general, explica Quirantes.

Cuba no estd al margen de estos asuntos. Segtin ha expli-
cado el doctor Wilfredo Pérez, jefe del servicio de psicologia

del Hospital Hermanos Ameijeiras, aunque los casos de ano-
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rexia y bulimia nerviosas se encuentran con mayor frecuencia
en adolescentes de paises desarrollados y con buena posicién
econdmica; la Isla no escapa al fenémeno, a pesar de que su pre-
valencia sea baja.

Hablar de trastornos alimenticios, cirugias estéticas, baja
autoestima y, sobre todo, de la imposiciéon de patrones de
belleza como parte de sus causas, es también vital en este archi-
piélago del Caribe. Urge construir referentes de mujeres y hom-
bres que sean mads igualitarios, que compitan con las visiones
estereotipadas exportadas o formadas a la sazén de nuestros
micromachismos.

Si en los medios de comunicacién esta parte del problema,
también pueden ser parte de la solucién. Para validar la diver-
sidad corporal y promover una visién mds sana de la imagen
femenina, urge unir sus esfuerzos con los de la familia, la
escuela, los especialistas de la salud y otros actores.

Es dificil escapar de la belleza impuesta. Casi todas las per-
sonas, alguna vez, hemos sufrido sus consecuencias. No se trata
de no preocuparnos por nuestra apariencia, salud e higiene,
sino de promover una cultura de aceptacién de la diversidad.

Porque la belleza, si finalmente existe, esta en lo diferente.



Ser fuerte, y punto’
Ania Terrero

Be strong, kind, cool... (sé fuerte, amable, genial...) rezaba una
camiseta a la venta en una tienda donde compré ropa para mi
hija de tres afios. Una tienda en la que, por cierto, la vendedora
me advirti6 insistentemente que solo una parte de los productos
podrian servir para nifias. «La percha de la derecha no, mama,
esa es para varoncitos».

Visualicemos el escenario: «la percha de los nifios» estaba
repleta de tonos de azul, gris, rojo y verde; «la de las pequefias»,
en cambio, mostraba una mezcla de rosas, amarillos y morados.
Ademas, en la ropa de ellos abundaban los carros, las naves
espaciales y los leones. Mientras, para ellas habia flores, mari-
posas y tiernos unicornios.

Pero mas alla de la habitual distribucion sexista de colores y
animales, algunas prendas lucian carteles que naturalizan pre-
juicios atin mds complejos. De vuelta al principio, una camiseta
rosa le decia a las chicas que debian ser fuertes, pero también
amables y geniales. Para los nifios, por supuesto, no era nece-
saria esta precision. Al fin y al cabo, solo de ellas se espera un
cardcter sosegado.

En esta era de feministas haciendo historia, de banderas
moradas y pafiuelos verdes, de movimientos que luchan con-

tra patrones de belleza, de marchas de mujeres exigiendo dere-

’ Publicado en Cubadebate, 21 de agosto de 2022.
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chos, podriamos pensar que algunos engranajes de la industria
de la moda comienzan a cambiar. De hecho, es mas frecuente
el disefio de ropas que incluyen llamados al empoderamiento
femenino.

Sin embargo, resulta dificil no sospechar de posibles estra-
tegias comerciales. Sobre todo, cuando parece que algunas
cadenas de ropa piensan mas o menos asi: «Si el feminismo esta
de moda, si el feminismo vende, tendremos que apostar a él».
Aunque luego sus esencias sean las mismas y les traicione el
subconsciente.

El problema no queda ahi, porque incluso cuando incluyen
llamados para que las chicas se empoderen, no remontan los
micromachismos habituales en el discurso destinado a los varo-
nes. Ahi estaba, en «la percha de los chicos», otra camiseta, esta
vez azul, que reforzaba una visién de la masculinidad asociada
inevitablemente a la promiscuidad. Girls, one at time, please (Chi-

cas, una a la vez, por favor), decia su mensaje.

*%%

No es la primera vez que choco con esta realidad. Sin ir muy
lejos, recientemente encontré en Facebook una publicacién de
una mama que buscaba cambiar la mochila azul con ositos de
su hijo por otra méds masculina, pues su esposo la habia encon-
trado muy afeminada. Otra vez, una muchacha me asegur6 que
no podia venderme unos tenis de superhéroes porque mi hija
era nifia.

Tampoco es algo nuevo. En una sociedad acostumbrada a
que las mujeres sean tiernas y hogarefias mientras los hombres
emanan fortaleza y asumen las principales cargas econémicas,
la imposicién de caracteristicas y funciones comienza pronto.

Aun no han nacido los bebés cuando las cada vez mas frecuentes
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fiestas de revelacion del sexo usan el rosa como simbolo de lo
femenino y el azul como santo y sefia de un futuro varén.

A partir de ahi todo va cuesta arriba: juguetes asignados por
sexo, peliculas animadas sobre princesas que esperan ansiosas
a un principe azul que les resuelva la vida, canciones y cuentos
infantiles que reproducen sexismos de toda clase. Vamos, esa
larga lista de micromachismos que bastante a menudo se ana-
lizan en estas Letras... Pero no es un problema menor, no se
trata solo de divisiones por colores o antiguos cuentos de hadas,
porque en ese panorama estan los puntos de partida para una
divisién de roles por género que nos limitan a todos y estan en
la base de violencias y machismos.

En la adolescencia, muchas veces, a ellos se les ensefia que
no deben llorar, que no necesitan ser roménticos, que mientras
mas novias tengan mds hombre serdn, que tienen que trabajar
y llevar el dinero a casa. Y a ellas, casi todo lo contrario: que no
pueden ser promiscuas, que tienen que arreglarse para atraer
pareja, que hay canones de belleza por cumplir, que, aunque
estudien y se conviertan en buenas profesionales, la maternidad
debe ser prioridad.

Van construyéndose roles que los marcaran en el futuro y
se dibujan disefios muy esquematicos de cémo deben ser y fun-
cionar las relaciones de pareja y de familia. Las personas son
influenciadas por formas de actuar, expectativas y obligaciones
impuestas por estos roles. Los nifios, al llegar a adultos, repro-
ducen lo que consideran normal.

En paralelo, nuestra cultura, los medios de comunicaciéon
y la sociedad asumen y muestran a la mujer en su papel de
esposa-madre y a los hombres, en su rol de trabajadores. Una
y otra vez volvemos al circulo vicioso del rosa y el azul, de las

que sienten y los que no lloran, de las que cambian culeros y los
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que buscan dinero. Pero hay que romper esa cadena, desechar
los estereotipos, trascender los roles en su versién mas arcaica
y despojarse de sus presentaciones mas solapadas, porque son
en definitiva un rezago machista que limita el desarrollo de las

mujeres y coloca cargas extra sobre los hombres.

*%%

Yo no iba a escribir este texto. Crei que algunas cosas estan tan
naturalizadas que es mejor dejarlas pasar; le cogi un poco de
miedo a los comentaristas que me llamaran exagerada; valoré
que, si se trataba de escoger batallas, esta quizas no era la mas
importante. Pero le di miles de vueltas y, sobre todo, pensé en
mi hija.

Desde que Ainoa naci6é ha usado prendas con todos los
colores del arcoiris, con dinosaurios y mariposas, con estrellas
y corazones. Alguna vez la confundieron por la calle con un
varén; otra, me preguntaron directamente si lo era; un par de
personas miraron con malos ojos su mochila de carritos. Y ante
esos comportamientos uno no puede callar, porque son puntos
de partida para otras discriminaciones. Toca desmontar poco a
poco prejuicios y estereotipos.

Porque no quiero que mi hija —ni ningtin otro nifio— crezca
en una sociedad que intente encuadrarla en un género, en un
deber ser, y la discrimine cuando se salga del molde. Porque
no quiero que la hagan sentir mal cuando use una ropa «muy
masculina» o sea un poco «marimacho» por jugar con trompos
y espadas. Porque no quiero que nadie le diga que puede ser
feminista, pero sin alterarse de mas. Ojala la dejen ser fuerte, sin

condiciones.



MUJERES EN REVOLUCION
Coordenadas para un feminismo cubano socialista
Karima Oliva Bello

En este libro se unen las voces de mujeres muy fuertes; solo algu-
nas, porque felizmente hoy son muchas las que trabajan para forjar
laigualdad; con la intencion de entretejer miradas diferentes, desde
lugares y experiencias de lucha diversas en América Latina, para
una aproximacion compleja a la cuestion feminista.

240 paginas, 2022, ISBN 978-1-922501-58-5



Ill. EMBARAZO Y MATRIMONIO ADOLESCENTE

Matrimonio y embarazo temprano:
la desigualdad como trasfondo’
Ania Terrero

Mas de 900 muchachas entre 14 y 17 afios contrajeron matrimo-
nio durante el 2019 en Cuba. La cifra, que podria parecer baja
en comparacion con el total de la poblacién de esas edades en el
pais, marca una alerta importante por las consecuencias a largo
plazo para cada una de las adolescentes involucradas.

El ntimero es atin més llamativo si se tiene en cuenta que,
segun las leyes del patio, los matrimonios para mujeres menores
de 18 afos solo pueden suceder en casos excepcionales, con
autorizacion de progenitores o, en su defecto, de otro tutor
legal. Fuera de los registros estadisticos formales, estudios han
confirmado la existencia de mds uniones tempranas en estas
edades, que no llegan a legalizarse mediante una firma ante
notario. Pero existen.

En paralelo, al cierre de 2019, alrededor del 16% de los naci-
mientos en Cuba los aportaron madres menores de 20 afios para
una tasa de fecundidad adolescente de 52,3 nacimientos por
cada 1 000 jovenes entre 15 y 19 afos. Y la tendencia ha ido en
aumento en la dltima década.

Los datos son reveladores. Visibilizan desafios del archipié-

lago cubano que tienen en su base desigualdades de género. Las

Publicado en Cubadebate, 2 de julio de 2020.
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consecuencias para nifias y adolescentes incluyen riesgos para
la salud y limitaciones a su desarrollo profesional, social y eco-
némico. Las muchachas afectadas suelen interrumpir sus estu-
dios y frenar sus opciones de futuro.

Precisamente en estos temas se centré la presentacién en
Cuba, este miércoles, del informe sobre el Estado de la Pobla-
cién Mundial 2020. El reporte bandera del Fondo de Poblacién
de Naciones Unidas (UNFPA), inst6 a desafiar practicas nocivas
como el matrimonio infantil, la mutilacién genital femenina y
la preferencia por hijos varones, que obstaculizan la igualdad.

Con la lupa sobre las particularidades cubanas, la oficina del
UNFPA en la Isla convocé a Matilde Molina, subdirectora del
Centro de Estudios Demograficos (CEDEM), de la Universidad
de La Habana; Francisca Cruz, responsable del Grupo de Tra-
bajo para la Salud Adolescente del Ministerio de Salud Publica;
y Yamila Gonzélez, vicepresidenta de la Unién Nacional de
Juristas de Cuba, para dialogar sobre las uniones tempranas,
formalizadas o no, y el embarazo adolescente, como desafios de

cara al ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

Una mirada global: practicas nocivas contra la igualdad

Al menos 84 millones de nifias siguen expuestas a la mutila-
cién genital y al matrimonio infantil a lo largo del mundo. Ese
dato basta para comprender la urgencia de poner fin a realida-
des que, en esencia, violan los derechos humanos de las muje-
res. Pero la nueva entrega del Estado de la Poblacién Mundial
(SWOP, por sus siglas en inglés), presentada esta semana por el
UNFPA, fue mas alla.

El estudio centré sus andlisis en denunciar 19 practicas
nocivas que impiden la igualdad de género, y para ello puso
sobre la mesa estadisticas, causas y posibles rutas de trabajo.
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Pasando por fenémenos como el planchado de los senos y las
pruebas de virginidad, el texto puso el foco en el matrimonio
infantil, la mutilacién genital y la preferencia por los hijos
varones, por la frecuencia con que suceden y las consecuencias
que implican.

Estas practicas dafian a nifias y adolescentes y les provo-
can traumas profundos y duraderos que les roban el derecho a
desarrollar completamente sus habilidades y capacidades, ase-
guré Harold Robinson, Director Regional para América Latina
y el Caribe del UNFPA, durante la conferencia de prensa regio-
nal previa al lanzamiento oficial del SWOP.

En el mismo espacio, Neus Bernabeu, asesora regional de
Género y Juventud de la organizacién, aseguré que muchas
nifias y mujeres, en el mundo y en nuestra regién, son usadas
como mercancia, objetos sexuales, estorbos o cargas. «Pareciera
que su cuerpo no les pertenece», dijo.

Segtun el SWOP, 4,1 millones de nifias y mujeres podrian
verse sometidas a la mutilaciéon genital solo en 2020. A pesar de
que los instrumentos mundiales de derechos humanos conde-
nan esta préctica, alrededor de 200 millones de nifias y mujeres
han sufrido algunas de sus formas en 31 paises.

Esta intervencién, que consiste en la ablacién parcial o total
de los genitales externos sin causa médica, limita la realizaciéon
sexual, deja dolores y sufrimientos fisicos, puede afectar la
salud mental o, incluso, provocar la muerte.

En tanto, cada dia se producen 33 000 matrimonios infanti-
les, a pesar de que estdn prohibidos practicamente en todo el
mundo. En América Latina y el Caribe, una de cada cuatro nifias
se casa o establece unién informal antes de cumplir 18 afios.
Esto puede ocurrir en todas las esferas, pero hay una tendencia
a que suceda en hogares pobres y rurales.
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Lo mas preocupante es que muchas de estas practicas, a
pesar de sus efectos, son entendidas como normales en varios
paises. Segun explicé el informe, en muchos casos son realiza-
das por padres, madres o miembros de las comunidades como
una manera de alcanzar la aceptacién social.

«Algunas familias no conocen en profundidad los riesgos
fisicos y psicoldgicos que conllevan y que constituyen violacio-
nes de los derechos humanos de mujeres, j6venes, adolescentes
y nifias. Mas alld de tradiciones, culturas y religiones, las raices
de dichas préacticas estan en las inequidades de género y la dis-
criminacion contra mujeres y nifias», preciso.

El Estado de la Poblacion Mundial llamé la atencién sobre
el riesgo adicional que supone la pandemia de la COVID-19
para estas batallas. Segtin un informe publicado por UNFPA
en abril de 2020, durante el pr6ximo decenio podrian produ-
cirse 2 millones de casos de mutilacién genital femenina evita-
bles debido a la COVID-19. Igualmente, podrian formalizarse
13 millones de matrimonios infantiles adicionales entre 2020
y 2030.

Segtin Neus Bernabeus, la crisis sanitaria esta interrum-
piendo los programas para evitar la mutilacién femenina, el
matrimonio infantil y otras précticas.

«Esto se debe a la movilizacién de recursos, las medidas de
aislamiento y el impacto econémico. En la medida en que la
pandemia avanza, ademas, el nimero de mujeres que no tendra
acceso a la planificacion familiar y puede sufrir de embarazos

no deseados crece», dijo.

Cuba: lupas de género sobre el matrimonio infantil y embarazo
adolescente

Aunque en Cuba no se reportan casos de mutilacién genital

o preferencia por los hijos varones, el matrimonio infantil, las
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uniones tempranas y los embarazos adolescentes constituyen
desafios claves en asuntos de salud sexual y reproductiva. En
esos temas se centro el debate virtual que acompané la presen-
tacion del SWOP en nuestro archipiélago.

Durante el daltimo quinquenio, cerca de 5 000 adolescentes
cubanas contrajeron matrimonio antes de cumplir los 18; alre-
dedor de 1 000 casos cada afio. En paralelo, investigaciones
constataron la persistencia de uniones tempranas no legaliza-
das, muchas veces relacionadas con embarazos prematuros.

Segtn las leyes cubanas, la posibilidad de contraer matri-
monio se otorga a la mujer y al hombre mayores de 18 afios de
edad. No obstante, el Cédigo de Familia designa a los padres
y, en su defecto, a otras figuras tutoriales para autorizar excep-
cionalmente la formalizacién de matrimonios en menores de
esta edad, siempre que la mujer tenga, por lo menos 14 afios
cumplidos y el hombre, 16, explicé la doctora Yamila Gonzélez
durante su intervencién este miércoles.

Sin dudas, los estereotipos sexistas en el ambito legislativo
constituyen otro desafio, si de matrimonio infantil en Cuba se
trata. Desde la perspectiva de Gonzélez, que la propia norma
juridica admita esta excepcién demuestra la persistencia de
dichos prejuicios. «Discriminan a las mujeres y atn subsisten en
madres, padres y familiares que conducen a sus hijas a contraer
matrimonio cuando tienen relaciones sexuales o salen embara-
zadas», explico.

En paralelo, advirti6 la jurista, aunque sea con cifras mini-
mas, detrds de estos matrimonios pueden estar dandose situa-
ciones de trata de personas y explotacion sexual de las nifas.
Urge, por tanto, una actualizacién.

«Es necesario eliminar esta excepcionalidad para forma-

lizar matrimonios, dejar esta posibilidad solo a los mayores
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de 18 afios. Pero, si la decision legislativa la mantuviera, siempre
debe autorizar el tribunal y elevar la edad minima a 16 afios sin
importar el sexo», dijo la vicepresidenta de la UN]JC.

Segtin la también doctora en ciencias Matilde Molina, entre
las condicionantes de estas practicas en la Isla se identifica a la
familia como espacio de influencia. Las muchachas repiten
patrones aprendidos de formacién temprana de las familias, a
partir de uniones tempranas, formalizadas o no, con embara-
zos prematuros asociados.

De hecho, Cuba presenta tasas preocupantes de fecundidad
adolescente. En el 2019, se produjeron 52,3 nacimientos por
cada 1 000 j6venes entre 15 y 19 afios. Aunque la estadistica ofi-
cial se da en este grupo etario, porque segtin convencién inter-
nacional la edad reproductiva inicia a los 15 afios, los Anuarios
advierten que esa cifra incluye a los nacimientos de madres
menores de esa edad.

En ese sentido, en la Isla, el 82% de la fecundidad adoles-
cente correspondié a las adolescentes entre 15 y 19 afios, y el
18% restante a las de 10 a 14. Este tltimo grupo, aparentemente
mas bajo, resulta casi mas alarmante, si tenemos en cuenta que
son nifias que a menudo no terminan ni los estudios de secun-
daria basica.

Las cifras resultan, como minimo, polémicas, en un pais que
desde 1978 est4 por debajo del nivel de reemplazo de la pobla-
cién. «La tasa global de fecundidad de menos de dos hijos por
mujer nos ubica entre paises desarrollados, sin embargo, hay
una desarticulacion en el grupo adolescente», dijo Molina, psi-
cologa y demografa.

Un analisis a las estadisticas de los tltimos 20 afios demues-
tra que no ha habido un descenso significativo de la fecundidad

adolescente en ese tiempo. Por el contrario, hay una tendencia
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al aumento en la contribucién de los embarazos tempranos a la
fecundidad global del pais.

Segtn la subdirectora del CEDEM, no hay un tnico fac-
tor que explique el tema de la fecundidad adolescente. Para
comprenderla se deben realizar estudios intersectoriales. Sin
embargo, se identifica un patrén a partir del cual las adolescen-
tes negras, con bajos niveles socio-econémicos, no vinculadas al
estudio y trabajo y sin vinculo conyugal, son més vulnerables a
presentar embarazos tempranos.

«Este patrén se viene arrastrando desde muchos afios atras.
Y eso es preocupante. jPor qué no podemos cambiarlo?», pole-
miz6 la investigadora.

Ademas, llamé la atencién, todo esto sucede en un pais
donde el acceso gratuito y de calidad a la salud y la educaciéon
estd garantizado. Estos indicadores, que suelen ser determi-
nantes del matrimonio infantil y los embarazos adolescentes en
otras regiones, no son problemas en Cuba. Por tanto, urge anali-
zar cudles son las causas de estas précticas en la Isla.

La formacién de una familia no es una accién que corres-
ponda a la adolescencia, coincidieron las expertas convocadas
por UNFPA. Por tanto, desarticula y entorpece el pleno desarro-
llo de las adolescentes y de los nticleos que forman.

Segun la pediatra Francisca Cruz, los embarazos adolescen-
tes siempre tienen riesgos. «La mortalidad materna en adoles-
centes es baja, pero importa. La mayoria de las adolescentes
que fallecen durante el parto tienen una condicién de salud aso-
ciada. Muchas veces, no cumplen los tratamientos previos para
controlar estas condiciones», dijo.

Ademas, el 30% de los fallecidos menores de un afio en
el 2019, debido a complicaciones durante el embarazo, el parto
o después, eran hijos de madres adolescentes. Muchas mucha-
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chas no estan preparadas para la maternidad. La paternidad
suele ser una incégnita. Entonces viene la negligencia, los acci-
dentes, estos nifios se enferman mads, a pesar del sistema de
vacunas, comento.

En paralelo, las uniones y el embarazo temprano influ-
yen en el desarrollo psicosocial de las adolescentes. Las cifras
indican que el 57,8% de estas muchachas dejan los estudios
del 7mo. al 9no. grado. Mientras, solo el 25% alcanza el nivel
preuniversitario. La mayoria, el 84,1%, se desempefia como
ama de casa. Como consecuencia, alert6 Molina, no tienen
autonomia fisica, politica, econémica y en la toma de decisio-
nes antes y después del parto.

Enfrentar estas practicas nocivas y sus consecuencias
requiere, segin el informe presentado por UNFPA, trabajar
desde la equidad en diversos espacios de actuacién. Combinar
los esfuerzos en el ambito juridico, la responsabilidad de los
gobiernos y acuerdos internacionales, los medios de comunica-
cién, el apoyo comunitario y la formacién de especialistas de la
salud y familias, resulta vital.

Ademéds, es necesario incorporar a los hombres en el
esfuerzo de deconstruir desigualdades. Para evitar los embara-
zos adolescentes, hace falta trabajar en la proteccion durante el
acto sexual también con los varones. Si ellos se involucran de
forma activa en estos procesos, serd un problema de dos y las
tasas deben disminuir.

Seguramente no hay recetas tnicas, pero un punto clave
radica en comprender el trasfondo cultural de estas practicas.
Urge desmontar estereotipos sexistas y apostar por el empode-
ramiento de las nifias. Un mundo mds equitativo serd también
un mundo mas justo.



Maternidad en la adolescencia, un dato no es suficiente”
Dixie Edith

Un balance de la estadistica demogréfica del primer bienio de
pandemia pareciera traer buenas noticias. La curva de la fecun-
didad temprana en Cuba, entre 2019 y 2021, se mantuvo a la
baja. O sea, no solo nacieron menos bebés de madres adolescen-
tes, sino que también disminuyeron los embarazos —aun aque-
llos que no llegan a término— y las interrupciones realizadas
por vias diversas.

Al parecer, las diferentes formas de confinamiento a que
obligé la COVID-19, marcadas no solo por el mandato de que-
darse en casa, sino también por el cierre de centros recreati-
vos, escuelas y otros espacios de socializacion, conllevé a que
ocurrieran «menos uniones y matrimonios, menos frecuen-
cia en las relaciones sexuales, menos iniciaciones sexuales
y mayor control de la familia sobre el tiempo de ocio de las
muchachas y su contacto con personas ajenas al hogar», deta-
116 la doctora Matilde Molina Cintra, subdirectora del Centro
de Estudios Demograficos (CEDEM) de la Universidad de La
Habana, durante uno de los paneles del recién concluido Con-
greso Internacional de Investigadores sobre Infancias, Adoles-
cencias y Juventudes.

Sin embargo, la especialista llamé a mirar las estadisticas

del patio con lentes de mayor complejidad. Por un lado, si bien

Publicado en Cubadebate, 12 de abril de 2022.
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disminuye el nivel de la fecundidad adolescente, esta bajada
resulta muy lenta para el nivel de nuestras condiciones edu-
cativas o sanitarias. Y contrasta con nuestras estadisticas gene-
rales de fecundidad, mas similares a las de paises europeos o
asiaticos.

Pero, sobre todo, en opinién de la experta urge mirar con
atencion la estructura de la fecundidad cubana segtn los dife-
rentes grupos de edades. ;Qué quiere decir exactamente? Pues
que, en los ultimos dos afios, si bien disminuye el monto de la
maternidad adolescente, el aporte de las madres de estas eda-
des a la fecundidad general del pais ha crecido. O sea, si en 2019
los partos de madres de entre 15 y 19 afios representaban
el 16,7% del total de nacimientos del pais, en 2020 esa cifra subié
al7%yen2021a17,1.

A diferencia de otras zonas de la regién latinoamericana y
del mundo, Cuba no interrumpié sus servicios de salud sexual
y reproductiva durante estos tiempos raros de pandemia. Pero
el ahogo que significo el agudizamiento del bloqueo y la cri-
sis econémica generada por la propia enfermedad pusieron
zancadillas de recursos —y organizativas— a estos servicios.
Asi, vivimos escasez de anticonceptivos y otros insumos nece-
sarios, desvio de equipos y personal hacia tareas prioritarias
para salvar vidas; pero también restricciones de la movilidad
que limitaron, retrasaron o impidieron el acceso a los servicios
para las comunidades alejadas a los nticleos urbanos.

Esta situacién también repercutié en otro desafio identifi-
cado por especialistas de diferentes instituciones en el evento
juvenil: En estos afios se ha acrecentado la heterogeneidad de la
fecundidad adolescente segtn zonas de residencia, provincias y

municipios.
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Escudrifiar la geografia

El muy reciente informe anual del UNFPA explica que, aun-
que el embarazo adolescente tiene multiples causas, sus con-
dicionantes estdin muy vinculadas con las desigualdades de
género y la calidad del desarrollo socioeconémico territorial.

El Estado de la Poblaciéon Mundial 2022 «Visibilizar lo invi-
sible», también fue presentado durante las jornadas del citado
evento de investigadores sobre infancias y juventudes y se cen-
tra este afio en los embarazos no intencionales, o sea, aquellos
que una mujer no quiere tener. La evidencia cientifica sefiala
que la mayoria de los embarazos en la adolescencia no son
intencionales y, por tanto, pueden prevenirse.

Para la doctora Grisell Rodriguez Gémez, oficial de progra-
ma del UNFPA, es importante mirar a las mujeres, adolescen-
tes y niflas mas alla de su capacidad sexual y reproductiva, «se
trata de todo lo que ocurre antes de un embarazo, la informa-
cién que no se recibe, la anticoncepcién que no se utiliza y se
desconoce, la falta de negociacion entre las parejas, la coaccion
y c6mo ejercer el derecho a decidir sobre nuestros cuerpos y el
momento de concepcion».

En esa linea, las indagaciones de Molina, psicéloga y demo-
grafa, confirman que en el caso cubano el embarazo temprano
se concentra en las edades que van de los 17 a los 19 afios. Las
provincias de Camagtiey, Las Tunas, Holguin y Granma, en
tanto, muestran indicadores por encima de la media nacional,
que fue de 51,5 nacimientos por cada 1 000 mujeres menores
de 20 afios al cierre de 2020.

Con ella coincide la también doctora Reina Fleites, profesora
titular del Departamento de Sociologia de la casa de altos estu-
dios capitalina. Para ella, aunque las zonas rurales cubanas han

avanzado en cuanto a estrategias de empoderamiento, atiin no
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brindan todas las oportunidades de empleo para las mujeres, de
servicios de apoyo al trabajo doméstico, de reinsercion escolar
en aquellos casos en que las muchachas interrumpen sus estu-
dios, asuntos todos directamente realizados con los contextos
donde ocurre el embarazo temprano.

Segtin los estudios de Fleitas, la maternidad temprana
ocurre mas en adolescentes mestizas y negras, residentes en
entornos rurales, desvinculadas del estudio y el trabajo, y en
viviendas con bajos ingresos y en condiciones precarias.

Muchas adolescentes escogen un proyecto de maternidad a
partir de la creencia de que esa puede ser una via de migracion,
mejorar su bienestar, salir de la pobreza o de la familia de ori-
gen, incluso algunas creen lograr independencia, alerté Fleitas
durante otro panel del Congreso Internacional de Investigado-
res sobre Infancias, Adolescencias y Juventudes.

El inicio temprano de las relaciones sexuales y una todavia
deficitaria educacion integral de la sexualidad; la baja percep-
cién de riesgo sobre las précticas sexuales sin proteccién, poca
autonomia, sobre todo de las muchachas y asimetrias de género
diversas clasifican como otros elementos para un andlisis serio
de esta problematica.

En paralelo, no ayudan las dificultades e intermitencias en el
acceso de métodos anticonceptivos en las farmacias y la recono-
cida necesidad de servicios de salud sexual y reproductiva ajus-
tados a las necesidades especificas de estos grupos de edades.

«La salud sexual y reproductiva integral en la adolescencia
es un desafio social», asevero la psic6loga Natividad Guerrero,
del Centro Nacional de Educacién Sexual (CENESEX), también
participante del congreso. A su juicio, la escuela, la familia, la
comunidad y los medios de comunicacién tienen la responsa-

bilidad de preparar a muchachas y muchachos en temas que
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aun se satanizan desde muchisimos espacios sociales y comu-
nitarios.

En opinién de estas expertas, la busqueda de soluciones pasa
por leer las estadisticas desde la comprensiéon de esa heteroge-
neidad social que nos signa como pais, aterrizando los ntimeros
hasta los escenarios locales, pero también mirdndolos desde la
diversidad de situaciones personales o familiares y cruzados
con otras intersecciones como las de género o color de la piel.

A medida que las comunidades y gobiernos municipales
logren ver el embarazo adolescente como un serio problema de
salud a atender, no solo con recursos, sino con cambios integra-
les en la vida de sus adolescentes, estaremos dando el primer

paso, que siempre es el mas largo.



REVISTA
CONTEXTO LATINOAMERICANO

Publicacion de la Editorial Ocean Sur que preten-
de analizar los procesos politicos y la coyuntura actual
en América Latina y el Caribe desde un posiciona-
miento critico y revolucionario, rescatar la memoria
historica del continente, traer la filosofia y el marxismo,
actualizados, a nuestras luchas por la emancipacion y
promover el debate.



IV. VIOLENCIA DE GENERO

#MiércolesNaranja: violencia de género bajo la lupa’
Ania Terrero

Amelia empieza la universidad, pero no puede salir sola o tener
contrasefias en el moévil porque su novio se molesta. Andrea,
en un matrimonio recién estrenado, sufre castigos de silencio o
discusiones sin fin por ser demasiado «atrevida», «vestir muy
corto» y «hablar de més».

Carmen no tiene voto en la gestién econémica del hogar y
su esposo presiona para que deje de trabajar, pero no se divor-
cia por temor a la vida de madre soltera entrada en afios. Para
Lianet las cosas se pusieron muy feas con el confinamiento; su
pareja le cort6 las alas, las redes de apoyo y terminé llena de
moretones, casi a escondidas, en una Casa de Orientacion de la
Mujer y la Familia.

Todas, con otros nombres, son mujeres reales. Durante los
ultimos meses, sus historias fueron contadas en estas Letras...
Son casos de violencia machista dentro de las relaciones de
pareja. Algunas consiguieron salir del ciclo, otras atin lidian con
los agresores y sus realidades pueden ir a peor.

Lo mas preocupante es que no son relatos aislados, hechos
puntuales. Como ellas, muchas mujeres de Cuba y el mundo
sufren esta y otras manifestaciones de la violencia de género:
desde el acoso y el control «roméntico» hasta los golpes y los

) Publicado en Cubadebate, 25 de noviembre de 2020.
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femicidios, pasando por las agresiones sexuales, la mutilacién
genital y el matrimonio infantil. El conflicto, que nadie lo dude,
estd latente. Y duele. Este miércoles naranja, Dia Internacio-
nal de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, nuestra

columna vuelve a ponerlo bajo la lupa.

Violencia en cifras, un asunto mundial

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas, el problema
comprende «todo acto de violencia que tenga o pueda tener
como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolé-
gico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coac-
cién o la privacion arbitraria de la libertad, tanto si se producen
en la vida publica como en la vida privada».

Sin embargo, la socidloga Clotilde Proveyer, coordinado-
ra del equipo asesor del grupo nacional de la Federacién de
Mujeres Cubanas (FMC) para la atencién a esta problematica
social, insiste en ponerle otros apellidos: «es la violencia del
patriarcado, sexista, que esta condicionada por las relaciones
de poder masculino existentes y que se ejerce sobre el género
femenino o lo que representa este».

Su aclaraciéon marca una distincién vital: la violencia de
género no es una suma de hechos aislados. Es consecuencia de
una sociedad machista donde, por obra y gracia del patriar-
cado latente, hemos heredado la nociéon més o menos disi-
mulada de que la mujer debe ser controlada, subordinada, e
incluso, agredida.

La realidad actual en el mundo es alarmante. Segiin un
informe de ONU Mujeres, son frecuentes las agresiones por un
compafiero sentimental, los ataques sexuales y el acoso, la trata
de seres humanos, la mutilacion genital y el matrimonio infan-

til, entre otros.
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Las cifras hablan por si solas. En el mundo, cada dia 137 mu-
jeres son asesinadas por miembros de su propia familia. Ade-
mas, el 35% de la poblacién femenina ha experimentado alguna
vez violencia fisica o sexual por parte de una pareja intima, o
violencia sexual perpetrada por una persona distinta de su
pareja.

Las mujeres adultas representan cerca de la mitad (el 49%)
de las victimas de la trata de seres humanos detectadas a nivel
mundial, y al menos 200 millones de mujeres y nifias de 15
a 49 afios han sido sometidas a la mutilacion genital femenina
en los 31 paises en los que se concentra esta préctica.

En paralelo, menos del 40% de las mujeres que experimen-
tan violencia buscan algun tipo de ayuda. Las agresiones se
producen y reproducen debido a la impunidad de la cual dis-
frutan los perpetradores, y el silencio, la estigmatizaciéon y la
vergiienza que sufren las victimas.

Con la aparicién del nuevo coronavirus y la consecuente
reduccién de los servicios de apoyo, la situaciéon ha empeo-
rado. Producto de los aislamientos decretados por varios paises
para controlar los contagios de la COVID-19, la violencia en el
ambito doméstico se ha incrementado considerablemente. Estu-
dios preliminares informan que, en algunos paises, las llamadas
a las lineas de ayuda se han multiplicado por cinco. Urgen mas
que nunca acciones coordinadas y sistematicas para ponerle

freno al conflicto.

Razones para un 25
En diciembre de 1979, la Asamblea General de las Naciones
Unidas aprobé la Convencién sobre la Eliminacién de todas

las Formas de Discriminacién contra la Mujer (CEDAW, por
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sus siglas en inglés), encargada de promover los derechos de
las mujeres en todos los espacios.

Sin embargo, no fue suficiente. Hacfa falta una normativa
concreta y la ONU emitié en 1993 una resolucién que incluye
la emblematica «Declaracién sobre la Eliminacién de la Violen-
cia contra la Mujer».

Hace 20 afos, en el 2000, ese organismo designé oficial-
mente el 25 de noviembre como el Dia Internacional de la Eli-
minacién de la Violencia contra la Mujer. La fecha tiene entre
sus origenes la necesidad de honrar la memoria de las herma-
nas Mirabal, tres activistas politicas de la Republica Domini-
cana que fueron brutalmente asesinadas en 1960, durante la
dictadura de Trujillo.

Sin embargo, marcar una fecha es apenas una justificacion.
La seleccién de un dia especifico, o mas recientemente de toda
una jornada hasta el 10 de diciembre, busca invitar a gobiernos,
organizaciones internacionales y personas en general, a tomar
cartas en el asunto y realizar actividades coordinadas que ele-
ven la conciencia ptblica.

En su mensaje de este afio a propésito de la jornada en cues-
tién, el Secretario General de las Naciones Unidas, Antonio
Guterres, destac6 que «la comunidad mundial necesita escuchar
la voz y las experiencias de las mujeres y las nifias y tener en
cuenta sus necesidades, especialmente las de las supervivientes
y las de aquellas que afrontan formas multiples e intersecciona-
les de discriminacién».

Anadié que también se debe dar prioridad al liderazgo de
las mujeres en la busqueda de soluciones e involucrar a los
hombres en la lucha.

El tema de este 25 de noviembre es «Pinta el mundo de

naranja: jfinanciar, responder, prevenir, recopilar!» y se prepa-
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ran diversos actos publicos y en las redes sociales. Como afios
anteriores, edificios, lugares emblematicos y espacios online «se
pintardn de naranja» para recordar que necesitamos un futuro
libre de violencia.

Cuba por la No Violencia

Aunque con otras cifras y circunstancias, Cuba no escapa
a los desafios marcados por la violencia de género. Segtin la
socidloga Clotilde Proveyer, tiene que ver con que «somos un
pais donde el machismo y el sexismo todavia gozan de buena
salud».

Las muchas transformaciones en la situacién social de las
mujeres, posibles en medio de un proyecto que busca la eman-
cipacién, adn no son suficientes para desmontar el patriarcado
como sistema, explicé a Cubadebate. Al fin y al cabo, este se
reproduce a través de medios de comunicacién, valores familia-
res, tradiciones y todo un grupo de estereotipos que sobreviven
en la sociedad.

«Por eso, aunque presumiblemente la magnitud de la vio-
lencia de género no es igual a la de otros contextos, sus mani-
festaciones son las mismas que en todas partes: van desde las
agresiones sutiles hasta la muerte», destacé Proveyer.

Los datos disponibles lo confirman. Segin la Encuesta
Nacional sobre Igualdad de Género (ENIG-2016), desarrollada
por la Oficina Nacional de Estadisticas e Informacién (ONEI)
y la Federaciéon de Mujeres Cubanas (FMC), el 39,6% de las
mujeres entrevistadas declaré haber sufrido violencia en algin
momento de sus vidas, en el contexto de sus relaciones de
pareja.

Luego, en 2019, el informe nacional cubano acerca de como
se afronta la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible recogio,
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por primera vez, un dato sobre la ocurrencia de feminicidios
en 2016. «Para ese afo, la tasa de feminicidios fue 0,99 por
cada 100 000 habitantes de la poblacién femenina de 15 afios
0 mas».

No por gusto, durante su intervencién en el dltimo encuen-
tro de la Asamblea Nacional del Poder Popular, el presidente
Miguel Diaz-Canel declar6é que el pais debia prepararse «para
legislar, por su alta sensibilidad, sobre algunos temas como la
violencia de género, el racismo, el maltrato animal y la diversi-
dad sexual».

En ese camino, Cuba cuenta con un nuevo documento pro-
graméatico para el empoderamiento femenino. El Programa
Nacional para el Adelanto de las Mujeres (PAM) reconoce
explicitamente la persistencia de manifestaciones de violencia
en la sociedad cubana, articuladas con esas relaciones desigua-
les de poder heredadas del machismo. Por tanto, destaca como
una de las principales areas de trabajo el escenario legislativo en
torno a este tema.

En cierto modo, continda una herencia de trabajo desarro-
llado por la FMC que, desde 1997, coordina el Grupo Nacional
de atencién a la violencia de género.

«En la actualidad, el grupo tiene el mandato del Estado para
incidir de manera vinculante en todas las instituciones y orga-
nismos que se deben articular frente a este problema», destaco
Proveyer.

Como parte de la estrategia integral para la prevencion,
atencién a victimas y enfrentamiento a este conflicto disefiada
por ese equipo, la Linea 103 ampliara sus servicios para respon-
der a denuncias de violencias de género y de otros maltratos
que ocurren en el escenario familiar.
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No solo brindara la primera ayuda psicosocial, sino que, a
partir de ella, se estructurard un sistema bien articulado para la
derivacion a otros servicios esenciales del sistema de proteccién,
como los policiales, juridicos o de salud, comenté la sociéloga.

Ademas, se prepara una Guia con un conjunto de herra-
mientas tedricas, metodolédgicas y précticas para orientar los
servicios de la Linea 103, capsulas audiovisuales que apoyen la
capacitacion a todo el personal vinculado y un mapa de lugares
claves para hacer las derivaciones correspondientes.

En paralelo, el Ministerio del Interior avanza en el disefio
de un método para procesar con mayor rapidez y oportunidad
las denuncias por este tipo de agresiones pues, aunque existen
procedimientos estandares, estos casos requieren una atencién
diferente y demandan incrementar la capacitaciéon de las fuer-
zas del orden encargadas.

La semilla para el cambio estd sembrada. Falta una articu-
lacién efectiva entre todas las instituciones necesarias para
enfrentar la violencia de género como un conflicto transversal.

En ese camino, Cuba apuesta de conjunto por la No Violencia.



Asedio en red”
Dixie Edith

La carrera de Daniela comenzé como una novela rosa. Apenas
un par de meses después de iniciar su primer afio de Biolo-
gia, en la colina universitaria capitalina, un muchacho que se
present6 como estudiante de Ingenieria Informaética le pidid
amistad en Facebook. Al principio todo fue muy romantico, le
enviaba flores y regalos virtuales cada mafiana y se veia espec-
tacular en su foto de perfil, recuerda la muchacha.

Se enamoraron entre mensajes y sesiones de chat, la mayoria
de las veces largas y lentas, robadas a la conectividad universi-
taria. La primera frustracion llegé cuando Daniela conoci6 cara
a cara a su galan virtual.

«Su foto de perfil era una trampa, no era de él; tampoco estu-
diaba Ingenieria sino Fisica, en mi misma universidad, y llevaba
todo ese tiempo observandome cada dia. Aunque me choc6 un
poco, yo estaba muy enamorada y lo pasé por alto, pensando
que él era muy timido».

A partir de ese momento, la vida de la muchacha se empez6
a salir de control. El novio revisaba sus sesiones de Facebook
y le bloqueaba amigos, respondia por ella a los comentarios
y ofendia desde el perfil a cualquiera que le provocara celos,
incluso a familiares y otras amistades.

) Publicado en Cubadebate, 13 de febrero de 2020.



94 Letras de Género...

Daniela aguant6 seis meses. Cuando rompi6 la relacién, la
violencia se intensificé.

«Me rob6 el mévil y me esperaba a la salida de la facul-
tad. Mi papa fue a la policia y le dijeron que no habia ninguna
prueba de acoso porque ahora todos los jévenes jugaban asi en
Internet. Finalmente, uno de mis profesores lo llam¢ y le dijo
que, si se me volvia a acercar, él iba a establecer una denuncia
en la universidad y no iba a poder graduarse».

Daniela tiene hoy 27 afios. Con acompafiamiento psicolégico
logré su titulo de bidloga hace unos cuatro afios y ahora trabaja
en un importante centro de investigaciones capitalino. Pero, a
diferencia de la mayoria de sus amigos, no quiere recordar los
tiempos universitarios. Y aunque pasa mas de la mitad de su
dia frente a una PC, no tiene perfiles en LinkedIn ni en Insta-
gram; ni siquiera en Facebook o Twitter. Tiene un celular, pero
no quiere cuentas Nauta ni datos méviles; le basta con su correo
electrénico institucional. Daniela no ha logrado volver a ser una
joven «de su época», como le dicen sus compafieros de trabajo.
Daniela no se llama Daniela.

Datos globales de 2016 estimaban que cerca del 75% de los
usuarios de Internet menores de 25 afios contaba con un per-
fil en alguna red social. Cuba ha debutado vertiginosamente en
esos conteos estadisticos. Segtin el muy reciente Informe Digital
2020, sobre tendencias digitales y de redes sociales en todo el
mundo, el pais cuenta hoy con una penetracién de internet en
su poblacién superior a la de la media mundial.

El estudio, que elabora desde hace nueve afios la agencia
creativa especializada en social media We Are Social en con-
junto con Hootsuite, la plataforma maés utilizada internacional-
mente para la gestiéon de redes sociales, afirma que en 2019 ya

estaban conectados a Internet 7,1 millones de cubanos, el 63% de
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la poblacién del pais. Entre 2017 y 2018, ademas, la presencia de
internautas desde la nacién caribefia se consolidé en YouTube
y se extendi6 a plataformas como Instagram, que parecian muy
lejanas al contexto nacional, aunque Facebook sigue liderando
el ranking de acceso en las redes desde este lado del mundo.

Pero en estos contextos novedosos hay cosas que no cam-
bian, que no evolucionan: los estereotipos y la violencia de
género se transmutan y perpettan en el mundo virtual. Datos
diversos, producidos en muchas partes del mundo, confirman
que Internet y sus redes sociales, las redes méviles y otros espa-
cios de interaccién digital se han convertido en sitios de prefe-
rencia para replicar patrones machistas de comportamiento, con
la amenaza agregada de que permiten novedosas y efectivas
formas de dominacién y control.

Y el crecimiento de la conectividad en la Isla —por su pro-
pia velocidad, entre otras razones— no ha venido acompafiado,
a igual ritmo, de aprendizajes para prevenir y enfrentar estos
fenémenos.

En su conceptualizacién mas general, el ciberacoso implica
el uso de las TIC como plataforma de una conducta intencio-
nal, repetida y hostil de una persona, o de un grupo, para hacer
dafio a otras. Es una forma de violencia que se ha venido acen-
tuando, dada la facilidad con la que se utilizan diversos medios
como los correos electrénicos, chats, mensajes de texto y redes
sociales.

Aseguraba la doctora Isabel Moya Richard que, indepen-
dientemente del soporte: impreso, radial, audiovisual o digi-
tal, en los medios de comunicacién prima la reproduccién del
sexismo a través del lenguaje, los contenidos y las imagenes
articulando un dmbito de representacién de ideologias, practi-

cas y creencias asentadas en la cultura de la desigualdad que
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legitim6 la discriminacién de las mujeres. Los entornos virtua-
les, obviamente, no estan al margen de esa reflexion.

El sexismo mediatico, calificado como violencia simbodlica,
resulta —junto al desarrollo desenfrenado de las TIC— caldo
de cultivo esencial de la proliferacién de practicas como el
ciberacoso. Esta nueva expresion de violencia de género apa-
reci6 al principio en formas sutiles, pero rapidamente crecié y
se convirtié en ataques abiertos en linea, en revelacion directa
de informacién intima a través de teléfonos celulares o redes
sociales, en hacer que fotos y videos se vuelvan virales y en
la creacién de sitios web para vengarse de anteriores parejas,
mediante la publicacién de materiales personales que habian
sido cedidos con confianza y sin consentimiento para compar-
tirlos o divulgarlos.

Asi, frente a las potencialidades de las TIC, y casi al mismo
tiempo, empezamos a familiarizarnos con términos como deli-
tos telemaéticos, suplantacion de identidad en las redes, grooming
(acoso a menores), ciberbulling (uso de los medios digitales para
ejercer el acoso psicolégico entre iguales), o sextorsién (chantaje
0 acoso al que es sometida una persona por parte de otra que
emplea una imagen suya con carga sexual, que previamente ha
obtenido, legitima o ilegitimamente).

Y para quienes piensan que eso aun estd muy alejado de
nuestra realidad cotidiana, basta recordar el caso de acoso vir-
tual masivo ocurrido en la regién oriental y publicado hace
pocos meses por el diario Juventud Rebelde.

En paralelo, indagaciones atin en curso entre estudiantes de
la Universidad de La Habana aportan otras pistas. Con algunas
variantes definidas por el contexto cubano, los resultados obte-
nidos en entrevistas grupales con medio centenar de universi-

tarios de ambos sexos apuntan a brechas y amenazas similares
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a las que identifican investigaciones internacionales, pero reve-
lan, sobre todo, un empleo atin «ingenuo» de las TIC.

La mayoria de estas muchachas y muchachos confesaron ser
victimas de lo que consideran como «la violencia mas habitual»
en las redes, o sea, recibir insultos y palabras ofensivas con fines
de ridiculizacién. Sin embargo, la mayoria de quienes denun-
ciaron esta forma de maltrato también lo justificaron diciendo
que se trataba de «bromas pesadas entre comparneros», defen-
dieron que «no era importante», y aseguraron que cuando uno
va a la escuela «tiene que saber “aguantar chucho”», lo que con-
firma lo muy naturalizado que se encuentra el bullying en nues-
tros ambientes escolares.

En el terreno de las relaciones de género, aun sin ser mayo-
ria, una parte de los estudiantes reconocié haber recibido videos
o imagenes de desnudos, pornografia, o mensajes con proposi-
ciones sexuales. Paradéjicamente, a pesar de ello, muy pocas de
las muchachas identificaron estas practicas como acoso sexual.
Las principales formas de ciberacoso mencionadas fueron: men-
sajes ofensivos, imdgenes sexuales o comentarios negativos «en
respuesta a lo que se postea».

Ante la interrogante de si sus parejas tenian acceso a sus
moviles o a sus perfiles en redes sociales, mas de la mitad con-
testaron afirmativamente y explicaron que eso era algo «nor-
mal». Todas eran de sexo femenino.

«No me parece un problema que mi novio me revise el celu-
lar, yo no tengo nada que esconderle», justificé una.

«Mi novio estudia en la CUJAE y siempre estaba preocu-
pado porque yo tenia clases por la tarde y llegaba casi de noche,
asi que se buscé una aplicacién y siempre esta al tanto de mi
por el GPS, cuando ve que me desvio del camino de regreso a la
casa, me llama», contd otra.
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Y si de fotos se trata, es notable como estudiantes —esta vez
de ambos sexos — no reconocen como una violacién de la pri-
vacidad subir a las redes fotos o videos de sus parejas y amis-
tades. Nadie consideré que era necesario pedir permiso para
compartir este tipo de materiales, incluso cuando alguno con-
fes6 haber recibido quejas por ello.

Resulta preocupante la existencia de manifestaciones de
violencia simbélica y de dominacién en las redes sociales dis-
frazadas de «preocupacién» o «muestra de amor», con lo cual
quedan invisibilizados sus riesgos. El hecho de que las parejas
compartan perfiles y contrasefias de redes sociales como un
signo de confianza resulta apenas un disfraz del control que se
traslada del mundo «real» al «virtual» cuando se monitorean,
pesquisan y cuestionan las interacciones en los muros; cuando
se limitan cudles amistades aceptar, o con quiénes socializar.
Cuando, incluso, se controlan los celulares o correos de la otra
mitad de la pareja.

Las posibilidades de las TIC como herramientas para el
desarrollo del pais son infinitas. No caben dudas. Y a ellas hay
que apostar. Pero, en paralelo, urge analizar y prevenir estos
otros asuntos. Necesitamos investigaciones, pero, sobre todo,
herramientas, porque a menudo en temas de género se hacen
muchos estudios, pero pocos instrumentos concretos.

En Cuba el escenario se torna mas complejo; porque si bien
el fenémeno atn no se aprecia en grandes dimensiones — basi-
camente por la tardia llegada a los entornos digitales— tam-
bién nos cuesta identificarlo, por obra y gracia de la tradicién
patriarcal que nos signa.

Nos toca, por tanto, seguir trabajando sobre las desigualda-
des de género que dan lugar a la violencia, en el mundo real y
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en el virtual. En ese camino, ademas, desde los medios, debe-
mos repensar los discursos que se construyen sobre el tema y la
forma en que se educa de cara a las tecnologias. Para que no se
instale el terror en las autopistas de la informacion.



¢Violencia sin huellas?”
Ania Terrero

Andrea es feliz, a ratos. O al menos eso cree. Tras cinco afios de
relacién, su esposo atn le cuenta al mundo —y a ella— la mara-
villosa pareja que son. Comparte fotos de ambos en las redes
sociales, le asegura que es lo mas importante en su vida, plani-
fica viajes y aventuras, le regala flores. Todo es perfecto... hasta
que discuten. Y en los dltimos tiempos los motivos de conflictos
van en aumento.

Desde que formalizaron la relacién, cada vez mas el mucha-
cho intenta controlar la ropa que se pone, sus salidas sin él, las
amistades que hace, los mensajes que recibe, el trabajo que rea-
liza... Cuando Andrea defiende su independencia y derecho a
decidir, él se burla, la ridiculiza o la llama egoista. Argumenta
que deberfan pasar més tiempo juntos, que una u otra prenda es
demasiado atrevida para una mujer comprometida, que cierto
nuevo amigo estd interesado en ella, que es demasiado ingenua
e inmadura para tomar decisiones correctas.

Tras las arduas discusiones, suelen venir dos o tres dias en
los que apenas le dirige la palabra o en los que, por el contra-
rio, le recuerda una y otra vez que ella es la causante de los
problemas, que no se esfuerza lo suficiente por cuidar la rela-
cion. Después de todo, dice, «muy poca gente encuentra lo que

nosotros tenemos».

. Publicado en Cubadebate, 30 de octubre de 2020.
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Poco a poco, para evitar peleas y malos ratos, Andrea
empieza a modificar sus comportamientos, a limitarse, a no
decir lo que cree, a no pensarlo siquiera. Se cuestiona si no
estard exagerando con todo el rollo de la independencia, se
siente culpable por su incapacidad para mantener la supuesta
relaciéon ideal. Intenta aprovechar los ratos felices, pero cada
vez son menos. Se deprime, se apaga, no se da cuenta. En nin-
glin momento pasa por su cabeza la posibilidad de estar siendo
victima de algin tipo de maltrato. Sin embargo, su situacién
enciende todas las alertas acerca de un fenémeno que por sutil
suele pasar inadvertido: la violencia de género psicoldgica.

Segun Mareleen Diaz Tenorio, psic6loga y especialista en
equidad de género del Centro Oscar Arnulfo Romero (OAR),
esta practica, como toda forma de violencia machista, incluye
cualquier acto (u omisién) intencional basado en asimetrias
de poder y desigualdades por razones de género que provoca
dafios fisicos, psicoldgicos, econémicos, patrimoniales y/o
sexuales causando irrespeto a los derechos humanos.

Resulta particularmente importante el contexto: la desigual-
dad de las relaciones de poder entre hombres y mujeres. Justo
ahi radica el origen de un problema que no es casual ni aislado,
pues forma parte de un circulo vicioso donde la subordinacién
y desvalorizacién de lo femenino ante lo masculino es causa y
consecuencia. Y se naturaliza en mitos, estereotipos y comporta-
mientos sexistas heredados, que la sociedad patriarcal presenta
como «normales».

Sin embargo, insistié6 Diaz Tenorio, aunque este tipo de mal-
trato es aprendido, no viene anclado en la carga genética de las
personas. «No es inevitable, es una realidad que puede y debe
ser modificada». Pero hay que aprender a identificarla.
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La psicéloga explicé a Cubadebate que esta compleja forma de
violencia abarca un abanico muy grande en sus formas de pre-
sentacion, desde las mas sutiles hasta las mas graves. Se distin-
gue por las caracteristicas psicolégicas de los medios empleados
para ejercerla: amenazas, acoso, hostigamiento, restriccion,
humillacién, descrédito, desvalorizacién, manipulacién, ais-
lamiento, culpabilizacién, silencios condenatorios, vigilancia
constante, exigencia de obediencia o sumisién, coercién verbal
y gestual, persecucién, insulto, indiferencia, abandono, chan-
taje, ridiculizacién, control del dinero, el tiempo y el vestuario,
entre otros.

Otras investigaciones describieron una manifestacion
mucho mas acabada llamada gaslighting, durante la cual el abu-
sador altera la percepcion de la realidad de la victima, hacién-
dole dudar de su memoria, su percepcién o su cordura. No solo
quiere modificar el comportamiento de alguien sino quién es
ese alguien, para facilitar el control y la subordinacion.

Por tanto, cuando un hombre «castiga» a una mujer con
silencio, finge que no la escucha o entiende, le dedica gestos de
rechazo o miradas agresivas, la cela, controla su aspecto fisico o
la desacredita en ptblico, esta ejerciendo violencia psicolégica
contra ella.

Este tipo de agresiones afecta tanto a victimas directas como
a testigos presenciales. Suele provocar sentimientos de impo-
tencia, baja autoestima, incapacidad para la toma de decisiones,
inestabilidad emocional, asi como marcas en su organismo.

«El cuerpo y el psiquismo interacttian y forman una unidad
psicosomética. También pueden instaurarse sindromes y otras
enfermedades; en casos muy graves puede presentarse el suici-
dio», agreg6 Diaz Tenorio.
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Cuba, el desafio de lo invisible

Hace unos afios, en el 2014, investigaciones lideradas por la
soci6loga Magela Romero con estudiantes universitarias cuba-
nas demostraron la existencia de formas de control y violencia
psicolégica durante el noviazgo. El peligro de que el control
excesivo, los celos y las imposiciones funcionaran como «prue-
bas de amor» subyacia en este tipo de relaciones.

En aquel momento, Romero explicé al Servicio de Noticias de
la Mujer de América Latina y el Caribe (SEMlac) que la agresivi-
dad se expresaba en las prohibiciones que se establecen en las
relaciones amorosas con respecto a la ropa que debe usar la
mujer, las amistades con las que debe o no compartir y la acti-
tud esperada en relacién con su pareja.

Destacéd también que estas manifestaciones de violencia
no eran percibidas por las muchachas porque «evaltian como
algo natural, por ejemplo, la prohibicién, el pellizco o montarse
en un ideal de mujer al que aspira su pareja y no en el suyo
propio».

Seis afios después muchos de esos comportamientos persis-
ten entre j6venes y no tan jévenes. Aunque varios estudios loca-
les y sondeos de opinién sefialan que la violencia psicolégica
es la més recurrente entre las expresiones del maltrato sexista
hacia las mujeres y las nifias en Cuba, atin resulta dificil detec-
tarla y mucho més eliminarla. Probablemente porque se pone
de manifiesto en formas menos evidentes y las victimas suelen
desarrollar mecanismos psicolégicos que ocultan la realidad
cuando resulta excesivamente desagradable.

Ademas, agregé Mareleen Diaz Tenorio, incluso cuando
estas agresiones tipifican como delito y requieren sanciones y
restauracion de dafios, es dificil reconocerlas y evidenciarlas.
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«La Psicologia, la Psiquiatria y el Derecho tienen retos pro-
fesionales para facilitar la comprensién de esta problemética.
No solo en la contribucién a la legislacién y la determinacién de
pruebas que permitan identificarla y demostrar la existencia del
dafio; sino también porque la solucién del problema se orienta
a cambios en las personas a través de procesos educativos que
impidan la reproduccién del fenémeno», dijo.

Sin embargo, algunas pistas ofrecidas por la psicéloga pue-
den alertar sobre su presencia en el marco de las relaciones de
pareja, donde las mujeres aparecen con mayor repeticién como
victimas. En estos casos es frecuente sufrir en silencio una situa-
cién dolorosa esperando que las cosas se solucionen por si mis-
mas; esperar que la pareja cambie de actitud espontdneamente
o que alguien se dé cuenta y acuda en ayuda; sentirse mal frente
a la pareja, con malestar, inseguridad, miedo, indtil y al mismo
tiempo un afecto que contradice la realidad; dar vueltas a situa-
ciones incomprensibles o pensar que el problema no tiene solu-
cién porque te lo mereces, es asi y no se puede hacer nada.

Una vez detectada la violencia psicolégica son necesarias
estrategias para hacerle frente. En primer lugar, hace falta des-
terrar la idea de que es invisible y no deja huellas.

«Esto no es cierto, es que son necesarios ojos entrenados y
espejuelos de género para identificarla. No se aprende en un dia
sino en procesos educativos y comunicacionales que permitan
desaprender y aprender nuevas formas de interrelaciéon entre
seres humanos», argument6 Diaz Tenorio.

Experiencias previas en el pais han demostrado cémo aten-
der esta problematica desde un enfoque educativo. Espacios
de consulta, orientacién y consejeria como las Casas de Orien-
tacion a la Mujer y la Familia de la FMC, Gabinetes Juridicos
como el de Cienfuegos, el Centro Cristiano de Reflexién y Dia-
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logo de Cardenas, el Centro Oscar Arnulfo Romero, el Centro
Nacional de Educacién Sexual, espacios para la mediacion y
solucion alternativa de conflictos del Centro Félix Varela, entre
otros, han realizado sus propias contribuciones en la batalla por
la equidad y contra la violencia.

Pero no es suficiente. Segtin Diaz Tenorio, resultan vitales
procesos de perfeccionamiento legislativo —ya sea con una ley
especifica de violencia de género o de manera transversal —
para el despliegue de formas diversas e integrales dirigidas
a disminuir y erradicar los problemas en cuestion que son de
salud, sociales y de derechos.

Para ello, insistio, tiene que participar la sociedad toda. «Son
responsables no solo las familias, sino también instituciones
escolares, laborales, religiosas y los medios de comunicacién
que se constituyen en espacios de socializacién y aprendizajes
continuos».

Se trata, una vez mads, de unir esfuerzos. Para que mucha-
chas como Andrea identifiquen cudndo son victimas de mal-
tratos psicolégicos, para que recurran a centros especializados
en los que lidiar con las consecuencias, para que cada vez haya
menos en esa situacion. Se trata de ponerle nombre a una vio-
lencia que, aunque no siempre se ve, hace dafio, deja huellas.



Femicidios, violencias tras la violencia
Ania Terrero y Dixie Edith

Por estos dias, las redes sociales asustan. La violencia de
género en Cuba y su expresion mas cruenta, los femicidios, se
posicionaron otra vez en el centro de algunos debates. Varias
denuncias de asesinatos a mujeres —por razones de género,
machistas, de control y acoso, por el hecho de que ellas eran
mujeres— reavivaron las llamas de un grupo de analisis que
definitivamente necesitamos, pero que deberian trascender los
hitos noticiosos y la especulacién mediatica.

(Estamos ante una ola de femicidios en Cuba? Es dificil
saberlo, no conocemos si efectivamente estdn muriendo mas
mujeres, o si ahora nos enteramos més. No tenemos todos los
datos que necesitamos. En 2019, el informe nacional cubano de
cumplimiento de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
reportd una tasa de femicidios de 0,99 por cada 100 000 mujeres
de 15 afios o mas durante el afio 2016.

Antes, la Encuesta Nacional sobre Igualdad de Género
(ENIG-2016) confirmé que el 39,6% de las mujeres entrevistadas
habia sufrido violencia en algin momento de sus vidas, en el
contexto de sus relaciones de pareja. Esos y otros datos supusie-
ron primeros pasos en un camino para incrementar estadisticas
de este tipo en el pais, pero ya se van poniendo viejos.

Publicado en Cubadebate, 10 de febrero de 2023.
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En realidad, los ntimeros no son lo mas importante; basta
CONn que muera una mujer para que nos preocupemos y bus-
quemos soluciones. Pero a las puertas de 2023, necesitamos
mas estadisticas, publicas y oportunas, para retratar el estado
real del problema maés alld de matices e instrumentalizaciones.
Necesitamos conocer las zonas donde sucede més, las edades
de las victimas y sus victimarios, los contextos que motivan
estos hechos, para identificar las causas culturales y estructura-
les y disefiar estrategias efectivas contra ellos.

Mas alla de las cifras, los acontecimientos recientes colocan
bajo la lupa varios desafios de Cuba para concretar escenarios
mas efectivos de prevencion, atenciéon y enfrentamiento a la
violencia de género en todas sus etapas. Saltan a la vista pro-
tocolos que atin no se cumplen y otros que todavia no existen,
la urgencia de una ruta integral de proteccién a victimas que
funcione, la necesidad de otras acciones pospuestas, como un
buen programa de educacién integral en género y sexualidad.

Desde nuestra perspectiva, hace falta también hacer cumplir
ese sistema legislativo que se construye de manera mas arti-
culada y apuntalar los escenarios donde atin no llega la trans-
formacion juridica, con llamados especificos hacia la violencia
de género. Resulta esencial, ademas, desde muchos puntos de
vista, capacitar a las personas que operan con las leyes, a las
fuerzas del orden. Porque hay raices culturales que se sobrepo-
nen, incluso, a lo que ya se dictaminé en blanco y negro.

Mientras, como sociedad, necesitamos entender y denunciar
del mismo modo esas otras causas, menos visibles, que estan en
los origenes mismos de la violencia de género y sus expresiones
mas graves. No basta con cuestionar y visibilizar en redes los

femicidios, o las letras de las canciones evidentemente machis-
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tas de un trovador como Fernando Bécquer, aunque también
hace falta.

La prevencién de la violencia de género debe comenzar
mucho antes de que una persona —una mujer — necesite pedir
ayuda. La aspiracién serfa que nunca necesitara pedirla. Para
ello, tenemos que preguntarnos cada dia, en cada espacio, qué
estereotipo reproducimos; de qué maneras la violencia se va
naturalizando en nuestras vidas, en las de nuestras hijas, sin
apenas darnos cuenta.

Tenemos que escandalizarnos con los videoclips sexistas
que se producen a diario, con las telenovelas que reproducen
los mitos del patriarcado, con ese humor que repite los mismos
chistes racistas y miséginos, con tantos otros machismos natu-
ralizados.

«Otro crimen. Otro feminicidio. Es el resultado de una socie-
dad machista, patriarcal. Una sociedad que sigue sexualizando
la imagen de la mujer (videoclips, propaganda, musica, otros)
colocandola, como objeto del deseo, en posiciones de vulnerabi-
lidad», decia hace unos dias el poeta Nelson Simén en su muro
de Facebook.

Efectivamente, hay una larga lista de estereotipos sexistas
que se repiten en nuestros medios de comunicacién y espacios
de entretenimiento. Una y otra vez se naturalizan principios
patriarcales segtin los cuales las mujeres deben ser bellas, sen-
suales y delicadas; ocuparse de las tareas domésticas y de los
hijos; cumplir con los deseos sexuales de sus parejas y perte-
necer a los hombres. Perpettian, en definitiva, otras formas de
maltrato, aunque esta vez de forma simbélica.

Tal cual nos ensefié la profesora y experta en temas de
género Isabel Moya, este fendmeno implica «la reproduccion en



Violencia de género 109

los medios de comunicacién masiva, y en general, en las indus-
trias culturales de un discurso sexista, patriarcal, miségino que
descansa en prejuicios y estereotipos para presentar la realidad
y los procesos sociales en todos los ambitos: el productivo y el
reproductivo, el publico y el privado, la base de la estructura
econdmica y la superestructura sociocultural».

Es decir, se produce una especie de circulo vicioso en el que
los realizadores de estos discursos validan y transmiten mitos e
imaginarios machistas que, a su vez, heredaron de generaciones
anteriores. Por obra y gracia del patriarcado latente, los estereo-
tipos persisten y se amplifican en la medida que crecen las alter-
nativas informativas, audiovisuales y de entretenimiento. Ser
consciente de ello —y trabajar para desmontarlos— es también
parte de la batalla contra los femicidios.

Ademas, tenemos que denunciar las agresiones menos
obvias que estan en los inicios de los ciclos de violencia
machista. Tenemos que criticar a los que gritan piropos en las
calles e invaden nuestros espacios, a quienes reproducen el
acoso dentro de los centros laborales, a quienes desmontan ini-
ciativas feministas porque no se detienen a entenderlas, a quie-
nes controlan qué tan largo es el short de su pareja, a los que
impulsan la moda de los «pullovers toxicos» —tan trending ahora
que se acerca el 14 de febrero—, pero que naturalizan practicas
de control dentro de las relaciones amorosas.

Debemos ser conscientes, como ciudadania, de los proble-
mas que se derivan de las uniones no formales entre menores
de edad, de las complejas tasas de embarazo adolescente y sus
consecuencias —y de los nexos que tienen con la violencia de
género en muchos casos—; de la distribucién de roles sexistas,
aun vigente, que les encarga a ellas las mayores cargas domésti-

cas y las principales responsabilidades en la crianza de los hijos
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y los cuidados porque, a la larga, las pone en desventaja en el
espacio laboral y econémico.

Porque el principal problema de los femicidios es que no
empiezan el dia que una mujer muere, sino mucho antes,
con todas esas practicas mas o menos evidentes que forman
parte de los ciclos de la violencia. Entonces, jnecesitamos una
ley integral que centre la violencia de género como conflicto
especifico? Si, debemos llegar ahi, tal como lo han reconocido
especialistas en el tema y funcionarias de la FMC en mas de
un espacio. Una normativa integral tiene una funcién de sen-
sibilizacién y capacitacién indiscutible. Pero si no atendemos
todo lo demas, seria letra muerta. Porque la ley, el castigo, tie-
nen que ser el tltimo escalén. Las soluciones necesitan empe-
zar mucho antes.

La batalla comienza con la prevencién; con la visibilizacién
del conflicto y el desmontaje de las circunstancias que lo permi-
ten, con la publicacién de estadisticas, con la articulacién de ser-
vicios de atencién a victimas mas efectivos, con la capacitaciéon
del personal de salud, de la educacién, de la policia, de quienes
operan las leyes; de quienes trabajan la comunicacion, la cultura
y tantos otros sectores. Comienza con una educacién integral
de la sexualidad que derrumbe estereotipos de género, dentro
y fuera de las escuelas. Porque la violencia de género es un pro-
blema grave, con raices profundas, que hiere y que si, provoca
todavia demasiadas muertes.



Estrategia integral, un mapa contra la violencia de género’
Ania Terrero

Los datos citados una y otra vez en esta columna lo confirman:
en Cuba la violencia de género existe, en todas sus manifes-
taciones, y urge tomar medidas concretas para enfrentarla.
Probablemente por ello a Clotilde Proveyer le brillan los ojos
cuando habla de la recientemente aprobada estrategia integral
de prevencion y atencion a este conflicto. Alguna lagrima corre
por su cara, interrumpe las palabras, se emociona.

«Sin creer que todo esta hecho, este es un suefio cumplido
para quienes durante muchos afios hemos trabajado por la eli-
minacion de la violencia en todos los &mbitos de la sociedad»,
asegura la socidloga y coordinadora del equipo asesor del
grupo nacional de la FMC para la atencién a esta problematica.

Efectivamente, la aprobacion el pasado 23 de junio de la
Estrategia Integral de Prevencion y atencién a la Violencia de
Género y la Violencia en el Escenario Familiar en una reunién
del Consejo de Ministros dirigida por el presidente cubano
Miguel Diaz-Canel Bermudez, constituye un paso fundamen-
tal en el camino hacia un enfrentamiento institucional de este
asunto latente.

Ahora, explica a Cubadebate la miembro del secretariado
nacional de la FMC Osmayda Hernandez, se publicara en la

Gaceta Oficial como norma juridica de rango mayor y se podra

Publicado en Cubadebate, 11 de julio de 2021.
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trazar un protocolo de implementacién y chequeo perma-
nente.

Ademas, contribuye a la deslegitimacién social de las agre-
siones machistas en tanto la visibiliza en todas sus manifestacio-

nes y espacios: desde el silencio hasta la muerte.

La integralidad como clave

La nueva estrategia no cay6 del cielo. Es herencia del tra-
bajo y activismo consciente que desarrollaron la academia y
muchas organizaciones sociales durante décadas, para visibili-
zar y enfrentar la violencia de género. Es, ademds, consecuencia
directa de la proyecciéon cada vez mayor del gobierno cubano
contra este y otros conflictos.

Ya lo decia el presidente Miguel Diaz-Canel en la Asam-
blea Nacional del Poder Popular: el pais debe prepararse «para
legislar, por su alta sensibilidad, sobre algunos temas como la
violencia de género, el racismo, el maltrato animal y la diversi-
dad sexual».

También es resultado concreto de la labor desplegada
durante los tltimos meses por el grupo nacional de la FMC
para atender esta problematica y su equipo asesor. En tiempos
de pandemia, cuando la violencia en espacios familiares se vol-
vié atin més frecuente, expertas de diversos campos trabajaron
intensamente para generar herramientas concretas que permi-
tieran enfrentarla.

No es casual, por tanto, que el punto de partida fundamen-
tal del nuevo instrumento sea su caracter integral e integrador;
su capacidad para transversalizar el enfoque de género a todas
las areas y organismos que inciden directa o indirectamente en

la supervivencia de este fenémeno.
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«Es un instrumento vertebrador de la actuacion nacional,
que materializa la voluntad politica del Estado de forma cohe-
rente y articulada con medidas que se basan en la Constitucion
de la Republica de Cuba, en los documentos internacionales
que el pais ha firmado y en el Programa Nacional para el Ade-
lanto de la Mujer (PAM)», explica Proveyer a nuestro medio.

Las acciones definidas abarcan desde lo nacional hasta lo
local-comunitario y parten de un enfoque multisectorial, inter-
seccional e interinstitucional que aborda no solo la atencién
de la violencia una vez ocurrida, sino también su prevencion,
agrega.

Ademas, insiste Herndandez, el documento vincula a los
organismos de la administracion central del estado, a las orga-
nizaciones sociales y de masas, a la sociedad civil y a los gobier-
nos municipales y provinciales, a partir de la definicién de
asuntos concretos a los que deben dar respuestas.

En ese camino, la estrategia conduce a un anélisis integrador
de las responsabilidades de la sociedad, el Estado y los diversos
sectores involucrados en la atencién a este fendmeno. «Mejora
la respuesta institucional que, como sabemos, muchas veces
no ha sido efectiva. Hasta ahora habia sido desarticulada y no
abarcaba todos los aspectos que deberia atender», reconoce Pro-
veyer.

Se organiza a partir de diez componentes que incluyen la
comunicacién social, la educacién y formacién continua, la pre-
vencion, las acciones locales y comunitarias, la atencién, la pro-
teccion, el desarrollo legislativo, la informacién y estadisticas, la
investigacion y el seguimiento y evaluacién.

Para cada una de esas éreas, define no solo objetivos generales
y especificos, sino también acciones concretas a desarrollar, las

entidades encargadas y los resultados esperados. Ahi, probable-
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mente, radica una de sus principales fortalezas: no deja nada al
azar, establece claramente los desafios, como enfrentarlo y quié-
nes deben hacerlo.

En el caso de la comunicacién, explica la soci6loga, resulta
fundamental para generar no solo informacién, sino sensibili-
zacién en los medios y en la sociedad. En tanto, la educacién,
prevencién y trabajo social se relaciona con la formacién de
especialistas, la capacitacion de los cuadros del Estado y la ges-
tién del conocimiento.

El trabajo en el dmbito local y comunitario resulta vital,
agrega, porque ahi estan las victimas y urge fortalecer y activar
sus redes sociales, los actores en la comunidad. Mientras, las
estadisticas y la investigacién permitirdn producir informacién
y datos confiables, que deriven en un mejor seguimiento de las
acciones emprendidas.

«Otros ejes estan relacionados con el perfeccionamiento de
los mecanismos de atencién y los servicios; con las acciones
legislativas en el sistema de proteccién, que incluye la capaci-
dad de los operadores del derecho, la transversalizaciéon del
enfoque de género en las leyes y el disefio de una norma especi-
fica cuando sea necesaria», puntualiza.

De igual forma, apunta Herndndez, se han disefiado indica-
dores de evaluacién que permitirdin comprobar de manera per-
manente y sistemdtica la respuesta concreta de cada organismo
involucrado.

«Incluso, se cre6 un grupo técnico —presidido por Inés
Marfa Chapman— que todos los meses evaltia el cumplimiento
de las diferentes areas del PAM y de igual modo, chequeara la
nueva estrategia integral».

Todos los meses cada uno de los organismos rendirdn cuen-

ta al respecto. A partir de este julio, tendran la responsabilidad
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de presentar a este grupo técnico nacional el protocolo de actua-
cién de cada uno para la atencion a la violencia de género. Ese
es el primer paso en un camino de evaluacién permanente,
relata la funcionaria de la FMC.

Mas alla de los desafios...

Por supuesto, la elaboracion y aprobacién de esta estrategia
integral es apenas el principio del camino. Llevarla a la préc-
tica en un contexto de pandemia e involucrar conscientemente
a todos aquellos que influyen en la erradicacién definitiva de la
violencia de género, son apenas dos puntos en una larga lista de
pendientes.

Para Proveyer, su correcta implementaciéon depende del
disefio y aplicacién de los protocolos sectoriales e institucio-
nales, y de la preparacién de los actores sociales que tienen la
responsabilidad de ejecutarla. «Ese es un gran desafio porque
supone transformar muchas practicas que hasta ahora se utili-
zaban en el enfrentamiento».

Otros retos pasan por enfrentar las resistencias culturales
que adn existen en la sociedad, establecer un adecuado monito-
reoy asegurar la participacién comprometida de todos los acto-
res sociales implicados.

«No puede ser solo una normativa que obligue, las perso-
nas deben incorporar el compromiso y la responsabilidad como
parte del querer y saber hacer», destaca la sociéloga.

Pero mas alla de ello, insiste, es un paso fundamental, tam-
bién desde el punto de vista legislativo. «Sin renunciar al per-
feccionamiento de las leyes, el hecho de que se haya convertido
en una norma vinculante para todas las instituciones y los orga-

nismos centrales del Estado, con todas sus acciones, ejes y com-
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ponentes, se parece mucho a lo que cualquier pais llamaria Ley
Integral contra la Violencia de Género», plantea.

En definitiva, no deja nada ni a nadie fuera: contiene accio-
nes encaminadas a la proteccion, la atencién, la recuperacién y
el perfeccionamiento legislativo, pero también otras que buscan
combatir la cultura patriarcal y contribuir al necesario cambio
en los imaginarios, en las normas y en los valores sexistas que
hacen posible la reproduccién de la violencia. El mapa esta tra-

zado, falta ahora seguir sus pistas.



Hojas de ruta para enfrentar el abuso®
Ania Terrero y Dixie Edith

Si un grupo de mujeres, sean quienes sean y estén donde estén,
cuenta historias de abuso sexual perpetrado por la misma
persona con evidentes puntos de similitud, les creemos. Si un
grupo de mujeres, haya pasado poco o mucho tiempo, retine el
valor suficiente para enfrentarse a la inevitable revictimizacién
de quienes las juzgaran, les creemos. O al menos, les damos el
beneficio de la duda, abrimos una investigacién para confirmar
sus historias y si procede, sancionar al agresor. Pero nunca, bajo
ningtin concepto, las atacamos, juzgamos o ridiculizamos. Nos
las tomamos en serio, a ellas y a sus relatos, porque son la evi-
dencia de un problema sistémico, cultural: la naturalizacién de
la violencia de género.

Desde nuestra perspectiva, este no es el pais cadtico que
algunos intentan contar, donde las mujeres estamos desprote-
gidas y a nadie le importa que nos maten o nos violen. Existe
un esfuerzo consciente de académicos, activistas, investigado-
res e instituciones que durante afios han visibilizado las mul-
tiples manifestaciones de la violencia de género en Cuba y han
exigido soluciones. Ademas, discursos diversos, también del
presidente Miguel Diaz-Canel, han confirmado una vocacién
gubernamental de legislar sobre el conflicto y generar otras

estrategias para enfrentarlo.

) Publicado en Cubadebate, 30 de diciembre de 2021.
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Los primeros pasos estan ahi. Un recorrido a vuelo de péjaro
por la cronologia del afio que termina puede dar fe: ech6 a
andar un Programa Nacional para el Adelanto de las Mujeres
que reconoce el enfrentamiento y la prevencion de la violencia
como prioridad y, desde fines de 2020, ha crecido el alcance en
una Linea 103 y otras alternativas —muy pequefias todavia—
de acompafiamiento a victimas. Finalmente, la publicaciéon
en la Gaceta Oficial de la Estrategia Integral de Prevencion y
Atencién a la Violencia de Género y la Violencia en el Escenario
Familiar, con cardcter vinculante, articula la respuesta nacional
a través de ejes diversos.

En paralelo, puede enumerarse la transversalizacién de la
perspectiva de género al nuevo Cédigo de Procesos, al de las
Familias, que entra en consulta popular, y también a la nueva
Ley Penal, que atin esta por llegar. Queda mucho por hacer,
por supuesto. Urge perfeccionar atin mas las leyes. Pero ignorar
todos esos esfuerzos es ver una nacion sin matices, en blanco y
negro.

No obstante, sabemos —porque lo vivimos en carne pro-
pia— que esta es una sociedad profundamente machista; que
los prejuicios y sexismos sobreviven en todas partes, también en
las instituciones; que cuesta muchisimo trabajo entender que la
violencia no es solo el golpe o la violacién, sino que empieza en
las formas maés sutiles.

Es este un pais donde muchisimos hombres atin consideran
que gritarte en la calle esta bien; donde adolescentes de ambos
sexos aseguran que no hay nada de malo en controlar los celula-
res y la ropa de sus parejas; donde las figuras de poder pueden
acosar, agredir; donde hay mujeres que mueren por el hecho
de serlo. Y no queremos vivir en un pais asi. Por tanto, la lucha

contintia. Desmontar mitos sigue siendo un desafio.
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El conflicto

Durante las dltimas semanas, varias mujeres relataron haber
sido victimas de acoso o abusos sexuales por parte del trovador
cubano Fernando Bécker. Algunas de ellas lo denunciaron ante
las autoridades policiales pertinentes y ya avanza un proceso
investigativo que implica a la Policia Nacional Revolucionaria
(PNR), la Fiscalia General de la Reptblica (FGR) y los tribunales
correspondientes.

En paralelo, especialistas e integrantes del secretariado
nacional de la FMC, del grupo asesor para la atencién a la vio-
lencia de género de esta organizacién y del Centro Nacional de
Educacién Sexual (Cenesex) acompafiaron a las denunciantes
durante el complejo y agotador proceso legal, prestandoles ase-
soramiento psicoldgico y juridico.

«La Federacién de Mujeres Cubanas y su red de Casas de
Orientacion a la Mujer y la Familia condenan todo tipo de vio-
lencia y, ante estas manifestaciones delictivas, brinda a las victi-
mas apoyo, acompafiamiento y orientacion. La FMC no juzga ni
sanciona: educa y trabaja por una sociedad maés justa», declaré
la organizacién femenina en respuesta a los hechos.

La joven escritora Elaine Vilar Madruga, primera mujer que
levant6é una denuncia policial contra el musico, opiné que hay
un deber legal de trascender la noticia; «un deber de llevar estos
hechos a manos de la justicia para que se cumpla por todas las
personas que durante mas de 10 afios, casi 20 por lo que estoy
viendo en algunos de los testimonios, han sufrido desmanes de
este hombre».

«Confio extremadamente en la justicia, asi me ensefiaron y
estoy segura de que aunque este sea un proceso penal largo,
moroso, doloroso y triste, es un proceso penal necesario», dijo

durante una entrevista con la revista Alma Mater, en la que
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también reconocié el acompanamiento de diversas institucio-
nes e insisti6 en los desafios de capacitacién para que operado-
res de la PNR y otros organismos estén mejor preparados a la
hora de recibir victimas de este tipo de casos.

Las historias levantadas no estuvieron exentas, tampoco, de
una acalorada polémica en las redes. Con las muestras de apoyo
a las victimas y las exigencias de un proceso legal para investi-
gar las denuncias, se mezclaron reclamos de quienes pusieron
en duda la gravedad y veracidad de los hechos contados o cues-
tionaron hasta qué punto no era culpa de las propias mujeres
por «provocarlo» o «permitirlo».

Una vez maés los prejuicios machistas fueron parte de la
agenda y también, por supuesto, los reclamos oportunistas que,
de un lado y de otro, priorizaron posibles lecturas politicas e
ideoldgicas antes que la solucién del conflicto. En realidad, ni
las orientaciones politicas deben ser excusa ante acusaciones de
violencia, ni las agresiones sexuales deben ser burdamente utili-
zadas como cartas en la baraja para desacreditar al pais.

«Diversas son las personas que, desde instituciones y la
sociedad civil, se han pronunciado en contra de sucesos como
estos, lo cual demuestra que en nuestra sociedad crece la con-
ciencia en contra de esos hechos. Mientras, los érganos corres-
pondientes cumplen su funcién para esclarecer este y otros
hechos, la FMC mantiene sus puertas abiertas a todas aquellas
personas que, siendo victimas de la violencia de género, nece-
sitan ser escuchadas y acompafiadas en ese proceso», agrego la
FMC en su declaracion.

Especialistas de todo el mundo sostienen que es dificil lle-
gar a la ley con este tipo de violencias, en primer lugar porque
suelen silenciarse, ocultarse, por parte de las propias victimas,
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quienes justamente evitan verse en medio de una polémica
publica, entre otros demonios.

A juicio de la soci6loga Clotilde Proveyer, «la mujer es parte
de ese proceso de legitimacién patriarcal de la masculinidad
hegemonica que la coloca en la condicién de objeto sexual vy,
por consiguiente, cuando se produce este tipo de violencia se
le culpabiliza, se asume que ella es la que provoca, que es la
responsable».

Para la especialista de la Universidad de La Habana, quien,
ademas, coordina el equipo asesor del grupo nacional de la
FMC, esa herencia cultural que responsabiliza a las mujeres
de la violencia que reciben, es la que hace que se naturalice, se
minimice y se normalice.

«Es la que impide que las victimas busquen ayuda, denun-
cien, que se gestione a nivel social un proceso de apoyo, de
acompafhamiento y de no revictimizaciéon. Precisamente esa
carga de los estereotipos que es tanto cultural como estructural,
estd en la base de todas las demas manifestaciones de la violen-
cia de género y es lo que las hace posible».

En ese camino, otras interrogantes calientan el debate: ; por
qué clasifican como violencia de género estas historias? ; Ante
qué desafios nos pone como sociedad? ;Estan las leyes cubanas
disefiadas para castigar este tipo de conductas? ;Cémo pode-
mos acompafiar a las victimas sin revictimizarlas? En busca de
algunas respuestas, nuestra columna convers6 con expertas de
diversos campos que integran el grupo asesor de la FMC para la

atencion a la violencia de género.

Visibilizar el desequilibrio de poder: el primer paso
Para la soci6loga Iyamira Hernandez, las diferencias de

poder, incluidas las simbélicas —un asunto que tiene mucho
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que ver con las historias que nos motivan hoy — estan en el ori-
gen mismo de la violencia de género.

«Existe un vinculo muy estrecho con la representatividad
que tiene el dominio, el poder masculino y androcéntrico toda-
via en nuestra sociedad. El hombre, desde el discurso simbélico
y patriarcal, se siente en todo el derecho y con todo el poder,
de ejercer este tipo de conducta que, ademds, muchas veces
no es sancionable desde los imaginarios colectivos. Por eso se
considera violencia basada en género, porque se ejerce hacia la
mujer, por su condicién de mujer».

Para Proveyer, en tanto, «si somos conscientes de que la
violencia de género es patriarcal y viene de la dominacién
masculina, sexista, machista, entonces no caben dudas de que
responde a un objetivo de mantener un orden de género inequi-
tativo, en el que las mujeres ocupen una posicién de subordina-
cién para garantizar el dominio masculino».

Segiin la experta, se trata de subordinacién, porque no
estamos hablando de una violencia cualquiera, como la que se
ejerce cuando alguien agrede para robar o en una rifia tumul-
tuaria.

«Su objetivo es de género, hay un desequilibrio de poder,
porque quien lo ejerce es generalmente un hombre en posicion
de superioridad respecto a una mujer en posicién de vulne-
rabilidad. Por tanto, es un tipo de violencia que se ejerce por
motivos de género, es una forma extrema de discriminacién, en
tanto garantiza la perdurabilidad de la dominacién masculina»,
detalla la también doctora en Ciencias Sociolégicas.

Estas violencias, acota Herndndez, atentan contra la inte-
gridad personal de las mujeres y estan relacionadas con la re-
presentacién social del cuerpo femenino, en todas las lecturas
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simbdlicas y de construcciéon de significados como objeto de
deseo y placer del hombre.

Las violencias de género generan malestares fisicos y psico-
légicos, violan los derechos de esas mujeres o personas de otras
identidades que, por motivos de género, estan siendo violenta-
das, porque las deja en una situaciéon de indefension.

En el caso del acoso, el hostigamiento sexual o las violacio-
nes, las especialistas entrevistadas para este espacio coinciden
en que ponen a las mujeres en una situacion que afecta su digni-
dad y su intimidad.

«Genera mucho miedo —detalla Proveyer— porque es un
delito que casi siempre se produce en soledad y, como quien
ejerce esa violencia suele estar en una posicion de superioridad,
las mujeres se sienten culpables, amenazadas».

Los caminos de la ley

A juicio de Iyamira Herndndez Pita y Clotilde Proveyer,
Cuba se encuentra ahora mismo en un mejor momento para
atender y sancionar este tipo de conductas. Aunque, advierte
Hernéndez, «todo lo que tiene que ver con cambios en las sub-
jetividades necesita de un proceso de deconstruccién y apren-
dizaje».

«Creo que estamos en un punto de culminacion de toda una
serie de esfuerzos, llevados durante afios, para garantizar que
como pais tengamos un trabajo mas fortalecido y efectivo en
esta materia», apunta Proveyer.

Destaca, en particular, coémo la FMC ha potenciado la inter-
locucién con los organismos del Estado, con otras organizacio-
nes y con activistas de todo el pais en un proceso de consultas
y acciones que culminé con la aprobacién de la Estrategia In-
tegral.
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«La nueva normativa tiene caracter vinculante, es de obli-
gatorio cumplimiento para los organismos e instituciones invo-
lucrados en su implementacién. Ademads, es integral porque
abarca todas las dreas que tienen que ver con la prevenciéon
y la atencién de la violencia, desde el ambito nacional en los
Organismos de la Administracién Central del Estado (OACE) y
otras instituciones y organizaciones, hasta el local comunitario,
donde estan las victimas que son, digamos, el foco, el objetivo
central de nuestro trabajo».

En ese camino, agrega, también es muy importante la labor
que ha venido haciendo la FMC en el didlogo con legisladores,
con el Tribunal Supremo, para garantizar que las nuevas leyes
en el pais incluyan la prevencion y la atencién a la violencia, y
tengan una mirada de género.

Igualmente doctora en Ciencias Sociolégicas, Hernandez
coincide, pero mira mas alla. «Aunque no exista todavia una ley
integral, ya contamos con la estrategia. Falta ahora implemen-
tarla y requiere de toda una capacitacioén, que las personas com-
prendan de qué va el asunto y se comprometan».

Existe una pauta, un mandato mayor, que marca el camino
de toda la legislacién de ahora en adelante.

«En la Constitucién de la Republica estan bien claras las
sanciones hacia todo tipo de violencia y discriminacién por
motivos de género, asi como todo el trabajo en pos de la igual-
dad, la equidad y la justicia social. Todos estos aspectos nos
permiten impedir la impunidad como pais, aunque no esté
todo dispuesto. Tenemos ya la voluntad y el caracter vincu-
lante de la atencién y prevencion de esta problematica con el
Estado, que es fundamental», precisa Hernandez.

«Para estos casos, en Cuba no existe ni existira tolerancia.

Los diversos instrumentos juridicos vigentes en el pais permiten
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enfrentar la violencia de género y otras conductas asociadas a
esta», respald6 la FMC en su declaraciéon

¢Como funcionan los procesos legales para delitos sexuales en Cuba?

Desde el punto de vista juridico, aclara la jurista especia-
lizada en derecho penal Arlin Pérez Duarte, las leyes marcan
diferencias entre el acoso sexual, los abusos lascivos y otras con-
ductas relacionadas. El abuso sexual es un término empleado
coloquialmente, pero no existe como figura juridica en las nor-
mas penales. Allf suele hablarse de agresiones sexuales, viola-
cién, abusos lascivos, entre otros.

En tanto, explica la también profesora de la Universidad
de La Habana, el acoso si se incluye y puede ser sexual o no.
Implica una actuacién intencional, permanente, progresiva y, en
este caso, bajo el componente sexo-erético. Se produce cuando
una persona manifiesta de manera sostenida un interés sexual
que no llega a ser violento en el plano fisico, pero si deja sefas
de invasion al espacio de la libertad de una persona.

En las leyes cubanas —agrega Pérez— se establecen varias
modalidades de delitos sexuales como el ultraje sexual, «que
regula el requerimiento hacia otra persona de conductas sexua-
les y es un delito de menor envergadura».

También se encuentran delitos més graves como la violacién,
la pederastia con violencia y el abuso lascivo. «Légicamente, las
escalas sancionadoras pueden llegar a ser extremadamente gra-
ves en dependencia de lo que se ha transgredido, de la manera
en que se ha hecho y de las consecuencias que ha traido para las
victimas».

No obstante, el Cédigo Penal que se elabora para presentar

al Parlamento en abril de 2022 tendra un perfeccionamiento
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importante en los delitos sexuales, que incluso cambiaran su
denominacion.

«No como estdn actualmente que son delitos contra el nor-
mal desarrollo de las relaciones sexuales; sino ampliando la
proteccién al entenderlos como delitos contra la integridad y
libertad sexual. Desde ahi, hay una mirada mucho maés clara al
cumplimiento sobre la proteccién de los derechos plasmados en
la Constitucion y una mirada més intensa al castigo que deben
tener estas conductas», reflexiona la jurista.

Hernandez, por su parte, advierte que este tipo de proce-
sos puede demorar. «Siempre recuerdo el caso del médico del
equipo de gimnasia de Estados Unidos que abusaba de sus
alumnas, y al cabo de los afios una abri6 la caja de Pandora. Se
lograron reunir los testimonios de esas victimas y ese hombre
fue sancionado».

Afiade que fue un proceso complicado reunir todas las evi-
dencias porque cuando en un hecho pasan mas de cinco afios, a
veces pierden efectividad. «No quiere decir que no puede llegar
a sanciones efectivas para impedir la impunidad del agresor,
pero es necesario un trabajo muy cuidadoso y respetuoso hacia

la victima y en materia de instruccién penal», explica.

Mapas de ayuda

¢Hacia dénde acudir? ;Cémo pedir ayuda? ;Qué hacer para
denunciar? Esas y otras interrogantes se han repetido durante
las dltimas semanas que han coincidido, también, con los deba-
tes tedricos y las actividades de los 16 dias de activismo por la
no violencia de género.

Para Arlin Pérez Duarte, acompafiar a las victimas «implica

siempre una mirada de integralidad con los recursos que tiene
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la parte legal, pero también las instituciones comunitarias y la
sociedad civil», apunta.

En este acompafiamiento deben integrarse los medios médi-
cos y los legales. «Justamente una de las novedades de la Ley
de Proceso Penal, aprobada en octubre de este afio, es la posi-
bilidad de que las victimas de delitos sexuales o de cualquier
violencia de género tengan representacién letrada. Es decir, la
posibilidad de convertirse en parte y, por tanto, tener un abo-
gado que las asista, las represente y haga valer sus derechos»,
detalla Pérez.

Iyamira Hernandez Pita, por su parte, enumer6 como recur-
sos ya disponibles la Linea 103, que brinda orientacién, asesoria
y derivacién a las personas que llaman demandando atencién
para este tipo de maltratos, y la Fiscalia General de la Repu-
blica, con su linea de atencion telefonica.

«Hay un acompafiamiento reconocido como parte del Pro-
grama Nacional para el Adelanto de las Mujeres y de la Estrate-
gia Integral, para cuando ocurre violencia de género. También
estdn las Casas de Orientacién de la Mujer y la Familia de la
FMC», complementa Pérez.

Ademas, existen servicios de asesorfa legal como los que
brinda el Centro Oscar Arnulfo Romero o el Cenesex, que cuen-
tan con equipos multidisciplinarios de consejerfa y atencién a
los abusos sexuales y a los casos de violencia en general.

Sin embargo, las miradas de las especialistas entrevistadas
convergen en un punto: el desafio mayor esta relacionado con
la capacitacién y la sensibilizacién; en paralelo con lo que toda-
via queda por andar en nuestra sociedad en materia de comuni-
cacion y de educacion en derechos y alternativas legales.

«La FMC esta preparada para asumir procesos de acompa-

flamiento a las victimas, lo esta haciendo, pero eso no quiere
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decir que no se cometan errores. Nos falta capacitaciéon. Por
supuesto, hay un proceso de continuidad en la capacitacion
que sera continto hasta 2030 o hasta que sea necesario», explica
Hernandez.

«Tenemos que capacitar a nuestros oficiales para recibir
casos asi, tenemos que lograr que las victimas de abusos sean
acompariadas por una mujer, asi sea una mujer oficial, en las
investigaciones, en las declaratorias. El hecho de que haya una
mujer presente aporta un grado de confort diferente», reconoce,
por su parte, Elaine Vilar en su entrevista con Alma Mater.

Hernandez sostiene que cuando se habla de que estamos
ante un asunto que estd instalado en la subjetividad de las per-
sonas, no se trata de algo menor. «Esas mismas personas que
aun no visibilizan estas violencias estdn insertadas en las insti-
tuciones y en los sistemas encargados de prevenirlas y atender-
las, sobre todo en el caso de las denuncias», explica.

Para ella resulta necesario, ademas, un proceso de instruc-
cién consecuente con los hechos, en sintonia con la ley vigente y
con la Constitucién de la Reptiblica, donde no se quede ningtn
tipo de pesquisa suelta. Hace falta reunir elementos suficientes
para, ante un tribunal, lograr enjuiciar e impedir la impunidad
del agresor.

Por su parte, Pérez Duarte insiste en la importancia de la
denuncia como forma de prevenir casos posteriores de vio-
lencia y llama a generar estrategias educativas y campanas de
comunicacién, «de modo que nifios, nifias, adolescentes y jéve-
nes puedan identificar en el comportamiento de las personas
que normalmente les rodean actos que puedan implicar acoso
o0 abuso».

Para Clotilde Proveyer el desafio principal pasa por lograr
una cultura de derechos en las victimas, en las personas y en



Violencia de género 129

la poblacién en general. Es importante que se conozca que es
ilegitimo, que nadie tiene el derecho de violentarte por nin-
gun motivo, y que las victimas, en general, sepan que pueden
denunciar; pero que al hacer la denuncia no reciban revictimi-
zacion.

«Por tanto, tenemos que lograr que los protocolos que se
estdn actualizando, reelaborando, vayan acompafiados de ca-
pacitacién y de apropiacion, por parte de quienes tienen que
administrar la justicia, de esa mirada de género y de ese com-
promiso que estd contenido en la voluntad politica del pais.
Ese es un desafio enorme que tenemos como nacién, porque la
cultura patriarcal sigue siendo muy fuerte», insiste.

Al fin y al cabo, lo mas importante deben ser todas esas
mujeres violentadas que reunieron el valor para denunciar.

La prioridad es no ridiculizarlas o culparlas, sino gestionar
un proceso legal y ayudar a otras victimas. Mientras, generar
alianzas con quienes ya gestan el cambio, exigir una y otra vez
todo lo que falta, buscar soluciones de conjunto y contar estas
historias en nuestra prensa puede ser parte del camino. Asi,
seran muchas mas las que se salven.



Legislacion contra la violencia de género:
la puerta a través del muro®
Dixie Edith

Un muro megalitico, de esos en que grandes bloques irregu-
lares de piedra se combinan con otras piezas mas pequenas
—o con morteros de arcilla— que van llenando y calzando las
cavidades entre canto y canto. Esa podria ser una buena meta-
fora de la manera en que se va construyendo la legislacion con-
tra la violencia de género en Cuba. Sobre todo, si al muro se
le agrega luego una puerta. Porque a juicio de la doctora Clo-
tilde Proveyer, no estamos en un punto de llegada, «sino en un
punto de partida».

En opinién de esta socidloga, coordinadora del equipo ase-
sor del grupo nacional de la Federacion de Mujeres Cubanas
para la atencion a la violencia, la capacitaciéon y la propia imple-
mentacién integrada de todas las normativas que van naciendo
se perfilan como caminos, pero también como desafios detras
de esa puerta.

Experta penalista, la también doctora en ciencias Arlin Pérez
Duarte ve la legislacién cubana como aquella piramide descrita
por el jurista constitucionalista austriaco Hans Kessel, donde
«en la punta del tridngulo esta la Constitucion de la Reptblica
y de ahi hacia abajo el resto de las normas juridicas». Por tanto,

asevera, «en el ordenamiento juridico prima la organicidad».

Publicado en Cubadebate, 10 de junio de 2022.
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En ese muro —y en esa piramide—, el recién aprobado y
muy debatido Cédigo Penal viene a ser un bloque mas, que
tiene que guardar coherencia, primero, con la Constitucion;
pero también con la Ley 143 «Del Proceso Penal», la 141 o
«Cédigo de Procesos», y la 142 «Del Proceso Administrativo»,
todas aprobadas a fines de 2021. Y por supuesto, con el Cédigo
de las Familias y otras normas juridicas que se sancionen de
manera sucesiva. No son las tinicas.

«El entramado o el tejido normativo que hoy tiene lo que
particularmente protege, analiza o custodia la violencia basada
en género parte desde la Constitucién de la Reptblica hacia
esas leyes y c6digos, pero también pasa por otras normas de
alto rango como el Programa para el Adelanto de las Mujeres
y la Estrategia Integral de Prevencién y Atencién a la Violencia
de Género y en el Escenario Familiar y por los protocolos de
actuaciéon que estdn aprobando las instituciones», insiste Pérez

Duarte.

Inclusiones que blindan derechos

Dentro de todo este «tejido» legal que vale la pena estudiar
y analizar con cuidado, dos normas en particular de corte penal
recogen cambios que abren caminos para la atencién a delitos
vinculados con los diferentes tipos de violencia de género, y
sobre todo con la proteccién a victimas.

Para Tania de Armas Fonticoba, «se ha comprendido la
necesidad de una mirada inclusiva a la legislacién penal y pro-
cesal. Se observa una intencionada y enfatica proteccion a las
victimas, especialmente a las que lo han sido de violencia de
género».

Desde el punto de vista de la cuestién cautelar, se han hecho

algunas precisiones determinadas a las personas que agreden a



132 Letras de Género...

la mujer, en el orden de propiciar el alejamiento de las victimas
y que garanticen que ella no siga siendo violentada, explica la
también doctora en ciencias juridicas y profesora de la Univer-
sidad de La Habana.

En la Ley 143 «Del Proceso Penal», por solo poner un ejem-
plo, la victima alcanza la condicién de «sujeto procesal» y se le
reconoce, entre otros, el derecho a ser escuchada, a recibir ase-
soramiento por méas de un abogado, a su dignidad, a impugnar,
proponer pruebas y declarar en privado.

Mas atin, si un hecho concreto evidencia violencia de género
o familiar y la victima se encuentra en situacién de vulnerabili-
dad, se puede aplicar la proteccién cautelar en cualquier estado
del proceso. Esto incluye imponer al maltratador una prohibi-
cién de acercamiento a la victima, a familiares o personas alle-
gadas.

Asimismo, la norma establece actuaciones policiales cuando
se conoce de un hecho delictivo con evidencia de violencia de
género o familiar. Especificamente los articulos 55.1 y 3 prevén
que, si se trata de un hecho de esta naturaleza, la policia debe
adoptar de inmediato las medidas requeridas para proteger a la
victima y tomar su declaracién en condiciones que garanticen
su seguridad e intimidad, para evitar la revictimizacion.

En tanto, el Cédigo Penal recién aprobado recoge 36 modi-
ficaciones relacionadas con la violencia de género, que tratan
de cumplir todas las garantias y derechos de las mujeres y son
transversales a todas las figuras delictivas.

Entre ellas destaca la posibilidad que tiene el tribunal de
incrementar en un tercio el limite méximo del marco legal de
la sancién que corresponda, en el caso de los delitos cometidos

como resultado de la violencia de género o la violencia familiar.
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Ademés, se suma la posibilidad de imponer esa nueva san-
cién accesoria de prohibiciéon de acercamiento a la victima o per-
sona perjudicada, sus familiares y personas allegadas, que ya
habia sido incluida en la Ley del Proceso Penal y el Cédigo de
Procesos; una evidencia més de las piedras que calzan el muro.

El nuevo Coédigo, ademas, valora como atenuante de la res-
ponsabilidad penal cometer el hecho como consecuencia de
haber sido objeto, de manera continua y persistente, de violen-
cia de género o de violencia familiar, proveniente de la victima
del delito; una inclusién que responde a estudios y andlisis
sobre la llamada violencia reactiva.

La norma pone la mirilla también en el acoso laboral,
incluido aquel que se comete como consecuencia de la violencia
de género u otros motivos discriminatorios, o los relacionados
con personas de orientaciones sexuales e identidades de género
diversas.

En el acapite de lesiones, en tanto, contempla el incremento,
también en un tercio, de los limites minimos y méximos de la
sancion, si estas son resultado de la violencia de género o la vio-
lencia familiar ejercida contra un ascendiente, descendiente o
pariente hasta el cuarto grado de consanguineidad o segundo
de afinidad, o contra la persona con la que mantiene o ha man-
tenido una relacién conyugal o de pareja de hecho afectiva.

Igualmente, esta medida aplica si las lesiones ocurren por
motivo de discriminacién de género, religién, orientacién
sexual o identidad de género, u odio por el color de la piel.

Otro cambio que despoja de lecturas sexistas y discrimina-
torias la norma legal es la fusion de los anteriores delitos de
«violacién» y «pederastia con violencia», en una nueva figura
denominada «agresién sexual», a la que se trasladan las moda-

lidades graves de los «abusos lascivos», ademas de agregar
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otros actos que deben ser considerados como delito de esta
naturaleza.

Y en el caso del asesinato, quizas el mas «ptblico» de los
asuntos vinculados con la nueva norma debido a los reclamos
de inclusion literal de la figura de «femicidio», la nueva legisla-
cién establece las sanciones més severas — privacion de libertad
de 20 a 30 afios, privacion perpetua de libertad o muerte— a
quien, de proposito, mate a un ascendiente o descendiente,
o a la persona con la que mantiene o ha mantenido una rela-
cién conyugal o de pareja de hecho afectiva. O también a quien
dé muerte a una mujer como consecuencia de la violencia de
género o ejecute el asesinato por odio, por motivo de origen
étnico, color de la piel, religioén, género, identidad de género u
orientacion sexual de la victima.

Segun la diputada Mayda Goite, presidenta de la Sociedad
Cubana de Ciencias Penales de la Unién Nacional de Juristas
de Cuba (UN]JC) la inclusién del femicidio fue uno de los temas
mas tratados y debatidos en la comision que elabor6 el proyecto
de ley. Mas alla de incorporar el término, que semanticamente
hablando hubiera funcionado como llamado de atencion hacia
un delito que tiene su origen en las trampas estructurales del
patriarcado, lo cierto es que, técnicamente, el delito esta tipifi-
cado. Y con sanciones de peso.

«El femicidio est4 descrito en el Cédigo Penal, en su articulo
345. Lo que no dice el Cédigo es la palabra femicidio, como
tampoco infanticidio o parricidio, porque esos no son términos
empleados en nuestras leyes. Pero si esta tipificado exactamente
que matar a una mujer por su condicién de género es asesi-
nato», precisa la doctora Pérez Duarte.

Polémica al margen, todas las miradas al asunto convergen en

un punto: que no haya impunidad ni espacio a la equivocacién
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en la interpretacion de la ley ante los delitos de violencia de
género, incluidos los casos mas extremos.

«Es un paso revolucionario en todos los sentidos, que va a
disminuir con mayor fuerza ese sentimiento que a veces ha que-
dado de desproteccién, de insatisfaccion de las victimas, pues el
hecho de que las personas vean graficado el tema textualmente
en la ley, ofrece una sensacién de proteccién, de que esta ahi, y
que evidentemente me custodia a mi como ciudadana», agrega
la especialista.

Para ello, no pocos desafios marcan los pasos de aqui en ade-
lante. Entre los mas importantes se alza la medicién de la vio-
lencia, pues no se puede atender lo que no se ve. No es casual
que, en los debates de la Asamblea Nacional, el presidente del
Tribunal Supremo, Rubén Remigio Ferro, haya explicado que
se han elaborado estrategias de género y un protocolo en el cual
esta prevista la captacion de datos relativos a violencia contra
mujeres y nifios, violaciones, agresiones y asesinatos.

Un segundo reto, y no menos esencial, es la capacitacion
para la implementacién de la ley. «Para que un sistema penal
cumpla cabalmente su cometido de formalizacién del control
social, no basta que el c6digo penal sea adecuado en lo que a su
técnica y dogmatica se refiere, sino que se requiere, ademas, de
magistrados y jueces competentes y preparados que sepan apli-
carlo y una ejecucion efectiva de las sanciones penales, dentro
de una administracién penitenciaria eficiente», destacé el dipu-
tado José Luis Toledo Santander, presidente de la Comisién de

Asuntos Constitucionales y Juridicos del Parlamento.
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V. GENERO, COMUNICACION Y VIOLENCIAS

Cuando la violencia se define en simbolos’
Ania Terrero

Medios de prensa que acusan, simplifican o ignoran a victi-
mas de violencia de género; otros que silencian las inequida-
des. Telenovelas que muestran a mujeres preocupadas por sus
relaciones de pareja, la maternidad y solo después, a veces,
por la realizacion profesional. Videoclips con abundantes pla-
nos de bailarinas casi desnudas, ofreciendo sus encantos al
artista de turno. Anuncios publicitarios donde, mientras ellas
cocinan, lavan y suefian con electrodomésticos ideales para el
hogar, ellos manejan carros de lujo y gestionan la vida mas
alla de casa.

La lista es larga: los estereotipos sexistas se repiten hasta
el cansancio en medios de comunicacién e industrias cultura-
les. Una y otra vez se naturalizan principios patriarcales segtin
los cuales las mujeres deben ser bellas, sensuales y delicadas,
ocuparse de las tareas domésticas y los hijos, cumplir con los
deseos sexuales de sus parejas y pertenecer a los hombres. Per-
pettan, en definitiva, otras formas de maltrato, aunque esta vez
de forma simbodlica.

En palabras del tedrico francés Pierre Bordieu, la violencia
simbdlica se refiere a un grupo de significados impuestos como
vélidos y legitimos por la cultura patriarcal, que parten de la

Publicado en Cubadebate, 16 de julio de 2020.
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supremacia y dominacién masculina y, por tanto, tiene estrecha
relacién con el poder y la autoridad. Pero el conflicto es mas
complejo y posee muchas mediaciones.

Segun explicé la periodista, profesora y experta en temas de
género Isabel Moya, en su articulo «Del silencio al show media-
tico», este fendmeno implica «la reproduccion en los medios de
comunicacién masiva, y en general, en las industrias cultura-
les de un discurso sexista, patriarcal, mis6gino que descansa en
prejuicios y estereotipos para presentar la realidad y los proce-
sos sociales en todos los ambitos: el productivo y el reproduc-
tivo, el ptblico y el privado, la base de la estructura econémica
y la superestructura sociocultural».

Es decir, se produce una especie de circulo vicioso en el que
los realizadores de estos discursos validan y transmiten mitos e
imaginarios machistas que, a su vez, heredaron de generaciones
anteriores. Por obra y gracia del patriarcado latente, los estereo-
tipos persisten y se amplifican en la medida que crecen las alter-
nativas informativas, audiovisuales y de entretenimiento.

Esto sucede, ademads, en un mundo donde un grupo rela-
tivamente pequeno de companias trasnacionales dominan el
mercado de la informacién y el ocio. Conglomerados como
AQOL-Time Warner, Disney, Sony, News Corporation, Viacom
y Bertelsmann pautan los qué y los cémo; realizan lo que veran,
escucharan y disfrutaran los publicos globales. En definitiva,
unos pocos deciden lo de muchos e influyen en ellos.

El mayor peligro radica en que, de forma directa o indirecta,
suelen naturalizar una construccién prejuiciada de los géneros
y un esquema de subordinacién donde las mujeres juegan con
desventaja. Como consecuencia, contribuye a reproducir las
causas de la violencia machista hacia las mujeres y las nifias.
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«Los medios establecen, a través de sus discursos, un eje de
matrices culturales, donde se explicita y reproduce el poder
hegemoénico. Se constituyen en uno de los mecanismos de
reproduccién del patriarcado en el plano de la subjetividad»,
sostuvo Moya.

En relacién con lo anterior, la violencia simbolica machista
debe analizarse en un contexto mds amplio. Segin explico
a Cubadebate la periodista especializada en temas de género,
Lirians Gordillo, el feminismo y la teoria de género tuvieron la
claridad de demostrar la interconexion entre distintas discrimi-
naciones. «La relacién que existe entre el patriarcado, el capi-
talismo y el racismo, entre otros, como sistemas de opresion
permite que se sostengan y actualicen entre ellos», detall6.

Por tanto, la violencia simbdlica machista se acenttia y
adquiere matices particulares cuando intervienen otras catego-
rias como el color de la piel, el lugar de residencia, la orienta-
cién sexual y la diversidad de género. Es vital reconocer estas
mediaciones pues permiten identificar zonas de silencio donde

ella crece y se recrudece.

Maltratos que se esconden a la vista

El primer paso para desmontar la violencia simbdlica
machista es aprender a identificarla, pero casi nunca resulta
sencillo. Suele presentarse de formas mas sutiles que la fisica,
econémica, sexual e incluso, la psicolégica. Ademads, sucede en
un mundo de culturas y palabras donde las normas no siempre
estan claras, donde casi todo se considera vélido y en el que,
por tanto, los reclamos feministas muchas veces son asumidos
COMO excesos O exageraciones.

Este fenémeno va més alla de manifestaciones quizas eviden-

tes, como la cosificacién del cuerpo femenino y la revictimizacion
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de aquellas que sufren violencia de género. Muchas veces,
comienza en expresiones aparentemente sencillas como el silen-
cio o la ausencia. El hecho de que muchas de las inequidades y
discriminaciones a las que se enfrentan las mujeres hoy no sue-
lan aparecer en los medios de comunicacién y en los productos
de entretenimiento, supone una forma de maltrato.

A juicio de Lirians Gordillo, por aquello de que lo que no se
nombra no existe, anular del escenario publico a mujeres con
identidades diversas implica no visualizarlas como sujetos de
derecho.

«En el caso cubano no hablamos de las mujeres en un con-
cepto abstracto, sino de aquellas que estan marcadas por otros
rasgos como el color de la piel, la edad, la identidad de género,
la orientacién sexual o la presencia de una discapacidad. Quizas
las mas ausentes son las mujeres transexuales, las mujeres les-
bianas y las mujeres negras» precisoé.

Abordar los conflictos de género desde el desconocimiento,
reproduciendo los estereotipos que los hacen posible, es tanto
o0 mas grave que no hacerlo. Segin Isabel Moya, estos temas
pasaron de ser «lo que no se habla», a estar iluminados por los
reflectores.

Sin embargo, explicé, «las luces iluminan solo algunos asun-
tos: la violencia hacia la mujer, el aborto, el matrimonio entre
personas homosexuales o lesbianas... Pero més que verdadera
luz, lo que prima, con sus honrosas excepciones, es el enfoque
banal, el morbo, el sensacionalismo que llega a ser amarillista
en algunos casos. Se repiten hasta la saciedad los lugares comu-
nes que sustentan mitos y estereotipos».

Y ahi va otra forma de violencia simbdlica que casi nunca
es evidente. El sexismo, los prejuicios y las representaciones

machistas dominan una buena parte de la produccién informa-



Género, comunicacion y violencias 141

tiva y de ocio en el mundo donde nos movemos. Validan un
modelo donde las mujeres, de formas mas o menos obvias, se
subordinan a los hombres, dependen de ellos o, cuando inten-
tan marcar la diferencia, son excluidas. Estos problemas no solo
las afectan a ellas, sino a todos aquellos que rompen con los
moldes de una sociedad en esencia conservadora.

Los videoclips y canciones que representan a las mujeres
como objetos de deseo, las peliculas que venden historias donde
hombres violentos se enamoran de chicas buenas y estas hacen
hasta lo imposible por salvarlos de si mismos, la publicidad
que esquematiza los roles asignados a cada sexo y promueve
un ideal de belleza inalcanzable, los programas de humor que
ridiculizan las relaciones homosexuales, los titulares sensacio-
nalistas y el tratamiento estereotipado de la violencia de género
que gana espacio en los medios de prensa, son apenas algunos
ejemplos de este fenémeno.

Moya menciona otros: «Se ejerce violencia simbdlica cuando
las mujeres del Sur son tratadas con enfoques folcloristas o
xenoéfobos; cuando se culpabiliza el amor entre mujeres; se con-
finan los llamados “asuntos de mujeres” solo a determinadas
secciones de periédicos o noticiarios; cuando la letra de una
cancion grita a los cuatro vientos que “la castiguen”; cuando la
protagonista de una serie para adolescentes solo vive para su
“fisico perfecto” y la vemos multiplicada en mufiecas, camisetas
y vasos desechables».

La persistencia de un lenguaje sexista, que privilegia el uso
del masculino como genérico universal, evidencia otras formas
de maltrato machista en el ambito simbdlico, sostuvo Gordillo.
Este trasciende la expresion escrita u oral y se manifiesta de
otros modos en los productos audiovisuales. «Hay que analizar
entonces cudles son los conflictos de las mujeres y los hombres
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en series y peliculas, en qué roles aparecen, cuéles son las rela-
ciones que establecen entre ellos», afiadio.

Cuba, realidades y retos de una violencia latente

Aunque las labores de formacién y capacitacién en temas de
género entre periodistas, comunicadores, artistas y creadores ya
comenzaron a rendir frutos, Cuba no escapa a los ejemplos y
consecuencias de la violencia simb6lica.

Segun Lirians Gordillo, en la produccién audiovisual, salvo
algunas excepciones, persiste una representacién patriarcal
de las mujeres. Los conflictos e intereses habituales para ellas
siguen siendo los tradicionales: la familia, las relaciones de
pareja, el envejecimiento. Incluso cuando poseen una vida
publica y profesional activa, los problemas asociados a ella se
subordinan a los anteriores.

Como han apuntado investigadoras cubanas, el escenario
publico es uno de los principales espacios de avance para las
cubanas. «Ellas suelen tener una mayor participacion y repre-
sentacion en la toma de decisiones en distintas esferas, pero
todavia prevalecen relaciones patriarcales al interior del &mbito
doméstico. Es muy curioso como esta realidad se representa en
espacios de ficcion, telenovelas y otros productos», comento la
periodista.

En paralelo, investigaciones alrededor de la prensa cubana
han detectado retos y obstaculos que atn limitan el tratamiento
desde la comunicacién de temadticas relacionadas con la violen-
cia machista, la trata de personas, las luchas feministas, el len-
guaje inclusivo y las buenas maneras de hacer un periodismo
de género.

Los ultimos diez afios han marcado algunas diferencias si

de violencia simboélica se trata. Para Gordillo, si uno analiza la
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produccién informativa y de entretenimiento en ese periodo,
encuentra mas profesionales dentro de la comunicacién intere-
sados en romper con estereotipos machistas y mas productos
comunicativos que asumen la diversidad.

Esto demuestra las posibilidades de un cambio real y sus
consecuencias. Sin embargo, opind, contintian siendo mayoria
los productos que reproducen la violencia simbdlica, incluso, a
veces, con intenciones de ser inclusivos y no reproducir estereo-
tipos.

Segun la periodista, no basta con las buenas intenciones
porque la mirada, los cédigos visuales, la construccién y repre-
sentaciéon de esa realidad ha sido formada y educada desde
el patriarcado. «Hay que desaprender muchos estereotipos,
muchas representaciones y muchos cédigos machistas. Eso
necesita conocimiento, lleva un proceso de cuestionamiento, de
salir sobre todo de zonas de confort», dijo.

En ese camino, realizadores, artistas y profesionales de la
comunicacién deben combinar la preparacién personal con el
uso de asesores y especialistas a la hora de construir obras y
productos que se acerquen a estos temas. Incluso en aquellos
que no toquen los conflictos de género de forma directa, es
necesaria una formacion previa porque estos asuntos suelen
ser transversales a cualquier representacion de la sociedad. Las
alianzas entre la academia, la investigacién, la comunicacién y
la creacion artistica resultan vitales.

La diversidad y sistematicidad en los productos comunica-
tivos que aborden las violencias machistas es otro punto clave.
«Por su complejidad, este problema no puede analizarse en un
solo producto comunicativo, una vez al afio o en un medio espe-
cializado. Es un conflicto que necesita debatirse, representarse
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y deconstruirse de manera sistematica y diversa», opiné Gor-
dillo.

Las violencias machistas y su expresiéon en el ambito sim-
bolico constituyen un desafio urgente. Limitan y atentan con-
tra la vida de las mujeres y sus derechos, pero también afectan
el desarrollo de la nacién. Por tanto, la mejor respuesta posi-
ble serd aquella que combine los esfuerzos sociales, politicos,
legales, educativos, de salud, entre otros y se articule como una
politica integral. En definitiva, también esta en juego el pais que

queremos ser.



Sexismo en el lenguaje: cuando las vocales
no nos dejan ver el bosque’
Dixie Edith

— Cuando yo uso una palabra —insisti6 Humpty Dumpty
con un tono de voz mas bien desdefioso— quiere decir lo
que quiero que diga..., ni mas ni menos.
—La cuestién es —insistié Alicia— si se puede hacer que
las palabras signifiquen tantas cosas diferentes.
—La cuestiéon —zanj6 Humpty Dumpty — es saber quién
es el que manda. Eso es todo.

Alicia a través del espejo, Lewis Carrol, siglo XVIIL.

¢Escribir ellas y ellos? ;Usar la e, una x o una @? Ultimamente,
interrogantes como estas suelen acaparar verdaderos enfrenta-
mientos en torno a la comunicacién inclusiva o el lenguaje no
sexista. Eso, cuando el tema no se convierte en objeto de meras
burlas o burda caricatura. El asunto es peliagudo. Sin dudas.
En una sociedad con siglos de cultura patriarcal a sus espaldas
estos aprendizajes llevan tiempo... y paciencia.

Pero mas alla de las pugnas entre lingtiistas, feministas,
periodistas o académicos; mas alld de adénde se inclina la
balanza de unos y de otras, el meollo de la cuestién podria estar
en averiguar si nos estamos haciendo las preguntas correctas.
;Se trata de decidir simplemente si usamos un simbolo u otro,

Publicado en Cubadebate, 12 de marzo de 2020.
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o de indagar por qué de pronto las palabras se convierten en
campo de batalla del patriarcado?

Los lenguajes son definidos por especialistas como sistemas
de comunicacién compuestos por cédigos, simbolos y signos,
los cuales cobran significado en el contexto de las comunida-
des que los utilizan. A través de la palabra, oral o escrita, las
sociedades transmiten ideas, sentimientos, modos de pensar y
esquemas de percepcion y valoracion. Conforman opiniones,
naturalizan conductas.

Sostiene la espafiola Teresa Maena Sudrez que «cuando
transformamos el lenguaje, transformamos la realidad». Asi,
gracias a él se crea, recrea y modela un entorno concreto. No se
trata de un ente estatico, por el contrario, el lenguaje se encuen-
tra en constante evolucion histérica, social, politica y cultural.

¢Era necesario decir o escribir ministra en el afio 1900,
cuando la mujer no tenia siquiera derecho al voto? En cambio,
(a quién se le ocurre ahora negar la necesidad de hablar de
presidentas? ; Acaso no fue incomodo escuchar en televisién la
noticia reciente de la eleccion del «gobernador» de Camagiiey
—vy de otras provincias cubanas— cuando lo que seguia a conti-
nuacioén era un nombre de mujer?

En ese camino, el lenguaje también se erige como forma
de expresion de la cultura y la cosmovisién de una sociedad
determinada y, por tanto, expresa sus diferencias, exclusiones,
temores y estratificaciones. Y lo que es peor, puede portar la
representacion verbal de discriminaciones que luego persisten
durante siglos y cuesta mucho modificar.

En la Edad Media, por ejemplo, las personas zurdas eran
consideradas endemoniadas. ;Cémo se les llama atin, varios
siglos después? Siniestras. ;Cémo llamamos a las personas que
utilizan preferentemente la mano derecha? Diestras. Y la pala-
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bra siniestro sigue portando una carga anclada en lo peligroso,
en algo que produce temor, miedo.

Isabel Moya insistia, una y otra vez, en que el asunto reba-
saba la discusién banal de si ponemos una A, una O, o una E.
En su articulo «De Gutenberg al micro chip, rompiendo silen-
cios», explicé muy bien que el sexismo lingiiistico es el reflejo
de un pensamiento conformado a lo largo de siglos de cultura
patriarcal, que ha ignorado lo femenino y considerado lo mas-
culino «como la medida de todas las cosas».

Y es que el idioma espafiol, rico en sinénimos y expresiones,
ha sido histéricamente sexista: ha ocultado a las mujeres, las ha
ofendido y escondido tras falsos genéricos. Cada vez que no las
nombramos o las ignoramos, estamos violando sus derechos;
negando la representacién de su existencia en el lenguaje; pro-
moviendo y manteniendo los estereotipos de género y, de este
modo, legitimando no pocas desigualdades.

Y para ello, la Real Academia de la Lengua (RAE) ha sido,
histéricamente, una aliada. Y no solo porque sus integrantes
sean, en abrumadora mayoria, hombres. Que lo son. Se trata de
que ha sido veleidosa en unos asuntos y conservadora hasta la
saciedad en otros.

;Por qué no se levantan olas de protestas cuando entran al
uso comun términos como ciberespacio, click o infovia? Nada
de eso. De hecho, la Academia los legitima. Pero, ;cémo explica
la autoridad lingiiistica los significados diferentes, profunda-
mente discriminatorios, que su diccionario sigue asignando a
palabras iguales, sean en masculino o femenino? ; Por qué hom-
bre publico, es aquel «que tiene presencia e influjo en la vida
social», mientras mujer publica es «prostituta»? ;Por qué hom-
bre de gobierno es aquel que «ostenta cargos publicos» y mujer
de gobierno «criada que tiene a su cargo el gobierno econémico
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de la casa»? Esas acepciones ya no son de uso comtn. Pero la
RAE las mantiene. La esencia estd en que, como dice Lewis
Carrol, el asunto no es solo de palabras, es de poder.

Y que conste, no es el lenguaje lo tnico urgido de cambios:
(qué puede aportar decir sefioras y sefiores, si las sefioras se
siguen representando en los medios como las reinas del hogar
y los sefiores como los naturalmente dotados para dirigir, para
detentar el poder? ;Qué hacer cuando un reciente trabajo perio-
distico, de cuyo medio prefiero no acordarme, habla de la parti-
cipacion masiva de padres en una reunion escolar y la foto que
acomparia al texto muestra solo a madres sentadas en el aula de
marras? ;Se suscriben o no los estereotipos? ;Se invisibiliza o no
una realidad?

Este debate, aseveraba Moya, trasciende el estilo y las nor-
mas de redaccién; se inserta en la trasgresion epistemolégica
que las teorias de género proponen al postular el surgimiento
de un nuevo tipo de sujeto social entrevisto desde que el femi-
nismo subvirtiera el machismo con aquello de que «lo personal
es politico».

Los maltiples recursos de que dispone nuestro idioma per-
miten elaborar discursos variados, no repetitivos, precisos y no
sesgados, sin que por ello tengamos que renunciar a la estética
y a la economia del lenguaje. Podemos hablar de personas, en
lugar de repetir el androcéntrico «<hombres»; decir «quienes lle-
garon», en lugar de «los que llegaron». Es cuestion de pensar en
la inclusién. Y de creatividad.

Sobre todo, necesitamos «los lentes de género» para evitar
nombrarlas como «la mujer de»; para romper estereotipos: no es
«el martillo de papa y la escoba de mama». También para que
las mujeres dejen ser solo «dulces» y «sensibles», mientras los
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hombres son apenas «duros» y «valientes». Y para que la debili-
dad no se identifique con ser «mujercita» o «sefiorita».

En este tema vale més cruzar fuentes, contrastar, hurgar en
los argumentos de quienes lo estudian. Falta analisis y com-
prension de las teorias de género y de los mecanismos de
poder que ramifican en el origen del lenguaje sexista. Si par-
timos, otra vez, del supuesto de que el lenguaje es algo vivo y
cambia para adaptarse a la sociedad, entonces también debiera

servir para expresar la igualdad.



Entre «heroinas» y machos alfas, estereotipos en pantallas”
Ania Terrero

«A las mujeres le gustan los libros ligeros, sobre hombres ricos
y fuertes, capaces de hacer maravillas en la cama», aseguro la
escritora Blanka Lipifinska a Cosmopolitan, una de esas revistas
que, entre noticias sensacionalistas, consejos de amor y vestidos
de alta costura, suele reproducir patrones de belleza inalcanza-
bles, relaciones téxicas y estereotipos sexistas.

La polaca, autora del popular libro 365 DNI, afiadié que
los hombres del siglo XXI han perdido un poco su masculini-
dad. «Con sus traseros metidos en pantalones de pitillo se han
vuelto metrosexuales y a menudo maés delicados que nosotras.
Pero la madre naturaleza lo plane6 de otra manera. A las muje-
res les gusta que sean fuertes y masculinos. Por eso nosotras
escribimos sobre esos hombres y a vosotras os gusta leer sobre
ellos».

Que Lipininska piense asi —y lo declare sin tapujos — no sor-
prende mucho. Al fin y al cabo, escribié una novela que cuenta,
bésicamente, cOmo un atractivo mafioso italiano secuestra a una
joven empresaria polaca, le da 365 dias para enamorarse de él,
la agrede una y otra vez, pero lo consigue. Una especie de Sin-
drome de Estocolmo romantizado, con largas y realistas escenas
de sexo, mucha violencia e incluso acoso sexual.

Publicado en Cubadebate, 30 de abril de 2021.
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Massimo, su protagonista, es el hombre fuerte, rico y sensual
que, segln la autora, las mujeres estamos afiorando. Claro, para
garantizar esa masculinidad ideal son necesarias también la
violencia y la dominacién. La relacion que construye con Laura
se sostiene en regalos caros, lujo, seduccién, control, posesion
y una idea del sexo bastante agresiva y machista. Pero parece
funcionar, porque ella cae rapidamente en sus redes.

El problema del libro no es que cuente una historia de
secuestros y abusos, sino que muestre todo eso como amor y
hasta convenza. Es, en definitiva, la validaciéon de las relaciones
toxicas —y de toda la violencia de género que implican— en su
méxima expresion.

Por tanto, si sorprende que en pleno 2020, luego del amplio
movimiento de denuncia vivido en el cine bajo el hashtag
#MeToo, Netflix considerara buena idea rodar una historia asi,
o que ya trabaje en una segunda parte. Lo que da miedo es el
éxito de la pelicula, que se ubic6é como una de las mas vistas en
la plataforma de streaming en varios paises de América Latina y
Europa. Cuba, por cierto, no estuvo al margen.

Yendo mas alld, no se trata siquiera de su popularidad, o
del retraso que suponen las declaraciones de la polaca para una
lucha de afios tratando de visibilizar masculinidades diversas.
El verdadero peligro esta en lo comdn que resultan, en muchas
series y peliculas de moda, historias camufladas que responden
a las tesis de Lipirinska. Mas o menos violentos, muchos otros
Massimos legitiman relaciones téxicas y estereotipos sexistas en
estos tiempos de pantallas.

Basta con echar un vistazo a sagas como After, Crepiisculo,
El stand de los besos o Cincuenta sombras de Grey, todas particu-
larmente reconocidas por los amplios movimientos de fans que

generan. Aunque con historias y niveles de violencia diferentes,
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las cuatro recurren al mismo formato: una chica buena se ena-
mora de un chico malo que la maltrata y la controla, pero la
ama e intenta ser mejor por ella.

Hardin, Edward, Noah y Christian comparten pasados trau-
maticos que, de un modo u otro, justifican el control obsesivo,
el amor como posesién y las muestras de violencia mas o menos
evidentes. Mientras, Tessa, Bella, Elle y Anastasia, sus parejas,
tienden a romantizar y justificar las conductas de sus enamo-
rados. Ademads, se proponen cambiarlos, salvarlos, hacerlos
mejores. Las tramas refuerzan una y otra vez su rol sexista de
cuidadoras y legitiman el ciclo de la violencia de género, que
se sostiene sobre la supuesta idea de que cada agresion sera la
altima.

No son los tinicos ejemplos. En Sky Rojo, otro éxito reciente
de Netflix, llegan a romantizar la relacién de Coral, una pros-
tituta, con Moisés, uno de sus proxenetas. Aunque a nivel de
guion se presenta como pareja toxica e incluso, una de sus com-
paferas le advierte sobre el verdadero caracter del «chulo»,
no faltan las escenas romaéanticas en un barco, en un faro o en
el capé del carro al atardecer. La relaciéon estd pensada para
que, como espectador, te enamores de ellos. Moisés, por su-
puesto, encaja perfectamente en ese patrén de masculinidad
fuerte, sensual y violenta.

Pero esta no es la dnica critica que ha recibido Sky Rojo.
La serie narra la huida y persecucién de tres prostitutas enca-
denadas a un club nocturno a través de deudas, amenazas y
manipulaciones, tras un enfrentamiento con su proxeneta y
«duefio». Aunque supuestamente pretendié visibilizar con-
flictos como la prostitucion, la trata de mujeres y la violencia
sexual, para muchos especialistas y colectivos feministas, ter-

miné logrando lo contrario: convertir esos problemas en un
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espectaculo que hipersexualiza y subordina a las mujeres de
todas las formas posibles.

Se repite aqui, ademads, un recurso al que guionistas y pro-
ductores de series y peliculas mainstream han acudido cada
vez mas en los tltimos tiempos. Parecen pensar: si el feminismo
estd de moda, si el hashtag #GirlsPower gana seguidores, si
las altas casas de modas imprimen en sus camisetas llamados
al empoderamiento femenino... En las series y peliculas hacen
falta heroinas empoderadas, porque venden. Aunque luego el
guion y la realizacién destruyan a pedazos esa fortaleza.

En relacién con este imaginario, la directora de cine Anna
Biller considera que el auge del feminismo no nos ha traido
necesariamente peliculas feministas, sino que nos ha llevado «a
que las peliculas violentas que hacen los hombres sean etiqueta-
das como feministas».

Coral, Wendy y Gina, las protagonistas de Sky Rojo, son el
ejemplo perfecto. Aparentemente, la serie muestra la evolucion
de tres mujeres que se liberan de sus cadenas y se empoderan
capitulo a capitulo. Para demostrarlo, enfrentan a sus opreso-
res, disparan armas, lanzan parlamentos feministas y confir-
man que no necesitan a los hombres. Desde el enunciado parece
estar muy claro. Sin embargo, son agredidas fisica o psicolégi-
camente una y otra vez, nunca abandonan sus vestuarios sen-
suales y sexistas y abren las puertas a relaciones roménticas con
clientes o proxenetas.

Algunos especialistas identifican el mismo esquema en La
casa de papel, la serie espafiola que cuenta las peripecias de la ban-
da de atracadores dirigida por El Profesor. Tokio es una mujer
fuerte, dura, impulsiva, que no necesita a nadie para defen-
derse e incluso protege a su novio Rio. En tanto, Nairobi evo-

luciona hacia posiciones abiertamente feministas y se enfrenta
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a los discursos patriarcales de los machos alfas de la banda.
A primera vista estan al mismo nivel, son antiheroinas como
todos los otros protagonistas. Tokio, incluso, es la narradora.

Sin embargo, no escapan a los sexismos de una trama donde,
a la larga, el patriarcado gana. De hecho, la actriz Alba Flores
(Nairobi) ha confesado que llegé a comentarles a los guionis-
tas que la serie se pasaba de machista por momentos. Por solo
poner un par de ejemplos, el matriarcado de Nairobi en la
segunda temporada solo dura un par de capitulos y mas de una
vez encontramos escenas de Tokio semidesnuda, sensual, sin
ninguna justificacién l6gica. Sus colegas hombres no suelen qui-
tarse ni el puldver.

Segtn la cineasta Nina Menkes, en muchas de estas produc-
ciones hay «una falta total de originalidad en la forma en que
estos hombres usan la iluminacién, los dngulos de camara, el
punto de vista y el encuadre para desempoderar formalmente a
las mujeres en la pantalla».

El tratamiento de las violencias machistas, las relaciones
toxicas, los roles estereotipados y otros asuntos de género en
productos audiovisuales de moda ponen otra vez sobre la
mesa preguntas sobre los objetivos y limites de los mismos.
(Forma parte de su encargo potenciar un enfoque adecuado
de estos temas o son productos artisticos con libertad creativa,
que estdn hechos para «refrescar» y no para educar? ;Tiene
una pelicula o serie la responsabilidad de apelar a la ética y ser
coherente entre lo que muestra y cémo lo muestra?

El asunto da para debate. No por gusto la periodista, profe-
sora y especialista en género Isabel Moya explicé los peligros
de que los medios establezcan, a través de sus discursos, un eje
de matrices culturales donde se explicita y reproduce el poder

hegemonico. «Se constituyen en uno de los mecanismos de
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reproduccién del patriarcado en el plano de la subjetividad»,
escribio.

Si cerramos los ojos, si justificamos el sexismo tras supuestas
libertades artisticas de la industria, corremos el riesgo de perpe-
trar el circulo vicioso de la violencia, también de la simbdlica,
donde los realizadores de audiovisuales validan y transmiten
mitos e imaginarios machistas heredados.

No se trata de catalogar series o peliculas como buenas o
malas. Muchas de las aqui mencionadas tienen tramas absor-
bentes, realizacion espectacular y nos enganchan, jpara qué
negarlo? El punto estd en mirarlas con lentes de género, para
que los estereotipos y sus consecuencias no se escondan y
reproduzcan tras el entretenimiento, en estos tiempos de pan-
tallas.



Maternidad, violencia y sexismo, otros rostros de estos dias”
Ania Terrero

Maternidad, paternidad, adopcién, abandono, violacién, infi-
delidades, homosexualidad, machismo, familias reconstruidas,
secretos del pasado, embarazos, mas de diez historias de amor
en circunstancias diversas e incluso, un guifio a la vida después
de la muerte. La telenovela cubana E! rostro de los dias llevé a las
pantallas un combo perfecto para triunfar entre los espectado-
res de ese espacio tradicional en la idiosincrasia del patio y, de
hecho, lo hizo. Si algo no se puede negar es la amplia cantidad
de temas que abordé. Ahi radica la clave de su éxito y también
de muchos de sus fallos.

Un elenco de actores bastante sélido y la osadia de colocar
en horario estelar conflictos sociales tan urgentes y dolorosos
como la violacién de una adolescente provocé un fenémeno sin
muchos precedentes en la Isla. Pandemia y aislamiento social
mediante, la novela recién finalizada capt6 la atencién de ptbli-
cos de todas las edades, que se volcaron hacia las redes sociales
para comentar, emision tras emision, sus luces y sombras.

Surgieron grupos con miles de seguidores en Facebook,
WhatsApp y otras plataformas. En algunos de ellos, otro
acierto, el equipo de realizacién y los actores intercambiaron
con los espectadores. No falt6 la sazén del humor criollo: los

memes sobre pedazos de cake extra grandes, vasos de leche

Publicado en Cubadebate, 24 de septiembre de 2020.



Género, comunicacion y violencias 157

vagando sin rumbo, el azul casi permanente en el vestuario de
la protagonista y una escena de sexo con influencias de baile
espafiol inundaron estos sitios. En paralelo, muchos alertaron
sobre los vacios en las soluciones presentadas por el guion.

La telenovela tiene el mérito indiscutible de haber servido
como detonador para que cuestiones necesarias en la Cuba
actual como la maternidad, las violencias machistas o el abuso
infantil se posicionaran en las agendas publicas y mediaticas.
Sin embargo, no todo es color de rosas. Més alla de los asuntos
técnicos, que otros mas conocedores ya abordaron en sus criti-
cas, El rostro... present6 varios conflictos en el tratamiento de
temas de género. Esta columna no podia escapar a su analisis.

Parir a toda costa...

En un pais donde las estadisticas alertan sobre un muy bajo
nivel de la fecundidad, podria parecer que El rostro de los dias
tuvo como uno de sus propésitos estimular mds nacimientos.
Sin embargo, para ello aposté por mostrar una visién ideali-
zada de la maternidad, con multiples felicidades y muy pocos
desafios.

Para ser un audiovisual centrado en historias de madres,
padres y bebés, donde suceden al menos cinco nacimientos,
resulta curioso como quedan fuera de la pantalla muchos de los
conflictos con los que lidiamos quienes nos decidimos a vivir la
aventura de criar un hijo. Méas alld de que apenas se tocan los
mil y un asuntos econémicos que pesan en la balanza cuando
se toma esa decisién en la Cuba de hoy, no hay referencias a
los dolores que siente una mujer tras parir, ni a la complejidad
emocional de un periodo tan poco explicado como el puerperio.

Ninguna de las madres de la telenovela tiene problemas para

asumir los cambios en su cuerpo ni vive la comtn sensacién
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de culpa al no saber, al menos en las primeras semanas, coémo
atender un recién nacido. Mientras, los bebés parecen de
revista: apenas lloran, no pasan trabajo para adaptarse a la lac-
tancia materna o al biberén, no tienen fiebre tras las vacunas,
no se enferman, usan culeros desechables y duermen la noche
completa.

El audiovisual presenta una imagen edulcorada de la gesta-
cién y la crianza, donde un bebé puede ser secuestrado durante
casi 24 horas sin tener que alimentarse o bafiarse y las madres
estan frescas y maquilladas unas horas después de parir.
Repite el mito de la maternidad ideal, fuente infinita de ale-
grias, por culpa del cual muchas mujeres, tras enfrentarse al
proceso complejo que en realidad es, suelen sentirse culpables
o insuficientes.

En paralelo, alertan especialistas, refuerza una visién sexista
segtn la cual la mujer, para estar completa, necesita tener hijos.
Deja completamente fuera a aquellas personas que, por una
razon u otra, deciden no hacerlo.

Desde la perspectiva de Yamila Gonzalez, vicepresidenta de
la Unién Nacional de Juristas de Cuba, El rostro... promueve la
maternidad, pero desde patrones estereotipados. «Hay muje-
res profesionales, pero al final ser madre es lo principal y mas
grande, el sentido de sus vidas. En realidad, hay otras mane-
ras de vivir la maternidad e incluso de no vivirla», coment6 a
Cubadebate.

Para Yohanka Valdés, psicéloga e investigadora social, no
solo reproduce «la idea de que todas debemos ser madres,
sino que ademads tenemos que ser buenas». No esta permitido
equivocarse y si lo hacen, son duramente juzgadas. Asi sucede
con Aurora, recriminada por casi todos por abandonar a su
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hija al nacer. Poco importa que cuando sucedié ella era otra
nifia de 14 afios.

Otro riesgo de las tramas contadas es que enfocan mucho la
maternidad desde el derecho a la vida. Que mas de una mujer,
incluyendo la directora de un hogar materno, salga embara-
zada tras una relacion sexual casual contradice la necesidad
educada de sexo protegido, no solo ante el riesgo de gestacion,
sino ante el peligro de contraer infecciones de transmisiéon
sexual y VIH/Sida.

Ademas, explicé Valdés a nuestro medio, «posee una narra-
tiva conservadora que cuestiona el aborto, un derecho ganado
por las mujeres para decidir sobre sus cuerpos, y hace que la
planificacién familiar pierda protagonismo».

Resulta como minimo sospechoso que el aborto no sea
una alternativa para ninguna de las embarazadas durante
los 83 capitulos: ni para la muchacha de 14 afios en los ochenta;
ni para la mujer mayor, con dos hijos adolescentes y dificulta-
des econdémicas; ni para la paciente que vive con VIH, quien
durante una buena parte de la trama rechaza al bebé; ni para
la que llega a la gestacién tras una primera relacién sexual con
un hombre que no vive en Cuba y al que decide no contarselo.
Y cada una de ellas puede tomar la decision de llevar adelante
el embarazo sin ser juzgada, pero la interrupcién deberia apa-
recer al menos como opcién en un pais donde es un derecho
mds que garantizado.

No por gusto la socidloga Maria Isabel Dominguez, coordi-
nadora del Grupo de estudios sobre juventudes del Centro de
Investigaciones Psicolégicas y Sociologicas (CIPS), en un arti-
culo publicado por la revista Alma Mater, se pregunt6 «si la
novela cumple el objetivo de estimular la natalidad para contra-

rrestar las bajas tasas — cuestion que sabemos es una politica en
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el pais— o responde a concepciones religiosas segin las cuales
el objetivo de las relaciones sexuales es la fecundaciéon y una
vez logrado el embarazo la criatura debe nacer».

Incluso en el caso de Lia, una adolescente con un embarazo
resultado de una violacién perpetrada por su propio padrastro,
pasaron més de diez episodios antes de que se realizara la regu-
lacién. Mientras, Aurora y Mariana, representantes del sistema
de salud, insistian en la necesidad de averiguar quién era el
padre antes de tomar decisiones y en los riesgos potenciales de
una interrupciéon en esa edad.

Como si muchas investigaciones no hubieran demostrado
que las consecuencias de una gestacién precoz, en términos
de desconexién social, salud y reproduccién de roles, son atin
mayores. Como si para decidir qué hacer con un embarazo se
requiriera saber quién lo provocé.

Solo Irma, la madre rechazada y culpada por los especta-
dores por su incapacidad para notar el verdadero rostro de su
pareja, recomienda esta salida. En todos esos capitulos, vale la
pena recalcar, no se utiliz6 ni una sola vez el término aborto.
No parece casualidad.

Este tratamiento, alert6 la psic6loga Valdés, supone un peli-
gro «cuando toda una corriente conservadora fundamentalista
apuesta por el derecho a la vida y hay una captura al cuerpo de
las mujeres, que necesariamente deben dar curso al embarazo».

Con respecto al enfoque del abuso infantil, otros giros del
guion preocupan. Segin apunté6 Dominguez, la sociéloga del
CIPS, «una ausencia de manejo por parte de profesionales de
la Psicologia, consejos por parte de la madre como “tienes que
poner de tu parte”, acoso del exnovio para reanudar la relacién
de manera inmediata y celebracién de la fiesta de 15 afios como
que “aqui no ha pasado nada”, le restan importancia a lo que
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puede significar un hecho de tal violencia en la vida de una
joven mujer».

Ademas, el recurso novelesco del asesinato de Manuel al
«Machi» levanta una suerte de llamado a la justicia en manos
propias. Este se acenttia cuando se intercalan, entre pufialada y
puifialada, imagenes de la violacién y con la respuesta de Aldo a
su nieto de que «era lo que merecia».

Para la jurista Gonzalez, la novela obvia cémo en nues-
tro pais no hay impunidad en la respuesta legal a este tipo de
delitos. «Nuestras instituciones quedaron muy mal paradas.
Asi sucede con lo que plantean los médicos, que muchas veces
ni hablan y cuando lo hacen no es del modo adecuado; con el
manejo desde la escuela, que no actda educativamente ante
nifios que faltan repetidamente y, finalmente, con la actuacién
de la Policfa Nacional Revolucionaria (PNR) en el enfrenta-
miento al caso de abuso», afiadio.

¢El amor todo lo puede?

Ania espera un hijo, pero contintia trabajando. Toma las
precauciones necesarias, asiste menos al centro laboral, se lleva
los libros que edita a casa. Esta convencida de que el embarazo
no es una enfermedad y ella puede hacer lo que le apasiona.
Su esposo Samuel, cada vez méas molesto, le dice que pone
en riesgo su salud, que la profesién no es prioridad, que para
asegurar el dinero estd él. Ella se molesta, intenta razonar, lo
abandona, luego le da una oportunidad y regresa. La actitud de
Samuel no cambia, ofende y rechaza a la suegra, pero la novela
le da la razén. Ania sufre un desmayo y debe ingresar al hogar
materno: «No se ha cuidado lo suficiente».

El esposo, machista y troglodita, no desea que vaya al hogar.

Quiere tenerla cerca, controlada, le dice que la casa estd sucia y
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regada en su ausencia, la cela hasta extremos inverosimiles. La
madre de Ania alerta que la relacién no es sana, pero su enamo-
rado, Aldo, justifica las acciones del futuro padre. Asegura que
todas son producto del amor, que el nacimiento lo cambiara.

Otra discusién con Samuel provoca el parto acelerado de
Ania. Sin embargo, tras salir del hospital, ella decide darle otra
oportunidad y regresa a casa con él y el bebé. Los ataques y la
violencia psicolégica contintian hasta que, tras el rechazo infun-
dado del esposo a otra recién parida con VIH, ella decide que
es suficiente. En una escena que bien podria compararse con el
histérico portazo de Nora en Casa de muiiecas, rompe la relacion
definitivamente.

Ese pudo ser un buen cierre para una historia que, a todas
luces, representa la violencia de género dentro de una pareja.
En palabras de Maria Isabel Dominguez, «muestra cémo se va
produciendo el ciclo de la violencia machista, con prohibiciones,
limitaciones y celos que van escalando, matizado con los arre-
pentimientos y la clésica justificacién del amor y el cuidado».

Pero el dramatizado intenta convencernos de que «el amor
y los hijos todo lo pueden». Ania decide perdonar otra vez a
Samuel que, en una nueva fase de arrepentimientos, pide la
ayuda de un «loquero». Ni siquiera comprobamos que la reciba,
pero ellos tienen un supuesto final feliz.

En realidad, la llegada de un bebé suele generar tensiones en
las parejas mas sélidas, ya no digamos en una marcada por ruti-
nas machistas. Fuera de la pantalla, las mujeres que regresan
una y otra vez al ciclo violento suelen terminar golpeadas y en
algunos casos asesinadas.

Al ser interrogada sobre este cierre en una entrevista rea-
lizada por la revista Alma Mater, la directora de la telenovela

Nohemi Cartaya aseguré que «quienes hemos cambiado somos
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nosotras, ya no somos victimas, somos sanadoras, fuertes, trans-
formadoras, y por eso Ania cambia a Samuel. Este personaje es
machista y no se da cuenta. Es necesario que lo entienda y tiene
una esposa inteligente que lo va a llevar a comprender su pro-
bleman».

Tanto en estas declaraciones, como en los parlamentos que
justifican las acciones de Samuel bajo el mito del amor roman-
tico y en el cierre de la trama, donde el machismo se cura por
obra y gracia de la paternidad y el abandono, se verifican aris-
tas de una construccién sexista de las relaciones de pareja. Esta
naturaliza el control y alimenta la violencia de género.

Segtin Yohanka Valdés, es importante entender que «las
relaciones violentas tienen una causa que va mas alla de las
personas. Estas por supuesto aprenden, pero hay una cultura
patriarcal que reproduce y refuerza la violencia incluso institu-
cionalmente».

No, ni el amor todo lo puede ni las mujeres tenemos por qué
convertirnos en psicoterapeutas de nuestras parejas. Las solu-
ciones a estos conflictos tienen que ir mds alla de las acciones
generadas desde la pareja. La novela, aseguré la psicéloga, tam-
poco ofrece alternativas de redes de apoyo entre mujeres, ayuda
en espacios institucionales y otras maneras de romper los ciclos
de violencia, que no se dan de manera tan espontanea.

El abordaje de las violencias machistas en este producto
audiovisual trasciende la historia de Ania y Samuel y es vélido.
Se reflejan también en el personaje de René que, como explico
Marfa Isabel Dominguez, encarna el ejercicio de la violencia
contra las mujeres en todas sus expresiones.

«Irma es constantemente embaucada con fingido amor,
extorsiona econdmicamente tanto a la pareja como a la her-

mana, a esta tltima la chantajea y completa el recorrido con Lia
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a la que primero acosa, después viola y por tltimo amenaza»,
relatd.

Para las especialistas entrevistadas este fendmeno se enfoca
desde una perspectiva sexista que reproduce estereotipos y
acentda la cultura machista. Segin Valdés, «la novela no logra
cuestionar esos privilegios de los hombres en términos de jerar-
quizacién, de relaciones de poder, las distribuciones de roles

por sexo y ahi hay un primer desafio».

Mas alla de las criticas

La maternidad desmitificada, con alegrias que suelen supe-
rar las adversidades, pero donde las tltimas existen; los meca-
nismos existentes en Cuba para apoyar a las adolescentes que
sufren agresiones sexuales; el aborto legal, seguro y gratuito,
con todas sus letras, como un logro indiscutible de las cuba-
nas; la prueba de que las mujeres violentadas pueden romper
el ciclo de agresién y control machista; la naturalizacion de los
afectos fisicos y las muestras de amor publicas en las relaciones
homosexuales...

Sin cambiar mucho sus tramas, con apenas un par de giros
en el guion y los cierres, El rostro de los dias podria haber con-
tado todas esas realidades. Pero perdi6 la oportunidad de tratar
en profundidad los temas de género por los que aposto.

En opinién de la psicéloga Yohanka Valdés, no basta con
poner las tramas en la televisién. Es necesario lograr un equi-
librio para que la novela juegue también un rol educativo.
«Justo ahi est4 lo que no cumple. Coloca el problema, pero no
lo amplia en su diversidad, en todos los matices que posee y
por eso, de alguna manera, persisten dos extremos a la hora de

valorarla».
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No faltardn quienes digan que a las telenovelas no les
corresponde ese desafio, que no forma parte de su encargo
social potenciar un tratamiento adecuado de estos temas,
que son productos artisticos con libertad creativa, que estan
hechas para «refrescar» y no para educar. Sin embargo, asu-
mir asuntos tan complejos en un espacio realizado con pre-
supuesto del Estado, en una televisora publica, implica una
responsabilidad que necesariamente trasciende el acto en si
de narrar historias.

Es necesario alertar sobre sus fallos porque, de lo contrario,
corremos el riesgo de perpetrar el circulo vicioso de la violencia
simbolica, donde los realizadores de audiovisuales validan y
transmiten mitos e imaginarios machistas heredados. La perio-
dista, profesora y especialista en género Isabel Moya explicé los
peligros de que los medios establezcan, a través de sus discur-
sos, un eje de matrices culturales donde se explicita y reproduce
el poder hegemonico. «Se constituyen en uno de los mecanis-
mos de reproduccion del patriarcado en el plano de la subjetivi-
dad», escribio.

Al respecto, Yamila Gonzalez advirtié que, si una teleno-
vela se compromete en el abordaje de cuestiones tan serias, mas
alla de lo que pueda recrear artisticamente, «tienen que darle el
seguimiento que merecen, presentar un fin educativo incluso en
la cultura juridica, sin que sea una clase o un documental>».

En la entrevista citada, Nohemi Cartaya reconocié que «no
hay irrealidad, no hay naturalismo, hay un universo verosimil
que es la via para contar la historia. Cada obra crea su realidad,
y si esta deja una ensefianza y un ejemplo entonces el arte esta
cumpliendo su funcién social».

Por tanto, no se trata de que la telenovela ofrezca el didac-
tismo de las propuestas educativas o la verosimilitud de los
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documentales. No pedimos finales felices, correctos o ideales.
Lo que se busca es percibir un posicionamiento de rechazo
ante los comportamientos errados y no la validacién de estos.
El asunto no va de limitar el arte, sino de realizar uno que
cumpla el encargo social reconocido por la propia directora.

Durante los dltimos dias, varios criticos y periodistas espe-
cializados en temas culturales ofrecieron sus miradas, también a
los fallos, sobre este producto audiovisual. Las defensas de sus
seguidores en las redes no tardaron en llegar, no siempre desde
el dialogo constructivo. Algunos llegaron a descalificar, ofender
y amenazar a los expertos del gremio.

La sociéloga Valdés alert6: «me preocupa cémo las personas
consumieron este producto: con una visién en muchos casos tan
acritica y lineal de la vida de los personajes, que asusta observar
cuan conservadora se torna nuestra sociedad. Ademas, visibi-
liza el desafio que, desde las ciencias sociales, desde la educa-
cién, tenemos para transformar estos patrones».

El debate que puso las redes a arder y los miles de fie-
les fanaticos que la novela gener6 solo confirman la respon-
sabilidad con la que cargan sus realizadores. Si un espacio
audiovisual es capaz de levantar pasiones extremas entre sus
consumidores, es légico suponer que puede marcar pautas
de comportamiento entre ellos. Por tanto, necesita profundi-
zar sobre temas de género para no reproducir estereotipos y
sexismos.

Para ello, que nadie lo dude, el ejercicio de la critica es fun-
damental. Pero, ademads, urge asumir estos desafios desde las
etapas de preproduccion, de construccién del guion y sus per-
sonajes. Hacen falta mas asesores, mas formacioén y capacita-
cién. Solo asi tendremos productos audiovisuales que, ademas

de abordar asuntos polémicos, construyan imdgenes menos
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sesgadas de la mujer, la maternidad, la violencia de género, las
relaciones de parejas y esos otros tantos temas que conforman
el rostro de nuestros dias. Al fin y al cabo, alertaba la profe
Isabelita, de buenas intenciones est4 plagado el camino hacia
el sexismo.
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V1. CODIGO DE LAS FAMILIAS, EL CAMINO

Cuatro desafios para la legislacion de familia en Cuba”
Dixie Edith y Ania Terrero

Cuba, como el resto del mundo, esta en constante cambio, evo-
lucién. Marcados por el paso del tiempo, conviven en nuestro
archipiélago cada vez maés tipos de hogares. Son reales, hete-
rogéneos, complejos, con diversas circunstancias y formas de
relacionarse. La vida confirma una y otra vez que no existe «una
familia de manual», sino muchos disefios posibles.

Esto implica —;c6mo no? — nuevos desafios de cara a una
legislaciéon que defina, regule y proteja a todas las familias, mas
alla de sus diferencias. Urge, mas que nunca, repensar sus nor-
mas y rutinas de modo que ofrezcan respuestas a cada parti-
cularidad o conflicto. Las leyes tienen que garantizar deberes y
derechos para todas. Reconocer esta realidad cambiante y plas-
marla en la nueva Constitucién fue apenas el primer paso de un
camino dificil.

Hace apenas unos dias fue presentada la comisién encar-
gada de elaborar el proyecto de un nuevo «Cédigo de las Fami-
lias» para nuestro pais. Con la publicaciéon de ese equipo en la
Gaceta Oficial de la Reptblica, comienza un proceso de cons-
truccién, debate y consulta que debe desembocar en la aproba-

cién mediante referendo de una norma juridica muy esperada.

Publicado en Cubadebate, 14 de mayo de 2021.
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A pocas horas de una nueva celebracién del Dia Mundial de
las Familias, en un momento en el que la felicidad futura se esta
decidiendo puertas adentro de casa, analizar las circunstancias
y conflictos en el contexto cubano de esa célula esencial de la
sociedad resulta vital.

No solo hace falta asumir como validas las variadas mane-
ras de vivir que presentan hoy las familias cubanas, sino tam-
bién poner freno a la violencia de género, reconocer desde la
ley a parejas del mismo sexo, definir responsabilidades en la
educacién infantil o el disefio de politicas en torno al envejeci-
miento poblacional y el embarazo y matrimonio adolescente.
Son asuntos que justifican la demanda de nuevas herramientas
juridicas.

Para Yamila Gonzélez Ferrer, vicepresidenta de la Unién Na-
cional de Juristas de Cuba y profesora de la Universidad de La
Habana, las problematicas a abordar son muchas y complejas.

El nuevo Cédigo sera muy amplio, pues es necesario prote-
ger a todos los tipos de familias. No se pretende imponer mode-
los familiares, sino reconocer y proteger la diversidad que existe
en la realidad social cubana de hoy, como le corresponde a
una norma de esta envergadura atendiendo a los principios de
nuestro sistema social laico e inclusivo y a los postulados cons-
titucionales aprobados por la inmensa mayoria de la poblacién
el pasado afio 2019», dice.

En ese camino, concuerdan especialistas, entre sus princi-
pales retos esta sin dudas reconocer el matrimonio, y la unién
consensual, como alternativas para vivir en pareja y en fami-
lia, sin discriminacién alguna en su alcance y sin distincién
por motivo de orientacién sexual. Pero no es el anico. Nuestra
columna se detiene hoy en otros cuatro elementos importantes

para una nueva legislaciéon de familia.
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Proteger a adultos mayores, personas con discapacidades
y a sus cuidadores

En una sociedad con mas de un 20% de envejecimiento
demografico, la proteccién de los adultos mayores y quienes
tienen discapacidades se perfila como elemento urgente. Segiin
Gonzélez Ferrer, es necesario introducir figuras juridicas que
permitan un espectro mayor para los apoyos que requieren.

Muchas veces no se respetan las preferencias e historias de
vida de las personas de la tercera edad, ahade Leonardo Pérez
Gallardo, profesor de la Universidad de La Habana y presidente
de la Sociedad Cubana de Derecho Civil y de Familia. «Usted
no puede tratar al adulto mayor como si fuera un nifio, con las
técnicas de formacién y comunicaciéon que tiene con ellos, por-
que son personas ya formadas, con valores cultivados».

Agrega que en Cuba no hay una ley de proteccién del adulto
mayor. Por tanto, el nuevo Cédigo tendra también que legislar
sus derechos en el entorno familiar. Urge garantizar autonomia,
inclusién, respeto a las preferencias y seguridad, entre otras
condicionantes para una mejor calidad de vida.

Por otra parte, se necesita brindar proteccion juridica a las
personas cuidadoras que, en un pafs marcado por disimiles
estereotipos machistas, suelen ser mujeres. De hecho, cerca
del 57% de la poblacién cubana mayor de 50 afios prefiere,
en caso de necesitar cuidados, que estos sean ofrecidos por
mujeres. Solo poco més del 5% elegirfa a un hombre como
cuidador, segtin la Encuesta Nacional de Envejecimiento de la
Poblacién, realizada en 2017 por la Oficina Nacional de Esta-
disticas e Informacion.

Segun la doctora Magela Romero Almodévar, profesora del
Departamento de Sociologia de la Universidad de La Habana, es

necesario «sensibilizar a la poblacién y generar conversaciones,
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basadas en evidencias, en torno al cuidado de la vida, su rele-
vancia para el desarrollo sostenible del pais y la necesidad de
acortar las brechas de género asociadas a estas labores».

En ese camino, reconocer formalmente las labores de cuida-
dos como formas de trabajo y garantizar derechos elementales

para quienes lo ejercen, se perfila como otra urgencia juridica.

Eliminar la autorizacion excepcional para el matrimonio infantil

En el Cédigo de las Familias vigente subyacen también algu-
nas expresiones de discriminacion de género, como por ejem-
plo, la autorizacién excepcional del matrimonio de las nifas a
los 14 afios y los varones a los 16, por lo que implica en asuntos
de derechos sexuales y reproductivos, explica Gonzalez Ferrer.

Segtuin explicé a Cubadebate el presidente de la Sociedad
Cubana de Derecho Civil y de Familia, la legislacién de familia
debe eliminar esta excepcionalidad por completo o aprobar el
matrimonio a los 16 afios para ambos sexos, estableciendo como
requerimiento una autorizacién judicial.

«Dicha autorizacion exige un proceso, pasar por un fiscal.
No todo el mundo estd dispuesto a promover un proceso ante
los tribunales y, ademads, tendrdn que demostrar una causa jus-
tificada para oficializar el matrimonio», detallé.

Un desafio extra lo suponen las uniones consensuadas en
estas edades. Aunque los menores de edad tampoco podran lega-
lizar uniones de hecho con valor juridico como segunda alter-
nativa al matrimonio —porque para cumplir el requisito deben
demostrar dos afios de convivencia luego de tener 18 afios—,
habra que seguir trabajando en disminuir las uniones informales

en esa poblacién.
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Eliminar obstaculos al derecho de comunicacion entre miembros
de una familia

;Cuantos casos conocemos de abuelas o abuelos que pasan
afios alejados de los nifios de la familia, por una decisién arbi-
traria fruto de un divorcio o de una discusion familiar?

Gonzalez Ferrer explica que actualmente estas personas «no
tienen la posibilidad de solicitar a los tribunales un régimen de
comunicacién, y lo mismo ocurre con otros parientes, ya sean
consanguineos o afines».

La nueva normativa de familia en Cuba también busca eli-
minar los obstaculos al derecho de comunicacién entre las dife-
rentes personas que conforman un hogar. La aspiracion, segtin
el doctor Leonardo Pérez Gallardo, es contar con un régimen
de comunicacién en red y que «el Derecho se proyecte sobre la
comunicacién entre hermanos, abuelos, tios y sobrinos, abuelos
y nietos», por solo citar ejemplos de las maltiples figuras que
componen una familia, no siempre desde una perspectiva biol6-
gica sino también desde el carifio y los afectos.

Los obstaculos al derecho de comunicacién, sobre todo de
menores con otros integrantes de su red de afectos puede ser
también una forma de violencia y en ocasiones vulnera ese tan
conocido desde la literatura juridica «interés superior del nifio».

Para especialistas en leyes es muy importante caminar hacia
la socioafectividad como una nueva forma de filiacién y no
reducir las familias al estrecho marco de la consanguinidad.

Perfeccionar el régimen econdmico de matrimonios
y uniones de hecho

A juicio de Gonzalez Ferrer, «la actualizacién del modelo
econémico cubano ha impactado en los ndcleos familiares,
lo que conlleva modificaciones al interior de las familias, en
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aspectos tales como la situacién econémica y las relaciones de
poder», lo cual obliga a «perfeccionar el régimen econémico del
matrimonio y de las uniones de hecho».

¢Qué quiere decir exactamente la experta? Significa que las
parejas tengan el derecho de pactar el régimen econémico del
matrimonio, ya sea de comunidad o de separacién de bienes.
Y, sobre todo, que tanto en este como en la unién consensual
exista proteccion frente a la violencia econémica, y se establezca

el deber de socorro y proteccion para ambas partes de la pareja.

*%%

Los mencionados acé no son los tnicos desafios que deberdn
asumir el nuevo Cédigo de las Familias en particular y la legis-
lacién familiar en general.

Para Gonzalez Ferrer, «la nueva norma juridica familiar
debe responder a los paradigmas constitucionales de igualdad
y no discriminacién, dignidad, respeto a la diversidad, y tener
en cuenta los resultados de numerosas investigaciones que se
han realizado desde disimiles disciplinas y que apuntan a las
problemadticas de las familias cubanas hoy».

Es necesario impulsar la atencién integral a dichos proble-
mas. En préximos trabajos de estas Letras de Género, nos acer-

caremos a otros retos.



Parejas: el derecho a no firmar*
Dixie Edith y Ania Terrero

Busca amor con anillos
Y papeles firmados

Y cuando dejes de amar
Ten presente los nifios
No dejes tu esposo

Ni una buena casa

Y si no se resisten
Serruchen los bienes

Que tienes derecho también

Silvio Rodriguez

La familia, la propiedad privada y el amor

Cuando Julio, pintor y trabajador por cuenta propia, supo que
tenia un cancer sin muchas esperanzas le pidié a Midiala que, si
moria, custodiara su obra artistica. Decidieron en conjunto que
ella, quien fuera su pareja y representante durante mas de diez
afios, también gestionaria la venta de algunos de sus cuadros.
Entre los rigores de los tratamientos y la rapidez del deterioro,
ninguno de esos planes quedé siquiera por escrito.

Midiala se vio sola apenas dos meses después. Sin recupe-
rarse del todo, tuvo que enfrentar un largo litigio legal por el
derecho a cumplir el pedido de quien fue siempre su «novio»,

Publicado en Cubadebate, 21 de mayo de 2021.
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porque ambos decidieron que no querian atarse con firmas y
papeles. Lo que tenemos es «mucho mas real que un docu-
mento», solian decir a cualquiera que les preguntara por el
sacrosanto casamiento. Finalmente, con la ayuda de muchos
amigos que vivieron de cerca su pequena familia y un matrimo-
nio «retroactivo», la voluntad de Julio se cumplié. Las paredes
del apartamento que compartieron, ain son galeria de los cua-
dros nacidos en poco mas de una década de unién.

Esta historia —real, aunque con nombres cambiados en aras
de la privacidad — puede tener otros rostros, conflictos... y tam-
bién finales no tan felices.

Las uniones consensuales en Cuba han registrado una
tendencia al aumento en los dltimos Censos de Poblacién y
Vivienda, realizados en este siglo. Segtin el mas reciente, de 2012,
del total de personas que declararon mantener una pareja esta-
ble, el 52% se encontraban casados y el 48% unidas. Especialistas
en Demografia alertan que, en la préxima encuesta de ese tipo,
planificada para el 2022, la cifra podria volver a crecer.

En ese contexto, la Constituciéon aprobada en 2019 rompid
con una larga tradicién —vigente desde la primera mitad del
siglo XX— en la que se intentaba equiparar la unién de hecho
con el matrimonio, cuando fuera necesario reconocer algun
derecho.

Para la doctora Yamila Gonzalez Ferrer, vicepresidenta de la
Unién Nacional de Juristas de Cuba, «el hecho de que nuestra
Constitucién proteja la diversidad familiar y que todos los tipos
de familias sean igualmente vélidos e importantes es algo fun-
damental>».

Con ella coincide el también doctor Leonardo Pérez Gallardo,
presidente de la Sociedad Cubana de Derecho Civil y de Fami-
lia. «<En una sociedad plural no puede existir un concepto
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tnico y excluyente de familia, que identifique a esta, tnica-
mente, con aquella surgida del vinculo matrimonial», asevera.

Reconocer iguales derechos y deberes para las multiples
maneras de constituir un hogar en el préximo Cédigo de las
Familias, se posiciona entonces como otro desafio en el camino
hacia visibilizar y atender la heterogeneidad, complejidad y
diversidad de la cotidianidad cubana.

A juicio de Pérez Gallardo, «la unién de hecho en Cuba no
tiene actualmente proteccién legal». Incluso, las normas juridi-
cas previas a 2019 —como el Cédigo de Familia de 1975, atin
vigente, y la Constitucién de 1976 —, obligan al juez a radicar un
matrimonio retroactivo o reconocido judicialmente para poder
establecer derechos sobre bienes diversos. Exactamente como le
ocurri6¢ a Midiala y Julio.

La nueva Carta Magna, felizmente, establece que el matri-
monio no es la dnica manera de fundar una familia. Abre la
puerta para elegir el modelo que se ajuste al proyecto de vida
de cada cubana o cubano. Segtn el articulo 82, todos valen y, en
consecuencia, deben ser protegidos por la ley.

Esto implica, ante todo, visibilizar la unién, reconocerla
sin prejuicios y no equipararla al matrimonio cuando se apele
a una proteccion legal, explica Pérez Gallardo. En su opinién,
esta alternativa existe al margen de su reconocimiento legal,
pero hacerla «visible» generara derechos y deberes concretos
ante la Ley.

Por tanto, en el nuevo Cédigo de las Familias, que proxima-
mente iniciard su proceso de consulta popular, las uniones de
hecho y el matrimonio deberan tener igual valor, pero sin per-
der aquellas particularidades que los hacen diferentes.

Juristas advierten, sin embargo, que no todas las uniones de

hecho afectivas estardn protegidas. Solo aquellas que demues-
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tren una vocacion de permanencia, de estabilidad, en cuyo espi-
ritu esté la formacién de una familia, aunque sea de dos. Y por
supuesto, no deben llevar nominaciones similares. Los cényu-
ges deberan ser quienes adopten el matrimonio como via, pero
ante una unién de hecho, la nueva legislacién tendra que pro-
poner un estatuto juridico diferente.

Para conseguir que esa proteccion sea realmente efectiva,
urge también revisar las normativas vigentes relacionadas no
solo con la estructura familiar, sino con otras ramas del derecho
civil y penal que abarcan asuntos econémicos, patrimoniales,
vinculados a delitos o violencia, entre otros.

Los retos se multiplican y rebasan las fronteras del Derecho.
Hace falta, desde todos los espacios sociales, dejar de ver a las
familias como un espacio privado y reconocerles «su alcance
publico, social y politico», como ha reflexionado més de una
vez Gonzélez Ferrer. Para ello, se requieren miradas de la Psico-
logia, la Sociologia, la Demografia o las Estadisticas.

El asunto, segtn la doctora Patricia Arés Muzio, profesora
titular de la Facultad de Psicologia de la Universidad de La
Habana, implica también comprender que las familias cubanas
viven «transiciones complejas, multiples y encontradas». Tanto
juristas como cientistas sociales o decisores de politicas necesi-
tan miradas transdisciplinares, complejas, holisticas y humanis-
tas para poder comprenderlas.



Por hogares sin violencia, los otros aciertos de un Codigo”
Ania Terrero

Ojald no tuviéramos que escribir mds sobre violencia de gé-
nero. Ojald no hubiera que organizar jornadas de activismo
contra ella ni designar dias naranjas. Ojald noviembre fuera un
mes para celebrar su fin y no para recordar las maltiples for-
mas en que se manifiesta, lo mucho que hace dafio. Ojalad ya no
fuera un problema, ni aqui ni en ninguna parte. Pero persiste,
también en Cuba. Y duele.

Por ello, porque no podemos quedarnos calladas, porque
hace falta visibilizar sus muchas caras y construir soluciones en
colectivo... otra vez esta columna aprovecha noviembre —mes
en que comienzan los 16 dias de activismo contra la violencia de
género— para realizar una serie de trabajos sobre el tema.

Pretendemos seguir denunciando un conflicto que afecta a
una de cada tres mujeres en el mundo, atin més en tiempos de
pandemia. Pero también explicar sus caracteristicas, contactar
con expertos, cruzar opiniones e identificar experiencias de acti-
vismo y enfrentamiento.

Cuando la violencia sucede en casa

«Aunque nos pese, la violencia de género es un fenémeno
aun presente en la sociedad cubana, también la que se produce
en el ambito familiar. Consciente o inconscientemente, somos

) Publicado en Cubadebate, 21 de noviembre de 2021.
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un poco complices de sus diversas manifestaciones», coment6 a
Cubadebate Ana Maria Alvarez-Tabio Albo, profesora titular de
la Facultad de Derecho de la Universidad de La Habana.

Mas all4 de las agresiones fisicas, tiene muchos modos de
expresarse igual de dafiinos. Desde la perspectiva de esta
jurista, cuando observamos pasivamente en la calle el abuso
verbal, la descalificacion y otras agresiones psicoldgicas que se
producen contra las mujeres, en cierto modo contribuimos a su
permanencia.

«Todo eso se agudiza ain mas puertas adentro de los hoga-
res. Alli no hay tantos testigos, pero es una realidad palpable.
Hay violencia de género en el espacio familiar en todas sus
manifestaciones, entre ellas la verbal, psicolégica, econémica o
patrimonial», preciso la experta.

Leonardo Pérez Gallardo, presidente de la Sociedad Cubana
de Derecho de Familia, lo confirma. Durante una entrevista con
el Servicio de Noticias de la Mujer en América Latina y el Caribe
(SEMlac), expresé que si bien el maltrato fisico es el mas evi-
dente e identificado, existen «otras formas mas silenciosas, que
hacen tanto o mas dafio, y que estdn presentes también en la
cotidianidad cubana como la violencia psicolégica y manifesta-
ciones de la violencia econdémica».

Dentro de las casas cubanas se observan todas esas agresio-
nes que llevan al desmoronamiento espiritual de las victimas
y a la descalificacién de sus potencialidades. Ademads, es fre-
cuente que sobre los hombros de las mujeres recaiga la mayor
cantidad de responsabilidades domésticas y labores de cuidado.

«Son ellas las que suelen dejar de trabajar para atender a
sus hijos, ancianos y otros familiares, son las que abandonan
sus proyectos personales y profesionales y casi nunca reciben
la colaboracién necesaria. Eso implica que las mujeres en Cuba,
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aunque tengan iguales salarios que los hombres, al final no reci-
ben idéntica remuneraciéon porque tienen que faltar a sus traba-
jos 0 abandonarlos», detallé Alvarez-Tabio.

Los expertos lo confirman: la violencia de género atin es un
asunto latente al interior de muchos hogares. Precisamente por
las implicaciones que tiene alli, decidimos arrancar esta serie
de trabajos hablando sobre uno de los recursos que podrian
contribuir a ponerle freno. El proyecto del nuevo Cédigo de
las Familias, que por estos dias nuestro pais discute, tiene en el
enfrentamiento a este asunto un objetivo marcado.

«Este Codigo no es para los violentos»

Desde que el pasado septiembre se publicé la version 22 del
anteproyecto del nuevo Cédigo de las Familias, los desafios de
cara a una legislaciéon que defina, regule y proteja a todos los
hogares, mas alla de sus diferencias, han sido puntos destacados
en las agendas mediaticas, politicas y por supuesto, ptiblicas.

El documento puesto a debate esta en sintonia con el articu-
lo 85 de la Constitucién de la Reptblica, segtn el cual «la
violencia familiar, en cualquiera de sus manifestaciones, se con-
sidera destructiva de las personas implicadas, de las familias y
de la sociedad, y es sancionada por la ley».

Por tanto, expresa el derecho a una vida familiar libre de vio-
lencia en cualquiera de sus manifestaciones —ya sea de género,
contra personas adultas mayores o con capacidades diferentes
o contra nifias, nifios y adolescentes — y presenta férmulas pro-
tectoras frente a estas situaciones.

Yamila Gonzalez Ferrer, vicepresidenta de la Unién Nacio-
nal de Juristas de Cuba y miembro de la comisién redactora
de este documento, sefialé a Cubadebate que mantiene el espi-
ritu del PAM y de la Estrategia Integral contra la Violencia
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de Género, aprobada por el Consejo de Ministros. Sobre todo,
plantea con claridad las posibles consecuencias para quienes
ejerzan este tipo de agresiones.

«Este Codigo no es para los violentos. Si hablamos de los
afectos como eje de las relaciones familiares, el documento
busca impulsar una manera arménica de solucionar los conflic-
tos», dijo.

Segun Alvarez-Tabio, quien también es miembro de la
comisién redactora, su primer logro es identificar sin tapujos
la existencia del problema. «En Derecho es muy importante
ponerle nombre a las cosas: ahora ya identificamos la violencia
de género en el espacio familiar, ya tiene cabida en el proyecto
del Cédigo. Todo lo que signifique maltrato fisico, verbal, psi-
quico, sexual, econémico, negligencia y desatencién ya sea por
accidon u omision directa o indirecta, estd reconocido alli. Eso
nos permite tomar medidas efectivas para la proteccién de las
victimas».

La normativa establece responsabilidades y consecuencias
palpables para quienes agredan a otros, en cada una de las ins-
tituciones definidas. Ademas, plantea que todos los asuntos en
materia de violencia familiar tienen que ser de tutela judicial
urgente.

Entre las férmulas protectoras a las que recurre destaca que
la obligacién legal de alimento puede cesar cuando el alimen-
tista incurra en algtin comportamiento violento. «Si yo soy la
persona obligada legalmente a proveer de alimentos a otra y
esa otra tiene manifestaciones de violencia en cualquiera de
sus expresiones contra mi, esa obligacién no puede mante-
nerse», explicé la profesora de la UH.

Dentro de las relaciones de pareja, se reconoce explici-

tamente el respeto y la no violencia entre los deberes de los
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cényuges o personas unidas; y se establece la posibilidad de
separar los bienes durante la vigencia del matrimonio cuando
estén presente, sistematicamente o no y de acuerdo a su enver-
gadura, hechos violentos.

Ademas, entre los impedimentos para adoptar se introduce
el haber sido sancionado por delitos vinculados con la violencia
de género. Ejercer malos tratos también constituye una limita-
cién para la denegacién, suspension o modificacién de los regi-
menes de comunicacién familiar. «No se puede propiciar una
comunicacién, mucho menos con nifios, nifias y adolescentes, si
la persona en cuestion es violenta», insistié Alvarez-Tabio.

Relacionado con ese principio, el documento identifica la
agresividad como causa posible de la privaciéon de la responsa-
bilidad parental, incluso aunque no se ejerza directamente con-
tra nifios y nifias.

«Si un padre o una madre maltrata a su pareja y ese inter-
cambio lo presencian los hijos, puede ser causa para la priva-
cién de la responsabilidad parental. De igual modo, la tutela
establecida en favor de algin menor puede ser removida en
casos de violencia de género», amplio.

Enfrentar la violencia, mas alla de la norma

Aunque el proyecto del nuevo Cédigo de las Familias reco-
noce los hechos de violencia presentes en ese espacio y establece
respuesta ante ellos, no basta con él para resolverlos, aseguré
Alvarez-Tabio.

Yamila Gonzalez Ferrer coincide. En su opinién, el perfec-
cionamiento legislativo en esta materia debe alcanzar también
ambitos como el penal familiar y el procesal civil, familiar y
penal, lo que fortaleceria el espectro de proteccién ante situacio-

nes de violencia. «De igual forma, es imprescindible la sensibili-
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zacion y capacitacién permanente y sistemdtica de profesionales
del Derecho, para garantizar una interpretacién y aplicacién de
nuestras normas juridicas desde la perspectiva de género».

Queda claro, el Cédigo no vendrad con una varita mégica.
No puede resolver por si solo un fenémeno que, ademas, tras-
ciende a los recursos legislativos. «Aunque desde lo juridico
podremos resolver algo cuando cada cuerpo normativo haga
una mencioén expresa y prevea consecuencias juridicas ante
este tipo de hechos, la batalla va mucho mas alla», apunt6 la
profesora de la UH.

A las acciones desde el Derecho debe sumarse el enfrenta-
miento desde lo social, educativo y cultural, entre otras perspec-
tivas. Urge asumir que la violencia en el espacio familiar no es
cosa privada, no es un problema individual; sino que nos afecta
a todos como seres humanos, como sociedad.

«Es necesaria mucha comunicacién, conversar con nuestros
hijos e hijas para que no reproduzcan esos comportamientos,
hacerlos conscientes de que no pueden quedar impavidos ante
un abuso en cualquiera de sus manifestaciones. Es labor tam-
bién de los maestros, los médicos, de cualquier profesional que
desde su ambito pueda contribuir», sefialé Alvarez-Tabio.

Se trata, en definitiva, de articular esfuerzos para que la
violencia no siga doliendo al interior de los hogares. Y en ese
camino, por suerte, el nuevo Cédigo puede ser un gran aliado.



Codigo de las Familias: retrato de un pais”
Dixie Edith

Inclusivo, contemporaneo y basado en los afectos. Sin dudas,
esos tres adjetivos describen muy bien al Cédigo de las Fami-
lias que estaremos votando el préximo domingo. Pero se
quedan cortos. Si recorremos las mas de 100 paginas de la
detallada norma juridica con ayuda de una lupa «demogra-
fica» encontraremos un coherente correlato de todo su articu-
lado con la dindmica poblacional del patio ahora mismo. Como
en una fotografia, nuestros desafios en materia de poblacién
encuentran respuestas diversas en el texto que acapara en estos
dias los titulares de las noticias.

Cuba cerr6 el afio 2021 con una poblacién de poco mas
de 11 millones 113 mil 200 habitantes. En un apretado resumen,
la dindmica demogréfica de esta nacion insular se caracteriza por
muy bajos niveles de fecundidad, alta esperanza de vida, una
mortalidad que crece por la llegada de cada vez mas personas
a la adultez mayor y un sostenido saldo migratorio internacio-
nal negativo.

O sea, vivimos en un pais que decrece y envejece poblacio-
nalmente. En 2021 se produjo el més bajo ntimero de nacimien-
tos de los tultimos 60 afios y la poblacién disminuyé por cuarto
afio consecutivo. Mientras, el 21,6% de quienes desandan los

Publicado en Cubadebate, 18 de septiembre de 2022.
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campos y ciudades de este archipiélago ya super6 la cota de
los 60 afios.

Ademas, casi la mitad de los hogares estdan encabezados
por mujeres y se registran altas tasas de divorcios. Solo en uno
de cada tres nucleos familiares viven menores de 15 afios y en
cuatro de cada 10 hay un adulto mayor; alrededor del 30% de
nifas, nifios y adolescentes convive solamente con los abuelos y
la mayoria de las parejas j6venes comparte el espacio cotidiano
con sus familias de origen.

Toda esa realidad puede encontrarse en el Cédigo de las
Familias. Decia la psic6loga Patricia Arés, justo el pasado jue-
ves, que ademas de la diversidad familiar esta norma también
atiende a la heterogeneidad social del pais y protege la vulnera-
bilidad que de ella puede desprenderse.

Durante el Seminario multidisciplinar sobre familias, dig-
nidad y proteccién integral, celebrado en la Universidad de La
Habana, muchas razones para votar SI se sucedieron desde la
mirada de profesionales de especialidades diversas.

Para la también psicéloga Teresa Orosa, presidenta de la
Catedra del Adulto Mayor de la casa de altos estudios capita-
lina, visibilizar los derechos, pero también los deberes de las
personas mayores, contribuye a cambiar estereotipos en torno
a la vejez y a promover el envejecimiento activo, un desafio
identificado como esencial en la politica cubana de atencién a la
dindmica demogréfica.

Muchas veces no se respetan las preferencias e historias de
vida de las personas de la tercera edad, afiadi6 la especialista.
Con ella coincide el jurista Leonardo Pérez Gallardo, presidente
de la Sociedad Cubana de Derecho Civil y de Familia. «Usted
no puede tratar al adulto mayor como si fuera un nifio, con

las técnicas de formacién y comunicacién que tiene con ellos,
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porque son personas ya formadas, con valores cultivados»,
coment6 hace unos meses en entrevista para otro texto de estas
Letras...

En Cuba, ademas, no existe una ley especifica de proteccion
del adulto mayor. Por tanto, este Cédigo de las Familias tam-
bién legisla sobre los derechos de estas personas en el entorno
familiar y vela por su autonomia, inclusién, respeto a las pre-
ferencias y seguridad; con un enorme énfasis en la prevencién
de cualquier manifestacién de violencia. Pero ademas, protege a
quienes cuidan, en un contexto donde disefiar un sistema inte-
gral de cuidados se hace cada vez més urgente.

A juicio de Yamila Gonzalez Ferrer, vicepresidenta de la
Unién Nacional de Juristas de Cuba brindar proteccién juridica
a las personas cuidadoras que, en un pais marcado por disimi-
les estereotipos machistas, suelen ser esencialmente mujeres,
también esta protegiendo su bienestar. A eso se suma el paso
importantisimo que representa el reconocimiento del aporte
econdmico de las tareas de cuidado, junto a la incorporacién de
la posibilidad de compensacién econémica por realizarlas, o por
la dedicacion a tiempo completo al trabajo doméstico. Todo ello
apunta a proteger la autonomia de las mujeres, mayoria hoy
entre la fuerza técnica y profesional del pais, pero que muchas
veces se ven obligadas a dejar empleos bien remunerados pues
tienen familiares dependientes a su cargo.

Segun la doctora Magela Romero Almodévar, profesora del
Departamento de Sociologia de la Universidad de La Habana,
es necesario «sensibilizar a la poblacién y generar conversacio-
nes, basadas en evidencias, en torno al cuidado de la vida, su
relevancia para el desarrollo sostenible del pais y la necesidad
de acortar las brechas de género asociadas a estas labores». Esta

legislacién, justamente, lo hace.
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A juicio de Gonzélez Ferrer, ademas, la actualizacién del
modelo econémico cubano ha impactado en los nticleos familia-
res, lo que conlleva modificaciones al interior de las familias, en
aspectos tales como la situacién econémica y las relaciones de
poder. Esto significa, que las parejas tendran el derecho de pac-
tar el régimen econémico del matrimonio, ya sea de comunidad
o de separacién de bienes. Y, sobre todo, que tanto en este como
en la unién consensual existird proteccién frente a la violencia
econdmica y se reconocerd el deber de socorro y proteccién para
ambas partes de la pareja.

Y si de blindar se trata, el reconocimiento de derechos sexua-
les y reproductivos en el entorno familiar sin exclusién por
edad, sexo, género, orientacién sexual e identidad de género,
situacién de discapacidad o cualquier otra circunstancia perso-
nal, clasifica como fortaleza indiscutible.

Proteger el futuro

Eliminar la autorizacién excepcional para el matrimonio
infantil antes de los 18 afios es otro de los pasos enormes de la
norma en aprobacién, pues apunta directamente a prevenir el
matrimonio infantil y con él, el embarazo adolescente, un fené-
meno con bombillos rojos ahora mismo en Cuba.

Sin dudas, un desafio extra lo suponen las uniones consen-
suadas en estas edades. Los menores de edad tampoco podran
legalizar uniones de hecho con valor juridico como segunda al-
ternativa al matrimonio, porque para cumplir el requisito deben
demostrar dos afios de convivencia luego de tener 18 afios.
Eso no evitara, probablemente, que las uniones ocurran; sin
embargo, la clara indicacién desde la legislacion también fun-
cionarfa como herramienta educativa para una sociedad con

herencias patriarcales bien visibles.
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Entre otros muchos pasos ganados, la nueva normativa de
familia también elimina obstaculos al derecho de comunica-
cién entre las diferentes personas que conforman un hogar. La
aspiracion, segun el doctor Leonardo Pérez Gallardo, es contar
con un régimen de comunicacién en red entre padres y madres,
hermanos, abuelos, tios y sobrinos, abuelos y nietos, indepen-
dientemente del lugar donde se encuentren, lo que apunta a
establecer lineas de contacto con esa necesidad de reconocer la
migracién como un factor funcional para el desarrollo del pais.

Y si de garantizar el futuro se trata, reconocer a la nifiez y
la adolescencia desde una nueva dimensién, mas respetuosa
de sus derechos y capacidades a la par de precisar el deber de
las familias de proporcionar a sus menores educacién para una
sexualidad responsable, para compartir las tareas domésticas y
para respetar a las demads personas, con independencia de su
condicién humana, nos pone a las puertas de un cambio necesa-

rio para una sociedad diferente y, sin dudas, mejor.



Ser un poco mas felices’
Ania Terrero

A estas alturas del camino, sobre el Cédigo de las Familias ya
no queda mucho por decir. Desde que aquella comisién de
expertos acumulé madrugadas sin dormir para disefiar una
legislacion familiar que se pareciera a nuestra realidad, tuvimos
meses para estudiarlo, criticarlo, mejorarlo. Y asi fue.

La ley, pensada para ofrecer respuestas legales a familias y
conflictos que ya forman parte de esta sociedad, fue tema cons-
tante de debates —algunos subidos de tono— en la escuela, el
trabajo, la casa, las redes, una guagua o la televisién. También,
varias veces, llené las paginas de esta columna.

Incluso sin consensos absolutos, términos como matrimo-
nio igualitario, adopcién, uniones entre adolescentes, labores
de cuidados, igualdad de género, responsabilidad parental
y muchos otros se convirtieron en parte de la cotidianidad
cubana. Eso, por si solo, es un logro.

Entonces, en realidad, no quedan muchas palabras para lle-
nar estas ultimas Letras... antes del referendo final. Pero, en un
ejercicio de resumen, podria enumerar las razones por las que
este Codigo nos convertira en un pais mejor, por las que hoy,
sin dudarlo, marcaré el si.

Podria decir que cuando se apruebe —porque me niego a

imaginar otro escenario— mi hija y sus amigos creceran en una

. Publicado en Cubadebate, 25 de septiembre de 2022.
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Isla donde la violencia estara un poquito menos naturalizada,
donde sus derechos seran mas reconocidos, donde se apostara
por una autonomia progresiva que les permitird poco a poco
tomar sus propios caminos, donde tendremos que esforzarnos
el doble para garantizarle una crianza respetuosa.

Podria decir que muchos de mis amigos, que se aman y
vivieron durante afios con sus derechos limitados, tendran
ahora la posibilidad de casarse o legitimar uniones de hecho,
con todos los beneficios legales asociados a ello; que otros que
conozco, cuyas maternidades y paternidades estuvieron limi-
tadas por razones diversas, dispondran de mas métodos de
reproduccioén asistida e incluso, de la adopcién.

Podria decir que ya no habra nifias de 14 o 15 afios casan-
dose con hombres mayores, que las labores domésticas —reali-
zadas mayoritariamente por mujeres — seran reconocidas como
trabajo y retribuidas econémicamente, que muchos abuelos
encargados a tiempo completo de sus nietos tendrdn mas recur-
s0s para asumir esa responsabilidad, que quienes cuidan y son
cuidados contaran con respaldos legales mas efectivos para pro-
teger esas relaciones.

Atn mas, podria decir que las nuevas alternativas de régi-
men econdmico para matrimonios y uniones de hecho permiti-
ran ponerle freno a otras formas de violencia entre parejas, que
facilitara opciones legales para que haya comunicacién entre
miembros de una familia o cercanos afectivamente, que habra
mas soluciones para conflictos transnacionales, que existira otro
texto legal donde se rechaza de pleno la violencia de género.

Y asi, podria seguir durante péarrafos y péarrafos, porque
esencialmente el Cédigo esta pensado para dar derechos, para
ofrecer soluciones a conflictos ya existentes, para acompafar

a una Cuba cambiante que necesita normas al dia, para que
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nadie se sienta menos por no cumplir con normas absurdas que
entienden a las familias como férmulas matematicas.

Y no, realmente no creo que la nueva ley sea una varita
magica capaz de resolver de un tirén todos nuestros problemas.
Haré falta mucho més para desmontar tantos afios de prejui-
cios y estereotipos incrustados en las venas de esta sociedad
machista. Pero mientras la gente cambia, mientras el amor, el
respeto y la diversidad se naturalizan, habra en él respuestas
para todos los que sufren las consecuencias por no encajar en el
molde.

Con todas esas razones a cuesta, no consigo entender a quie-
nes prefieren el no, a quienes hacen campafia en su nombre, a
quienes colocan opiniones politicas, frustraciones econémicas
o herencias culturales por delante de su aprobacién. Porque la
nueva normativa no influye de ningtin modo en los otros con-
flictos que vivimos, no impone realidades, no obliga a unos u
otros a comportarse de formas especificas. Mas bien lo contra-
rio, le da alternativas a quienes no las tenfan.

Porque el documento que hoy votamos hara a muchas per-
sonas un poco mas felices. Y nada, absolutamente nada, deberia
estar por delante de la felicidad, de los derechos. Con eso basta.
A estas alturas del camino, sobre el Cédigo de las Familias ya
no queda mucho por decir. Ojald, en muchos casos, solo nos
falte el si.
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Vil. EMPODERAMIENTO FEMENINO

Empoderamiento femenino: abrir caminos sobre la marcha”
Dixie Edith

Entre las tensas y apretadas maniobras del ordenamiento eco-
némico y el enfrentamiento a la COVID-19 —que ni de lejos ha
dejado de ser amenaza para este archipiélago—, otro tema fue
titular de prensa en la Isla hace poco mas de una semana: Cuba
cuenta con un nuevo documento programatico para el empode-
ramiento femenino.

El Programa Nacional para el Adelanto de las Mujeres
(PAM) fue aprobado por el Consejo de Ministros el 30 de octu-
bre, tras su presentacion por la secretaria general de la Federa-
cién de Mujeres Cubanas (FMC), Teresa Amarelle Boué.

Una colega suramericana, experta en temas de género y
cémplice de muchos debates sobre comunicacién y sexismo
medidtico, me preguntaba via WhatsApp qué cambia este docu-
mento en un pais donde hace méas de 60 afios se han estado apli-
cando medidas efectivas en favor de la equidad e igualdad de la
parte femenina de la poblacién.

Con conocimiento de causa de la realidad cubana, la interro-
gante de esta amiga periodista dirige la vista hacia algunas de
las esencias que signan la nueva propuesta. Efectivamente, los
avances alcanzados por las mujeres en este lado del mundo, en
materia de reconocimiento de derechos y mecanismos de empo-

Publicado en Cubadebate, 6 de noviembre de 2020.
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deramiento, son hechos indiscutibles. Y parten de un proyecto
de pais que arrancoé en los albores del propio sacudén que trajo
el triunfo verde olivo de 1959. Asi lo reconocié la comunidad
internacional en 1995, durante la IV Conferencia Mundial de la
ONU sobre la Mujer de Beijing, a donde Cuba lleg6 con muchos
pasos ganados.

A pesar de la evidencia del terreno conquistado, de aquella
concertacién internacional que marcé un antes y un después en
la atencién a los desafios de género en el mundo, quedé para
esta nacién un Plan de Accion Nacional, cuyo cumplimiento ha
sido evaluado formalmente de manera sistematica en 1999, 2002
y 2013.

Sin embargo, los tiempos han cambiado. Y con ellos, las bre-
chas y los desafios. Las herencias patriarcales, que no se sacu-
den de un plumazo, siguen vivas y activas; asoman la oreja
peluda tras los mitos sexistas naturalizados en nuestro dia a dia
y, en consecuencia, tras las manifestaciones de discriminacién y
violencia de todo tipo con las que convivimos.

En ese sentido, una virtud del PAM es que se posiciona en el
espiritu de esa recomendacién de Isabelita Moya de no «creer-
nos que todo estd logrado». Otra, que se inserta en el sendero
renovador y de integracién que dejé abierta la aprobacién de la
mas reciente Constitucién cubana, en 2019.

«Este programa no es algo que se hace por primera vez, pero
en este caso es mucho mas abarcador, amplio y su alcance es
mayor», confirmé a Cubadebate Teresa Amarelle.

«Se trata de integrar en un solo documento todas las accio-
nes que corresponden a los principios y postulados de nuestra
Constitucién relacionados con la igualdad. Ademas, responde
a nuestros compromisos internacionales con plataformas de

accion como la de Beijing, la CEDAW y la Agenda 2030 con sus
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Objetivos de Desarrollo Sostenibles. Es decir, que estamos inte-
grando en un solo documento objetivos, metas, acciones, que
respondan integralmente a la agenda cubana para la igualdad
de género», detall6 la secretaria general de la FMC.

En ese contexto, el documento programatico se propone pro-
mover el avance de las mujeres y la igualdad de derechos, opor-
tunidades y posibilidades; pero asumiendo como punto clave
el reconocimiento de las limitantes que forman parte del pano-
rama actual del pais. Por eso, uno de los principales objetivos
consiste en profundizar en los factores objetivos y subjetivos
—como expresiones de discriminacién latentes en la sociedad
cubana—, que obstaculizan un mayor resultado econémico,
politico, social y familiar.

No es menor que su aprobacién esté engranada con todo el
esfuerzo renovador que impulsa Cuba en busca del perfeccio-
namiento de su escenario econdémico, social, politico, legislativo.

Ya lo habia alertado Vilma Espin: «... los problemas de la
mujer no pueden verse aislados de los otros problemas socia-
les, no pueden analizarse fuera del contexto econémico, ni al
margen de determinadas situaciones historico-sociales. Por
tanto, tampoco los problemas de la mujer pueden solucionarse
solos, descontextualizados...».®

Asi, el documento recoge obstdculos relacionados con la
igualdad de género; las acciones educativas, formativas y
divulgativas que conduzcan a fortalecer las relaciones inter-
personales basadas en la igualdad, respeto y responsabilidad

compartida, junto a la necesidad de un enfoque transversal de

6 Yolanda Ferrer Gémez y Carolina Aguilar Ayerra (comp.): Vilma

Espin Guillois: El fuego de la libertad, Editorial de la Mujer, La Habana,
2015, p. 572.
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género en planes y programas de estudio de todas las formas y
niveles de ensefianza.

Otras metas propuestas aspiran a convertir las familias,
comunidades, medios de comunicacién, organizaciones de
masas, politicas, estudiantiles, y centros laborales en espacios
donde el debate acerca del tratamiento del papel de las mujeres
a nivel publico y doméstico sea frecuente.

Incorporar el tema de género en todo el sistema de formacion
y capacitaciéon de cuadros, asesorar el disefio, elaboracion, eje-
cucién, seguimiento y evaluacion de impactos de la legislacion,
de las politicas publicas y de las estrategias de género, son
otras medidas concretas contempladas en el Plan.

A nivel general, el PAM contempla siete dreas de trabajo:
el empoderamiento econémico de las mujeres; el trabajo con la
comunicacién publica; la educacién, prevencion y trabajo social;
el acceso a escenarios clave de toma de decisiones; el escenario
legislativo que incluye el andlisis del marco normativo y los sis-
temas de proteccion contra todas las formas de discriminacién y
violencia; la salud sexual y reproductiva y la necesaria produc-
cién de estadisticas e investigaciones.

En el plano conceptual, llaman la atencién la transversali-
dad de los enfoques de género y derecho, y el reconocimiento
explicito de la persistencia de manifestaciones de violencia en la
sociedad cubana, articuladas con esas relaciones desiguales de
poder heredadas del machismo. O sea, posiciona los desafios de
las mujeres —incluida la violencia— como un asunto de toda la
sociedad y, al hablar de politicas de igualdad de género, reco-
noce el valor relacional de esta propuesta tedrica.

Tampoco es casual que, integrado al Plan, se haya aprobado
un observatorio de género que tomaré el pulso a la situacion del

pais en el tema. Por otra parte, representa una propuesta con
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amplitud de miradas al contexto actual, derivada de evaluacio-
nes y consultas realizadas a mujeres de todos los rincones del
pais, como confirmé Amarrelle.

«Estamos teniendo en cuenta todos los temas relaciona-
dos con los desafios en la autonomia de las mujeres», detall6é a
Cubadebate la también integrante del Buré Politico del Partido.

En ese sentido, identific6 el empleo femenino como ele-
mento clave y explicé que se trabajara con los Organismos de
la Organizacién Central del Estado para atenderlo, «también en
aquellos casos de comparieras que presentan obsticulos deriva-
dos del ejercicio del cuidado de otras personas, tanto de adultos
mayores como menores», preciso.

Ademas, «estamos evaluando la situacién que tenemos con
el envejecimiento, que tiene rostro femenino en Cuba, porque
mas de la mitad de las personas que hoy superan los 60 afios
son mujeres y también lo son el 56% de quienes tienen mas
de 80. Ese es otro desafio que tenemos por delante, cémo resol-
ver la red de cuidados a la familia», explicé Amarelle.

En opinién de la secretaria general de la FMC, otra &rea
clave del PAM es la relacionada con la «autonomia fisica de las
mujeres» y el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.
También urge atender «manifestaciones de violencia de género
que estan latentes en el &mbito familiar y el &mbito ptblico».

En relacién con la dindmica demogréfica cubana, reconocié
que «tenemos que estudiar cémo abordar el tema de la baja
fecundidad como un asunto de la familia y no de las muje-
res. Eliminar eso que a veces decimos de que “las mujeres no
quieren parir” y entender que la baja fecundidad es un asunto
multicausal y que entronca con un proyecto de vida de las
familias y de la sociedad».



Empoderamiento femenino 199

En ese mismo camino, Amarelle posiciona el desafio del em-
barazo temprano. «Tenemos una tasa de fecundidad adolescente
que no tiene que ver con las condiciones del pais en educacién
y atencién de salud y nos toca investigar las causas de esa situa-
cién. Eso también esta incluido en las acciones del PAM>».

En palabras més llanas, el Programa legitima précticas posi-
tivas ya existentes para el avance de las mujeres e institucio-
naliza las politicas de igualdad de género. O sea, se posiciona
como una agenda gubernamental.

«Se convierte en una agenda del Estado cubano. Asi es como
estd reconocido. Pero, ademas, es un programa de gobierno que,
presidido por el presidente y el primer ministro, da continuidad
a acciones que se venian realizando, pero que ahora se ajustan
al escenario actual del pais y a la actualizacion del modelo eco-
némico, que también impone desafios para las mujeres», dijo
Amarelle.

Entre las fortalezas, igualmente se incluye el hecho de que
las acciones tienen responsables explicitos que luego tendran
que rendir cuentas de su cumplimiento a la direccién del pais.

Lo explicaba el presidente cubano Miguel Diaz-Canel al
referirse al PAM en la sesién de trabajo donde fue aprobado.
Para él, representa un compromiso de gobierno y un reconoci-
miento a todo lo que hizo Vilma para ensefiarnos cémo respetar
realmente el rol que juegan las mujeres en nuestro pais y en la
Revolucion.

Diaz-Canel también llamé la atencién sobre la necesidad
de que el Programa tenga visibilidad en las sesiones del Parla-
mento, a través del seguimiento de la Comision de Atencion a
la Nifiez, la Juventud y la Igualdad de Derechos de la Mujer. Y
advirtié sobre la importancia de mantener la denuncia a la vio-

lencia contra las mujeres.
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«Tenemos que eliminar cualquier vestigio que quede en
nuestra sociedad de violencia o de discriminacién hacia las
mujeres, que no existe por politica, no existe por voluntad del
Gobierno, ni por voluntad politica, pero esta como antivalor en
la conducta de algunas personas», asevero.

Considerado como piedra angular en el desarrollo de politi-
cas para las cubanas, el PAM también es una expresion de con-
tinuidad que habré que seguir de cerca.

«A partir de ahora, comienza también un proceso de imple-
mentacién de las medidas que acompanan el Programa y que
se iran dando a conocer. Yo insisto en que no es algo que sea
nuevo, pero si tiene una importancia y un valor tremendo para
continuar impulsando y promoviendo el adelanto de las muje-
res en nuestro pais, que es una realidad, pero eso no quiere
decir que todo esta terminado».

Para Amarelle, que el gobierno cubano haya aprobado ese
plan en estos momentos no es casual.

«El principal programa de igualdad que hemos disfru-
tado las cubanas es la propia Revolucién y todo lo que haya
que hacer lo haremos dentro de la Revolucién. Pero este plan
amplia e integra la voluntad politica con metas, con tareas con-

cretas, para avanzar».



Estadisticas con lentes violetas”
Dixie Edith

(Cuanto trabaja realmente una mujer? ;Qué significa tener
«tiempo libre» cuando se trata de ellas? ;Crece la proporciéon
de jefas de hogares? ;La reduccién de la brecha digital avanza
pareja para ambos sexos? jQué aporte hacen a la economia las
llamadas amas de casa? Y, sobre todo, ;qué significan exacta-
mente todos esos ntimeros posibles, vistos desde perspectivas
de igualdad?

Debatidas a menudo en entornos académicos e investigati-
vos, esas y otras muchisimas interrogantes han alimentado una
necesidad cada vez més evidente de nuestro tiempo: urge mirar
las cifras con «lentes de género».

La estadistica ha sido, histéricamente, una herramienta
poderosa para promover cambios, sostener politicas y pro-
yectos o tomar conciencia de la realidad social que nos rodea.
Nadie lo duda. Pero cuando esa realidad se complejiza y
diversifica, comienzan a hacer falta otros cdlculos para descri-
birla y entenderla.

«Al ser contados nos hacemos visibles», decia Ban Ki-moon,
quien fuera hace unos afios secretario general de la ONU. La
frase, aunque en su momento aludia al valor enorme de los
censos de poblacién, describe como anillo al dedo la creciente

Publicado en Cubadebate, 4 de septiembre de 2020.
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necesidad de datos precisos, claros, para visibilizar las desigual-
dades entre mujeres y hombres.

No se trata solo de desagregar la informacién por sexo, sino
de contar con indicadores complejos, combinados, que permi-
tan identificar la situacién de unas y otros en la economia, la
politica o la sociedad. En el camino de escudrifiar la cotidiani-
dad desde otras perspectivas, tener informacién por sexo ven-
dria a ser solo el primer paso para construir datos que ayuden a
comprender las brechas de género.

La economista Teresa Lara Junco, pionera en la produccién
de este tipo de estadisticas en Cuba, lo «descubrié» no solo por
su labor profesional, sino también por «su experiencia personal
cotidiana».

«Me atrajo la posibilidad de reflejar, a través de los ntime-
ros, realidades de la cotidianidad de las mujeres cubanas que
no siempre eran visibles», dijo hace unos afios en entrevista con
SEMlac.

«Esas tres o cuatro jornadas de trabajo que puede tener una
mujer no se entienden hasta que no se realizan», confesé la
experta, quien fuera durante varios afios una de las directivas
de la actual Oficina Nacional de Estadisticas.

Adentrada ya en la btisqueda de indicadores que permitie-
ran evaluar toda esa problemadtica, Lara confirmé la necesidad
de metodologias comparables, que ubicaran a las mujeres en el
contexto social de sus paises y regiones.

Fue en 1975, durante la Conferencia Internacional por el Afio
Internacional de la Mujer realizada en México, donde se logré
por primera vez el apoyo de los gobiernos a la necesidad de
contar no solo con estadisticas sobre asuntos de mujeres, sino
con cifras que mostraran las diferencias entre la poblacién feme-

nina y masculina.
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Veinte afios después, en 1995, la Conferencia Mundial sobre
la Mujer de Beijing urgi6 a los servicios de estadisticas naciona-
les, regionales e internacionales a asegurarse de que los datos
fueran recopilados, analizados y presentados por sexo y edad.
Sin embargo, el desglose de las cifras entre mujeres y hombres
sigue siendo una asignatura pendiente en muchas zonas del
planeta. Ni hablar de los sofiados indicadores de género.

Juan Carlos Alfonso, actual vicejefe de la ONEI y el demo-
grafo que ha conducido a buen puerto los dos dltimos censos
nacionales de poblacién en Cuba, reconoce esa necesidad de
construir datos mas profundos, mas reveladores.

«Hay que tener claro que los de género son indicadores
construidos. Existe la nocién equivocada de que sexo es igual a
género. Eso es un error. Las estadisticas se dan por sexo y luego
se procesan y se construyen los indicadores», dijo.

Las estadisticas son cifras. Responden a preguntas como
(cuanto? jcudntas? jcuantos? y aportan informaciéon desagre-
gada en ntimeros, tasas o proporciones. Los indicadores, en
cambio, se construyen a partir de varios datos y brindan infor-
macién relevante para aclarar problemas del drea econémica,
demografica o social. Cuando se les suma el apellido «de
género» significa, también, que deben reflejar las multiples
diversidades de mujeres y hombres y la manera en que estas se
relacionan. Y tener en cuenta los estereotipos y las herencias
culturales que marcan los sesgos de género.

En Cuba, una de las primeras experiencias en este tipo de
calculos fue un trabajo conjunto de la ONEI con la FMC, a fines
de la década de los ochenta del pasado siglo, que evalué el
cumplimiento de las estrategias de la Conferencia Mundial de
la Mujer de Nairobi, de 1985.
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Luego, entre 1997 y 1999 se incorporaron otras cuentas que
incluian el tema de género, a raiz de los acuerdos de la cita mun-
dial de Beijing. Pero probablemente la Encuesta sobre el Uso
del Tiempo, en 2001 y, mas recientemente, la Encuesta Nacio-
nal de Igualdad de Género (ENIG), realizada en 2016, resultan
los resultados mas trascendentes en materia de estadisticas de
género en el patio. Estas investigaciones muestran, entre otros
datos relevantes, la diferencia entre hombres y mujeres con rela-
cién al uso del tiempo y las cargas laborales, remuneradas o no,
un asunto que ha sido casi focus delirante en este espacio.

Desde otros espacios investigativos del pais, como el Centro
de Estudios Demogréficos (CEDEM) de la Universidad de La
Habana, también se han registrado aportes. Este colectivo, en
los ultimos afios, ha puesto la lupa sobre las estadisticas dife-
renciadas del cuidado, el bono demografico y el de género, o las
intersecciones multiples de la fecundidad adolescente, por solo
citar algunos ejemplos.

En los tiempos que corren, construir indicadores de género
también puede aportar luces a los diferenciales mdltiples que
atraviesan la infeccién por SARS-CoV-2.

Este domingo se hablara mucho de estos temas en el archi-
piélago cubano. Como cada 6 de septiembre, quienes trabajan
con cifras y ntimeros recibirdn merecidos aplausos. Sera su dia,
en recuerdo de aquel de 1970 escogido como momento censal
del primer Censo de Poblacién y Viviendas realizado después
de la Revolucién.

No serd un homenaje formal, pues hay razones para cele-
brar. Las estadisticas que se producen en este lado del mundo
han sido reconocidas como sélidas y confiables por organiza-
ciones internacionales como las Naciones Unidas o la Comisién

Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL).
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Sin dudas, habra un reconocimiento muy especial para la
bateria de profesionales que se bate, literalmente, con las esta-
disticas de salud en Cuba, en medio de las tensas condiciones
que les ha impuesto esta pandemia sin precedentes. Y también
para quienes desde la matematica y la demografia; la fisica, la
epidemiologia o la geografia, por solo enumerar algunos cam-
pos de estudio, se han articulado en frente comtin para produ-
cir datos que guien el combate contra la COVID-19. Desde estas
Letras... nos sumamos al homenaje.



Ruralidad y género, desafios mas alla de las cifras’
Dixie Edith

Por obra y gracia de la persistente herencia patriarcal que
predomina en los campos cubanos, adn son pocas las cubanas
incorporadas formalmente a las labores agricolas, en contraste
con el peso que la fuerza femenina ha alcanzado en otros sec-
tores de la vida nacional.

Segtin el mas reciente informe sobre desarrollo humano
publicado en Cuba, ellas representan el 46,3% de la poblacién
rural, pero solo el 26,1% de quienes estan econémicamente acti-
vos en esos espacios. Las mujeres suman poco mas del 15% de
las personas ocupadas directamente en la agricultura, el 16%
de las usufructuarias y el 32% de las propietarias de tierras. En
materia de educacién, por cada 100 personas con nivel superior
universitario en las zonas rurales, 57 son de sexo femenino.

En tiempos en que producir alimentos en los surcos del patio
puede marcar la diferencia para el éxito del proyecto social con
que sofiamos, toca mirar con lupa a la reserva productiva y
cientifica que se esconde tras estos ntimeros.

Titulado «Ascenso a la raiz. La perspectiva local del De-
sarrollo Humano en Cuba 2019», el documento también
ofrece otras pistas: si bien las cifras reflejan que mas del 60%
de las mujeres rurales no tienen un vinculo laboral formal,

eso no significa necesariamente que no trabajen. Cruzando

Publicado en Cubadebate, 10 de octubre de 2021.
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ndmeros con los obtenidos de la Encuesta Nacional de Igual-
dad de Género (ENIG-2016), resulta que la tasa de participa-
cién de las mujeres rurales en trabajos no remunerados es de
un 98,39%, lo cual representa el 80% de su tiempo perso-
nal. Pero esas tareas ni se reconocen como trabajo, ni, por
supuesto, se pagan.

Todas las miradas conducen al mismo camino: las muje-
res, tanto urbanas como rurales, deben ser reconocidas —e
incorporadas— como un actor estratégico para la producciéon
alimentaria. Asi lo asegur¢ la investigadora Yenisei Bombino,
profesora de Sociologia de la Universidad de La Habana en un
encuentro virtual convocado esta semana que termina por el
Instituto Internacional de Periodismo José Marti (IIPJM) para
dialogar sobre desafios diversos del Plan de Soberania Alimen-
taria y Educacién Nutricional de Cuba.

Otras complejidades se articulan para configurar esta reali-
dad que tiene antecedentes multiples. Muchas de las mujeres
que engrosan esos nuimeros, ademas, si desempefian labores
agricolas pero eso no consta en ningln registro y, por tanto,
no se les reconoce. En los campos cubanos, una practica bien
extendida es que ellas se encargan de los animales, la atencién a
cultivos menores y otras tareas de similar corte, pero los socios
de derecho de las diferentes formas de organizacién laboral,
tanto estatales como privadas —o de organizaciones como la
Asociacién Cubana de Produccién Animal (ACPA) y la de Téc-
nicos Agricolas y Forestales (ACTAF) —, suelen ser mayorita-
riamente hombres.

La rudeza de la labor agricola —potenciada doblemente
desde los estereotipos de género—; las malas condiciones de
trabajo en las cooperativas agricolas; los bajos salarios con

que se remunera a los empleos «tipicamente femeninos»; la
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sobrecarga de responsabilidades domésticas junto a la aten-
cion a hijas e hijos y, en general, las tareas de cuidado repre-
sentan importantes barreras para la incorporacién de las
mujeres al sector agropecuario, segtin la investigaciéon «Condi-
cién y posicién de las mujeres rurales en Cuba», desarrollada
por Bombino junto a Miriam Garcia, Betsy Anaya y Dayma
Echavarria.

A esta lista, que se va haciendo cada vez més larga, se suma
«el peso de los criterios del conyuge en tal decisién», la autoex-
clusion de las propias mujeres, pues muchos siglos de cultura
patriarcal les han hecho creer que rinden menos en el campo;
menores oportunidades de tener empleos complementarios
porque carecen de tiempo libre para ello y el entendido de que
deben «reproducir comportamientos “masculinos” para ser
respetadas», precisa el estudio de estas investigadoras.

El documento presenta datos estadisticos, analisis de casos
y una sistematizacion de alrededor de un centenar de articulos
académicos y periodisticos. En fin, que constituye un certero
andlisis acerca de antecedentes multiples del problema y, entre
otros asuntos, de cémo ha impactado el proceso de actualiza-
cién del modelo econémico y social sobre la poblacién rural
femenina de Cubea.

«Existe una intencién explicita a nivel politico para el reco-
nocimiento y la promocién de las mujeres rurales, sean o no tra-
bajadoras del sector agropecuario», apuntan las autoras. Pero
si bien la universalidad de las politicas sociales cubanas cons-
tituye un piso sélido e indispensable para el despegue de las
capacidades de las mujeres rurales, ain no es suficiente pues
faltan estudios que identifiquen, de forma precisa, sus necesida-
des especificas y los caminos para solucionarlas y poder apro-

vechar el enorme potencial laboral que ellas representan.
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«Las visiones sectoriales y disciplinares de esta problema-
tica no favorecen la perspectiva del medio rural y de las muje-
res que alli se insertan como una realidad compleja. Un cambio
de foco de tal magnitud necesita promoverse en diferentes
ambitos: individual, familiar, comunitario», aseveran las estu-
diosas.

Cuando el préximo 16 de octubre celebremos el Dia Interna-
cional de las Mujeres Rurales, valdria la pena volver sobre estas
Letras... y sobre estos ntimeros.



Mujeres tras las camaras”
Ania Terrero

Chloé Zhao es la primera directora en ganar el Globo de Oro
durante casi 40 afios, por Nomadland. Daniela Cajias hace his-
toria con su trabajo en Las Nifias: nunca una mujer habia conse-
guido el Goya en la direccién de fotograffa. La pelicula, dirigida
por Pilar Palomero, también se alza con los premios a mejor
pelicula y direccién novel.

Otras noticias sobre el festival espafiol confirman un incremen-
to de la representacion femenina: la edicién 2021 es la primera
en que ellas alcanzan el 50% de los premios. En paralelo, cami-
no a los Oscar, 70 mujeres recibieron un total de 76 nomina-
ciones, otro récord. Por primera vez dos directoras, Emerald
Fennell y otra vez Chloé Zhao, son nominadas en esa categoria.

Mucho ha llovido desde los tiempos de Alice Guy Blaché, la
primera guionista y directora de cine en la historia. Entre 1896
y 1922 realiz6é més de 1 000 peliculas, de ellas solo 140 fueron
firmadas con su nombre. Ahora las cineastas ya no tienen que
ocultarse o firmar con seudénimos, pero no siempre les resulta
facil trabajar en un sector que durante varias décadas estuvo
reservado para los hombres. Son muchas mas quienes ocupan
roles de direccién, produccién, fotografia o sonido. Lidian a
diario con los prejuicios y estereotipos machistas que también

alli persisten.

Publicado en Cubadebate, 4 de abril de 2021.
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Los titulares de las dltimas semanas sobre la presencia de
mujeres en el circuito internacional de festivales de cine con-
firman buenas noticias. Hay cada vez mds mujeres haciendo
peliculas sobre mujeres, reales, que desean y no son objetos de
deseo, que toman las riendas, que sufren, sobreviven, luchan.
Algunos filmes, incluso, denuncian el patriarcado latente.

Sin embargo, queda mucho por hacer para alcanzar la
equidad en el sector. Un estudio realizado en 2014 por ONU
Mujeres lo confirma: en aquel momento ellas constituyeron
el 7% de los directores, el 19,7% de los guionistas y el 22,7% de
los productores de la muestra de peliculas estudiada.

Estadisticas mas recientes, proporcionadas por el sitio Statista,
confirman la desigual proporcién entre los diferentes profesio-
nales trabajando detras de cAmaras en Hollywood. En el 2020, las
directoras eran solamente el 18%; las guionistas, el 17%; las pro-
ductoras ejecutivas, el 21%; las productoras, el 30%; las editoras,
el 22% y las operadoras de cdmara, el 6%.

Lamentablemente, el circuito que recorren hoy las pelicu-
las, desde que se filman hasta que llegan a la pantalla y son
reconocidas (o no) en festivales o premiaciones, sigue siendo
mayoritariamente masculino: «productores varones que con-
tratan directores varones que mandan sus peliculas a fes-
tivales y concursos donde el jurado estd mayoritariamente
conformado por varones. Varones eligiendo varones», expli-
can Florencia Tundis y Maitena Minella en el sitio Economia
Feminista.

Como si no fuera suficiente, las mujeres en la industria cine-
matogréfica sufren los efectos de las violencias machistas que
marcan al medio. En los altimos afios, movimientos como el
#MeToo destaparon multiples casos de acoso, abuso y agresiones
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sexuales, debido a las posiciones privilegiadas garantizadas
para los hombres.

Las listas de nominaciones de 2021 nos muestran que hay
mas mujeres haciendo buenas peliculas, pero no significa que
todas las batallas estdn ganadas. De hecho, atin esta por ver si
esta presencia inaudita se sostiene a largo plazo.

Refiriéndose a los resultados de los Goya, la actriz Pilar
Castro advirti6 que podria ser un espejismo resultado de una
serie de condiciones particulares, entre ellas que los grandes
directores hombres del cine espafiol no presentaron peliculas.
La representaciéon de las mujeres en las pantallas de cine y tras
ellas contintia siendo un desafio marcado por la inequidad.

Cuba, entre avances y prejuicios

Cuando Magda Gonzalez Grau dirigié por primera vez, se
quedaba hasta altas horas de la madrugada estudiando cada
escena y perfilando todos los detalles, para no vacilar antes las
preguntas incisivas de sus subordinados hombres.

«Tenia dos camarégrafos que me examinaban cada dia de
rodaje. Me decian: “Directora, ;dénde ponemos estas cimaras?”.
Y yo tenia que saber dénde poner las cdmaras, tenfa que estudiar
las escenas del dia siguiente aunque llegara a las 4:00 a.m. a mi
casa, porque sabia que me estaban examinando constantemen-
te», relata a Cubadebate.

La directora de ; Por qué lloran mis amigas? asegura que el pri-
mer desafio de las cineastas es que las tengan en cuenta. «Los
camaroégrafos, sonidistas, directores y productores siempre han
sido hombres. Quizas el tinico espacio que las mujeres habian
ocupado era el de editoras, porque se parece al corte y costura,

sobre todo cuando trabajaban con la cinta de celuloide».
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Carla Valdés Leén, otra joven directora de cine cubana, coin-
cide: «cuando se habla de nosotras en el ambito profesional,
desde la légica del patriarcado, somos las detallistas, las que
nos fijamos en las cosas, las que tenemos las manos mds suaves,
la ternura».

Entonces, afiade, «si queremos ser fotégrafas, guionistas,
directoras, sonidistas, productoras... es un reto, hay una barrera
extra que saltar. Demostrar todo el tiempo que mereces estar en
ese lugar, que no estas equivocada, es un desafio tremendo».

En su opinién, al cine cubano atn le queda mucho por hacer
en asuntos de género. Explica que en una industria marcada
por tener en la direccién de la institucién, en la produccion y
direccién de las peliculas, sobre todo a hombres; las pocas muje-
res son como estrellas que brillan en medio de la oscuridad.

«Hay muchas directoras mujeres, sobre todo en los noventa,
de las cuales no se conoce absolutamente nada. Directoras
que nunca hicieron una pelicula por ser mujeres. Porque en el
ICAIC entregaban casi todos los proyectos a los directores. Eran
los hombres quienes tenian mas prestigio, mas legitimidad, mas
confianza», comenta.

Para Magda Gonzélez la situacién ha mejorado en los ulti-
mos afios con la graduacién de mas mujeres en todas las espe-
cialidades. Sin embargo, reconoce, todavia cuando hay una
camarografa o una directora de fotografia en el medio, la gente
la mira con suspicacia. «Vamos a ver qué dara esta muchacha»,
«ella no puede con la caAmara» o «ella no se subiria arriba de una
grua» son frases recurrentes.

Lena Hernandez Rodriguez, graduada hace cuatro afios de
la especialidad de fotografia en la Facultad de Medios Audio-
visuales (FAMCA) de la Universidad de las Artes, lo vivi6é en
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carne propia. Antes, cuenta, la facultad no permitia a las muje-
res estudiar direccién de fotografia, con la justificaciéon de que
las cdmaras eran muy pesadas y era una especialidad muy
fuerte. Sin embargo, avances de las tecnologias mediante, las
cdmaras se volvieron mas pequefias y manejables y esto cam-
bi6. Pero los prejuicios quedaron.

«Al inicio fue tan dificil que muchas veces llegué a depri-
mirme. La discriminacién conmigo no fue solo por el hecho de
ser mujer, sino por cumplir un canon establecido de belleza.
Muchas personas me preguntaban qué hacia detrds de las
camaras si debia ser actriz o me decian aquello de no me mires
con esos 0jos que me derrito. Estoy segura de que muchas cole-
gas se sentiran identificadas», relata a nuestro medio.

Los constantes piropos en el espacio profesional cuestiona-
ban su capacidad de trabajo, reduciéndola a una cara bonita.
«Mi primera solucién para evadir ese acoso fue comportarme
y vestirme como un hombre, cambiando mi esencia. Hay veces
que pueden llegar a forzar cambios de identidad», explica.

Con el tiempo se dio cuenta que el tinico camino posible era
demostrar sus conocimientos, su capacidad personal, siendo
quien era. «Porque no podia fajarme todos los dias en mi tra-
bajo, porque me quedaba sin él. Te ponen en una posicion tan
dificil».

Carla Valdés también sufri6 las consecuencias del entorno
machista. Mientras estudiaba en la FAMCA, durante un ejerci-
cio de direccién, le llegaron a decir que con la voz finita y bajita
no podia dirigir, que tenfa que hablar més fuerte, porque «los
directores hablan duro». Luego, al graduarse y trabajar en la
Muestra Joven, alguna que otra vez perdié su nombre para lla-
marse «nifia linda».
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«Cuando una se coloca en estos lugares destinados a hom-
bres se convierte en presa facil para la violencia machista que
ronda. Todos esos directores y productores entienden que te
pueden hablar de una manera, que te pueden decir cualquier
cantidad de cosas porque, si quieres estar ahi, tienes que aguan-
tar. Te hacen comentarios stiper groseros y violentos, eso pasa
mucho. Hay acoso también, conozco historias de estas violen-
cias», cuenta.

Lena Hernandez, ahora con una maternidad recién estre-
nada, asegura que a la nueva generaciéon de mujeres del cine y
el audiovisual cubano les toca normalizar esas especialidades
que no se asocian a la feminidad.

«Ese es el mundo que yo suefio para mi hija. Yo aspiro a que
no deba luchar por sus derechos, simplemente que los tenga;
que se le respete como mujer y ser humano y crezca con con-
fianza en si misma», dice.

Caminos hacia la equidad

El cine, la television y los medios de comunicaciéon en gene-
ral son herramientas poderosas para representar lo que somos,
lo que fuimos, lo que seremos. Por tanto, en ellos reside una
gran responsabilidad. Contar una sociedad mas justa y real, que
no subordine o estereotipe a unas y otros, implica también cam-
biar lo que sucede tras las camaras.

Tiene que haber mas mujeres dirigiendo, escribiendo, fil-
mando y produciendo peliculas. Ellas contribuirdn a un disefio
mas completo de los personajes femeninos y de la realidad que
viven, sus victorias y conflictos.

En ese camino, urge desmontar los estereotipos y prejuicios
machistas que atin sobreviven en el sector. El primer paso es

trabajar. «Cuando ti demuestras que sabes lo que quieres y que
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incluso a veces lo haces mejor que cualquier hombre, que pue-
des conducir a un equipo a buenos resultados artisticos, ganas
la batalla», insiste Magda Gonzalez.

Otras claves apuntan a la educacién en igualdad desde los
hogares y la eliminacién de imdgenes negativas y degradantes
de la mujer en los medios.

«El aumento de la participacién y el acceso de las mujeres
a la toma de decisiones dentro de los medios, pero desde una
politica de estado real, es la tinica que va a traer en los medios
de comunicacién un punto de vista feminista, tan necesario
para la educacién de criterios que desmonten los estereotipos
machistas persistentes», asegura Lena Hernandez.

Ademas, agrega Carla Valdés, «<hay que sensibilizar y crear
conciencia, pensar en asociaciones de mujeres dentro del cine
que se encarguen de visibilizar todos estos problemas, de pre-
sentar denuncias y proyectos de leyes».

«Es muy necesario crear redes de sororidad y de militancia.
Eso puede llevar a una visibilizacién de los conflictos que se
viven, para que las normas que se incluyen en decretos, leyes,
procedimientos de produccién, contratos laborales, convenios
de trabajo, contribuyan a nuestra seguridad», insiste.

Hace falta, en definitiva, generar mas alianzas que permitan
visibilizar los conflictos latentes y sus posibles soluciones, para

que cada vez mas mujeres encuentren su lugar tras las caAmaras.



Mujeres y empleo, ;donde estan las brechas?”
Ania Terrero

Alicia est4 casada con el padre de su hija. Cuando la pequefia
naci6, decidieron que ella se quedaria en casa cuidandola y él se
ocuparia de mantenerlas. Carmen trabajé6 como maestra hasta
que su madre enfermé y tuvo que encargarse de sus cuidados.
Sus hermanos prometieron ayudarla econémicamente para que
dejara el empleo. Elizabeth dirigia el departamento de contabi-
lidad en la empresa donde la ubicaron al graduarse. Tras regre-
sar de la licencia de maternidad, tuvo que rechazar la plaza
como directiva con su salario més alto. No alcanzaba el tiempo
para tantas reuniones.

Las historias de estas tres cubanas, reales, no son tnicas en
nuestro pais: mama que se queda en casa, papa que sale a traba-
jar; mujer cuidadora, hombre proveedor; madre que insiste en
trabajar, con agotadoras dobles jornadas, limitada en el &mbito
profesional. Son escenas cotidianas en una sociedad que toda-
via arrastra mas de un prejuicio machista. A pesar de las tantas
politicas disefiadas para incorporar a las mujeres en equidad a
los diferentes sectores, ain queda mucho por hacer en materia
de trabajo y empleo. Los roles de género aprendidos durante
décadas no se borran de un plumazo.

No por gusto las diez especialistas entrevistadas por esta

seccion a principios de afo consideraron «la responsabilidad

Publicado en Cubadebate, 1ro. de agosto de 2021.
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de las tareas de cuidado, con sobrecarga para las mujeres»,
como uno de los «retos acuciantes» en materia de género para
el 2021, ain mas en tiempos de pandemia y confinamientos.
Sobre todo, explicaron, porque profundiza las diferencias en la
distribucién del tiempo entre unas y otros, de las que se deri-
van desigualdades en términos de oportunidades, acceso a
recursos y beneficios que limitan su desarrollo personal y pro-
fesional.

Estudios y estadisticas presentados recientemente en la Isla
confirman las urgencias tras estos desafios. Segin el nuevo
informe voluntario de Cuba sobre la implementaciéon de la
Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
—al que esta columna dedica un par de entregas—, la sobre-
carga de trabajo de las mujeres, especialmente en el trabajo no
remunerado y de cuidados, constituye un obstaculo para su
participacién igualitaria en el trabajo remunerado y para su
autonomia econémica.

Nadie duda que las cubanas tienen muchas batallas ganadas
en términos de participacion social, politica y también econé-
mica. Ellas son, por solo poner un par de ejemplos, el 51,5% de
los dirigentes en el Estado y el gobierno, el 53,2% de los parla-
mentarios y el 53,3% de los gobernadores y vicegobernadores.

Ademas, representan mas del 60% de quienes se matriculan
y graddan de la educacién superior en Cuba, son mayoria en la
fuerza técnica empleada (66,2%), constituyen el 60% del total de
ocupados en la economia con nivel superior y més de la mitad
de los ocupados en las ramas de Intermediacién Financiera,
Educacioén, Salud Puablica y Asistencia Social.

Tras estos ntimeros existen politicas claras para fomentar
un mayor liderazgo femenino en todos los ambitos de la vida

del pais. Sin embargo, este proceso esta limitado por la adn alta
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carga de trabajo no remunerado doméstico y de cuidados que
ellas enfrentan.

De hecho, al informar sobre el estado de cumplimiento del
Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 5, referido a la igual-
dad de género, el informe sehala que «a pesar de los avances
alcanzados, el envejecimiento demografico (20,8% de la pobla-
cién total con 60 afios 0 mas en 2019), la reduccién del tamafio
medio de las familias, el aumento en la esperanza de vida y el
efecto de la emigracién internacional, inciden en la disminu-
cién de las personas que puedan ocuparse del cuidado y en el
aumento del ndmero de mujeres solas al frente de los hogares».

El documento rescata datos ofrecidos por la Encuesta Nacio-
nal de Género de 2016 y advierte que las cubanas dedican mas
tiempo (14 horas mas como promedio en una semana) que los
hombres a las tareas domésticas en el hogar. Esta divisién se
intensifica en la poblacién no ocupada: las desocupadas desti-
nan alrededor de 18 horas semanales mas a este tipo de trabajo
que los hombres en igual situacion.

Tasa de desocupacion total y por sexo. Cuba: 2000-2016

Fuente: Elaboracion propia a partir del Anuario Estadistico de Cuba de la Oficina
Nacional de Estadistica e Informacion (ONEI, 2016).
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En ese contexto, reconoce que, aunque la tasa de desocupacion
femenina en Cuba (1,2%) es una de las méas bajas en América
Latina y el Caribe, contintia siendo un desafio la elevacién de la
tasa de actividad econémica femenina, que ha tenido una ten-
dencia decreciente en los tltimos afios.

Otro estudio, el mas reciente informe sobre desarrollo hu-
mano en el pais, coincide con esta alerta. Titulado «Ascenso a la
raiz. La perspectiva local del Desarrollo Humano en Cuba 2019»,
en uno de sus acdpites propone un andlisis con matices de
género del comportamiento de los indicadores laborales en el
periodo 2007-2016.

Sefiala que, a pesar de los grandes esfuerzos para incre-
mentar la participaciéon laboral de las mujeres en igualdad de
condiciones con los hombres, existe una brecha de género que
tiende a aumentar en la mayoria de los indicadores analiza-
dos. Esta responde, entre otros aspectos, a un fuerte compo-
nente cultural, que a ellas les asigna ocupaciones «tipicamente
femeninas», en sectores menos productivos, pues deben com-
binar el tiempo con labores de cuidado y administracién del
hogar.

En paralelo, aunque las cubanas reciben igual salario que
los hombres por trabajo de igual valor, ellas siguen concen-
trandose en aquellas actividades con menor salario medio. Por
solo poner un ejemplo, ellas son mayoria en la fuerza técnica
del pais, pero en la categoria directivos constituyen el 38,4%.
En la practica lidian con desventajas porque el trabajo en el
hogar sigue siendo una pesada carga sobre ellas. Como le
sucedi6 a Elizabeth.
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Tasa de Actividad Economica (TAE)* total y por sexo. Cuba: 2007-2016
*(Es la relacion existente entre la poblacion econdmicamente activa y la poblacion

en edad laboral, expresada en por ciento).

Fuente: Elaboracion propia a partir del Anuario Estadistico de Cuba de la Oficina

Nacional de Estadistica e Informacion (ONEI, 2016).

Otros indicadores laborales ofrecen pistas necesarias. Al ana-
lizar por sexos el comportamiento de la Tasa de Actividad
Econémica (TAE) —1la relacién existente entre la poblacién eco-
némicamente activa y la poblacién en edad laboral expresada
en porcientos —, el informe confirma que las mujeres presentan
menores tasas y que la brecha favorable a los hombres ha ten-
dido a ampliarse ligeramente en los tltimos cinco afios.

«Se observa cémo se mantiene la brecha entre mujeres y
hombres, siendo este indicador como promedio mas de 20 pun-
tos porcentuales menor en el caso femenino».

En 2016, la brecha de género se mantenia alrededor de
los 27 puntos porcentuales, cuando se compara la diferencia
entre la TAE masculina (78,2%) en relacién con la TAE feme-

nina (50,9%). Es decir, proporcionalmente hablando, son mas
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las cubanas en edad laboral que no poseen vinculo de trabajo
activo. Ellas se encuentran menos representadas dentro de la
actividad econémica del pafis.

Luego, en 2019, la TAE femenina mostré una leve recupera-
cién (53,3%), aunque las diferencias con respecto a los hombres
siguen siendo marcadas. Del total de ocupados en la economia,
el 39% eran mujeres. Ellas representan también el 45,7% de los
que laboran en el sector estatal (45,3% en 2016), el 29,1% del
sector privado (20% en 2016) y el 35,5% de los trabajadores por
cuenta propia (32,3% en 2016).

Brecha de género de la Poblacion No Econémicamente Activa (PNEA), segin
categorias (%). Cuba: 2002 y 2012

Fuente: Elaboracion propia a partir del Censo de Poblacion y Viviendas de la Oficina

Nacional de Estadistica e Informacion (ONEI, 2002 y 2012).

Sin embargo, tras afio y medio de pandemia y confinamiento,
en que han sido ellas quienes mas se han quedado en casa a
cargo de hijos y ancianos, estos nimeros podrian volver a

moverse.
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En otro momento del reporte de derechos humanos, un anali-
sis comparativo de la Poblacién no Econémicamente Activa
(PNEA) declarada en los tltimos dos censos realizados en Cuba
(2002-2012) reafirma los desafios en torno a la distribucién de
los trabajos domésticos.

En ambos afios las mujeres son mayoria dentro de la PNEA,
representando alrededor de un 66%. «Esta feminizacién de la
inactividad en el pais guarda estrecha relacién con las activida-
des mas representativas dentro de la estructura de la PNEA».

Predominan las personas que se declaran inactivas por los
quehaceres del hogar y los jubilados o pensionados, pero esta
clasificacién esta claramente diferenciada por sexos. Es decir,
ellas son las que maés se dedican a los quehaceres del hogar y
ellos los que mas se encuentran entre los jubilados o pensiona-
dos, los estudiantes y los que no realizan ninguna actividad.

Con esos y otros datos como evidencias, el informe puntualiza
que «la estructura productiva, la persistencia de estereotipos,
los roles de género y la configuraciéon de las familias, contindan
naturalizando las actividades domésticas y de cuidado para las
mujeres, como un deber y una responsabilidad gratuita. No
se entiende todo esto como un trabajo sin remuneracién, que
garantiza la reproduccién y desarrollo de las fuerzas produc-
tivas».

Los documentos presentados dibujan un panorama de lo-
gros y avances, pero también de muchos desafios en torno a la
incorporacién plena y equitativa de las cubanas al trabajo. Por
tanto, en un contexto de actualizacién del modelo econémico y
social, las politicas disefiadas necesitan también ser sensibles al
género. Por suerte, algunos pasos ya estan dados.

Los retos en torno al empleo femenino son urgencias explici-

tamente reconocidas en el Programa Nacional para el Adelanto
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de la Mujer (PAM) aprobado este afio. «Se trabajara con los
Organismos de la Organizacion Central del Estado para aten-
derlo, también en aquellos casos de compaferas que presentan
obstaculos derivados del ejercicio del cuidado de otras perso-
nas, tanto de adultos mayores como menores», preciso la secre-
taria general de la FMC, Teresa Amarelle Boué, a esta columna
hace un par de meses.

Pero hay que ir mas alla. Mirar el desarrollo humano con
equidad de género, resume la investigacién sobre este tema,
pasa por democratizar las relaciones de género al interior de los
hogares; por dinamitar los estereotipos naturalizados desde la
divisiéon sexual del trabajo y también por disefiar politicas que
logren un adecuado equilibrio entre las diferentes actividades
asumidas por mujeres y hombres.

Ya lo decia la economista Teresa Lara: no se puede hablar de
desarrollo en general sin hablar de la mujer como sujeto activo,

beneficiario y participativo de ese desarrollo.



Miradas violetas al domino de la economia’
Dixie Edith

El juego esta tranca’o. Sin dudas —en léxico de dominé— la
frase podria ser una buena metafora para el escenario econé-
mico cubano de hoy mismo. Lo prueban las tablillas de los mer-
cados agropecuarios o de ventas de productos diversos, que
han ido sumando ceros a sus precios; las estadisticas de llega-
das de visitantes; las colas de la guagua y los zarpazos de la
inestabilidad energética.

No es secreto que el pais vive una de las crisis econdmicas
mas graves de las dltimas décadas. El agravamiento del bloqueo
econémico de Estados Unidos junto a la pandemia de COVID-19
llevaron al cierre casi total del turismo —no por gusto llamado
locomotora de la economia— y han puesto zancadillas diversas
al proceso de ordenamiento econémico emprendido en el pais;
la inflacién ha sido una de las consecuencias de mayor impacto
para los bolsillos cotidianos.

Pero si dificil es para todos los actores —los nuevos y los
mas tradicionales— que intervienen en la economia, lo es mas
para las mujeres que tratan de abrirse paso en esta singular
mesa de doming.

Publicado en Cubadebate, 29 de enero de 2023.
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Un vistazo a las cifras

En 2018, la llamada brecha de género en la participacion
laboral se calculaba en alrededor de 27%, segun la Oficina
Nacional de Estadisticas e Informacién (ONEI). Mientras la
tasa de actividad econémica masculina era de 76,9%, la feme-
nina alcanzaba apenas 49,5%, con una situacién ain mas dis-
par en las zonas rurales.

Las inequidades también estan relacionadas con la distribu-
cién del empleo y el salario. En ese mismo afio, el salario medio
mensual en el sector estatal era de 777 pesos en moneda nacio-
nal (unos 32 délares, segin una de las tasas de cambio vigente
de un délar por 24 pesos).

Una mirada a datos mas recientes de la evolucién de la
forma de gestién econdmica «mads joven» puede dar otras pistas.

Desde que el gobierno aprobd su creacién en septiembre
de 2021, las micro, pequefias y medianas empresas (Mipymes)
se han expandido con rapidez, con predominio de las privadas.
Si en septiembre de 2021 fueron aprobadas las primeras 35, a
finales de 2022 ya sumaban 6 273, segtin datos publicados por
el Ministerio de Economia y Planificacién (MEP) en su canal de
nuevos actores econémicos.

Pero segtin un informe del propio MEP, mas detallado y
publicado al cierre del primer semestre del pasado afio, en
los 4 097 nuevos actores econdémicos aprobados hasta ese mo-
mento —la mayoria Mipymes privadas—, solo 23,3% de los
socios eran mujeres.

Y adn faltan cifras y conteos desagregados por sexo, color
de la piel, capacidades diferentes o territorio, que pondrian
otros elementos sobre este tablero complicado. Un informe
de la Consultora AUGE, citado por el Servicio de Noticias de la

Mujer de América Latina y el Caribe (SEMlac) este enero, comple-
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menta los datos oficiales y permite asomarse a esas otras inter-
secciones.

Segtin una investigacién que involucré a 100 Mipymes a
las que brindaron asesoria, de los 178 socios computados en el
informe, el 66% eran hombres y el 34%, mujeres. Pero ademas,
AUGE confirmé una tendencia clara a la presencia mayoritaria
de hombres de piel blanca como socios, con edades entre los 30 y
los 55 afios.

Las brechas también se expresan en los ingresos. En el caso
de las 52 Mipymes con més de un socio, donde se definié una
distribucion desigual de las participaciones, la mayoria de estas
correspondian a hombres de piel blanca.

Economia con lentes violetas

A juicio de la economista Ileana Diaz, profesora de la Uni-
versidad de La Habana y coordinadora de su Red de Emprendi-
miento, lo que estd ocurriendo con la distribucién de género al
interior de las nuevas formas de gestion era predecible, pues ya
en el trabajo por cuenta propia poco mas del 30% era desempe-
fiado por mujeres, pero de esa proporciéon una parte sustantiva
eran trabajadoras contratadas, no duefias de negocios.

Para ella un elemento esencial de las desventajas de las
mujeres frente a las nuevas formas de gestién tiene que ver con
el capital acumulado.

«Ellas poseen menor capital acumulado que los hombres;
no solo financiero, sino también social, relacional, lo que les
impide moverse con mayor facilidad en el mundo empresarial,
de negocios», ha explicado esta experta.

El ya citado estudio de AUGE confirma las preocupaciones

de Diaz. Segun la consultora el valor del capital social declarado
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con mas frecuencia por las empresas estudiadas en su creacién
fue de 100 000 pesos cubanos.

(Cuéantas mujeres disponen de ese dinero? ;Cuantas son
duefias de un auto o de otro recurso comercializable que pue-
dan vender para abrir un negocio?

Por otro lado, ellas tienen menos capital relacional que los
hombres porque han trabajado basicamente en el sector ptiblico
o estatal y casi siempre como funcionarias o especialistas y no
en un puesto de direccién o de toma de decisiones. Por si fuera
poco, tienen segundas y terceras jornadas laborales, hijos o per-
sonas mayores a cargo, lo que las obliga a irse temprano a casa,
por lo cual no pueden establecer ese tipo de relaciones a las que
si acostumbran los hombres después de terminar «el trabajo»
como tomarse un café o compartir un trago. En esos espacios
también se construye capital relacional a juicio de Ileana Diaz.

La sociedad cubana estd mejor preparada que otras para
implementar acciones afirmativas que favorezcan el acceso a
los espacios econémicos sin discriminacién, pues la igualdad
de las personas es un valor generalizado y constatado en las
leyes. Pero las tensas situaciones econémicas de las tltimas
décadas han tornado la vida cotidiana familiar muy desafiante
y con sobrecarga, sobre todo, para las mujeres. Las transfor-
maciones econémicas necesitan pensarse, también, desde una

mirada violeta.



Deudas en violeta’
Ania Terrero

No son pocas las veces que, en los comentarios a esta columna
o en los debates de las redes en torno a los temas que trata,
leemos criticas a la agenda que marcan. No faltan quienes,
amparados en aquella idea de que «las mujeres en Cuba ya
tienen un montén de derechos», cuestionan la necesidad de
escribir sobre género y equidad, hacer activismo en contra de
la violencia machista o, sobre todo, defender un movimiento
feminista.

Acompafiando a esas opiniones suelen venir muchas expre-
siones de desconocimiento y prejuicios en torno al feminismo y
lo que realmente defiende. Desde los que nos acusan de «radi-
cales, extremistas, feminazis, en contra del orden natural de las
cosas» hasta quienes, mas mesurados, insisten en que «que no
son machistas, pero tampoco feministas, porque al final es lo
mismo pero a la inversa».

En realidad, esta forma de entender la lucha por la igual-
dad de género no es nueva, no sorprende. Mas bien es una
consecuencia logica de la forma en que las grandes agendas
culturales y mediaticas —acaso instrumentos del patriarcado—
mostraron durante afios al feminismo y a quienes lo defendie-

ron, hasta convertirlo en palabra maldita.

) Publicado en Cubadebate, 26 de febrero de 2023.
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Nos contaron una versién manipulada: hablaron de brujas
y las quemaron, de aliadas de Hitler y las encarcelaron, de disi-
dentes sin objetivos claros, de histéricas que no encontraban su
lugar. Las miradas a la historia lo confirman: cuando las sufra-
gistas estadounidenses reclamaron su derecho al voto, las tilda-
ron de malas madres y violentas.

Tiempo después, en la década de los noventa, Rush Limbaugh,
locutor de radio, comentarista politico e integrante del Partido
Republicano de Estados Unidos, relacioné al feminismo con el
nazismo, comparando el derecho al aborto con el Holocausto de
la Alemania de Hitler.

Atn hoy abundan los memes donde se asocia a las feministas
con frustraciones sexuales, egocentrismo y fealdades. Desacre-
ditan y minimizan el movimiento hasta hacerlo parecer radical
e insensible, «una lucha de mujeres desesperadas en busca de
supremacia». Lo descartan como lo contrario al machismo, una
guerra sin cuartel contra los hombres. Pero no va de eso. Por
debajo de la mirada prejuiciosa y estereotipada, reforzada blo-
que a bloque, existen definiciones mas claras y reales.

Decia la activista por los derechos humanos Angela Davis
que el feminismo es, esencialmente «la idea radical que sos-
tiene que las mujeres somos personas». Mientras, la filésofa
francesa Simone de Beauvoir, lo entendia como «una forma de
vivir individualmente y de luchar colectivamente». Mas recien-
temente, la antrop6loga mexicana Marta Lamas agregaba que
«ser feminista es no aceptar que la diferencia sexual se traduzca
en desigualdad social».

No es, en ningtin caso, «el machismo, pero al revés». El pri-
mero es la ideologia que engloba actitudes, conductas, prac-
ticas sociales y creencias que niegan a la mujer como sujeto
publico, politico. Es la manifestacién de una cultura patriar-
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cal segtn la cual la mujer debe ser controlada, subordinada e
incluso agredida.

El feminismo, en tanto, defiende para una mitad de la
poblacion mundial, oportunidades y derechos que histérica-
mente fueron reservados para los hombres. No busca suprema-
cfa; batalla por la igualdad. Busca construir otras maneras de
vivir, que pasan por desmontar una estructura patriarcal que
ha ubicado a los varones en lugares privilegiados y ha naturali-
zado una cultura de dominacién y exclusién.

No es una lucha de mujeres contra hombres. No es rigido,
dogmatico o aburrido. Al menos, no debe serlo. Desde la cri-
tica, se pretende dibujar a estas corrientes como espacios de
restriccién, donde todo esta pautado y hay leyes que cumplir
para lograr encajar. Pero ser feminista no es una apariencia, no
es un rol impuesto; mas bien es una actitud ante la vida, una
militancia. Va de la libertad de elegir, de eliminar etiquetas y
sumar opciones, de hacernos con el control de nuestras vidas.

En funcién de lo anterior, tampoco es un ente tinico y abso-
luto. No hay una causa en singular, sino una gran pluralidad.
Existen varias maneras de ser feministas y todas son validas. El
movimiento, en su interior, tiene lugar para reivindicaciones
bien diversas; no es un bloque unitario y homogéneo. Aunque
a nivel global sigue siendo un desafio el respeto y la inclusién
dentro de la propia militancia.

Ya no se demanda tnicamente derechos bésicos, sino tam-
bién a la integridad fisica y psicoldgica, a decidir sobre nuestro
cuerpo, orientacion sexual e identidad de género, a la igualdad
de salario, a romper el techo de cristal en los espacios labora-
les, a acceder a responsabilidades politicas, a repartir de otras
formas las labores domésticas y de cuidado, a relaciones de

pareja respetuosas y equitativas, por mencionar solo algunas.



232 Letras de Género...

Se asumen otras causas como el anticapitalismo, el ecolo-
gismo, la migracién, la discapacidad, el antirracismo y la erra-
dicacién de la discriminacién LGTBI, especialmente la que
sufre el colectivo de personas trans.

Pero para luchar todas estas batallas, el feminismo si debe
ser revolucionario, disidente, transformador. Naci6é para cues-
tionar un statu quo sostenido durante siglos, sobre un supuesto
deber ser de «lo femenino» y «lo masculino», para desmontar
estructuras de poder mas y menos visibles que intentan subor-
dinarnos, a nosotras. Como consecuencia, es incomodo: aboga
por arrebatar privilegios y eso le gana muchos enemigos.

Y tiene que ser, necesariamente, politico, por aquello de que
lo personal es politico. Porque las luchas de género no pueden
ser «cosas de mujeres» y hay que sacarlas del ambito privado,
acompafarlas con politicas ptublicas. Porque necesariamente
estan marcadas por el ecosistema en el que se desarrollan.

En Cuba, los avances en materia de género y equidad son
innegables. Las estadisticas nos confirman que las mujeres con-
quistaron multiples espacios ptublicos y tienen garantizados
un grupo importante de derechos humanos, sexuales y repro-
ductivos. No sin polémicas, la Federacion de Mujeres Cubanas
se reconocié a si misma como feminista, y, sobre todo durante
los dltimos afios, ha acompafié la construccién de politicas de
género y contra la violencia machista.

Pero atn queda mucho por hacer. La cultura machista domi-
nante sigue condicionando las relaciones entre mujeres y hom-
bres y se afianza en estereotipos, normas sociales, costumbres y
tradiciones, transmitidas de generacién en generacion.

A pesar de la incorporacién de la mujer al mercado de tra-
bajo, de la feminizacién de la ensefianza superior y de la fuerza

técnica del pais, ellas siguen ocupando las plazas de menor
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remuneracion y se ven en situacién desfavorable por seguir
jugando el papel de principales cuidadoras en el seno de la
familia.

Ademas, persiste una distribucién sexual del trabajo que las
pone en desventaja en una buena parte de los espacios labora-
les —también dentro de los nuevos actores econémicos —. Ellas
cumplen con dobles y triples jornadas de trabajo y sufren una
sobrecarga de labores domésticas y de cuidados; que las limita
en las esferas publicas.

Por otra parte, en un escenario de descenso de la fecundidad
a niveles por debajo del reemplazo poblacional desde 1978, los
embarazos en la adolescencia representaron un 17,8% del total
en el afio 2022. Esto implica graves riesgos en materia de salud
para las madres que, ademads, suelen interrumpir sus estudios y
frenar sus posibilidades de desarrollo futuro.

Por supuesto, persiste la violencia de género, en todas sus
formas, desde las menos visibles hasta las méas cruentas. Y en
la lucha contra ella, urge aterrizar esos programas y estrategias
disefiados para enfrentarla de forma integral, avanzar hacia un
sistema legislativo mas completo y desmontar de forma efectiva
todos esos micromachismos que atn se respiran en el pais; tam-
bién en medios de comunicacién y en productos comunicativos
diversos.

Entonces, definitivamente, hace falta el feminismo. Mientras
haya desafios, serd necesario. Pero para avanzar en las luchas
por las que apuesta necesita saltar otros obstaculos. Hace falta
desmontar los mitos y prejuicios en torno a él; rechazar la ins-
trumentalizacién de sus causas para generar matrices de opi-
nioén politica, sea cual sea su signo politico; estudiar e investigar
sobre estos temas, todos, para no andar desacreditando iniciati-
vas que basicamente buscan justicias.
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Y sobre todo, son necesarias mas alianzas entre quienes
apostamos por él y por los preceptos sobre los que se sostiene.
A las puertas de otro marzo, tenemos varias deudas: encon-
trar la unidad entre nuestras diferencias, sensibilizar y sumar a
cada vez mas personas y reposicionar el feminismo; por las que
lucharon antes que nosotras, y por todas las que adn sufren los

multiples impactos de la desigualdad.
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